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Allgemeines zum Clicker

Der Clicker ist ein hervorragendes Hilfsmittel fiir die Erziehung
und Ausbildung lhres Tieres. Das Training mit dem Clicker kann
altersunabhéangig eingesetzt werden; es funktioniert sowohlim
Welpenalter als auch bei ausgewachsenen Tieren.

Um einen optimalen Erziehungserfolg beim Tier zu erzielen, ist ein
zeitgenaues Betdtigen des Clickers von grof3er Bedeutung.

Wie lernen Tiere

Tiere lernen durch Ausprobieren und durch unmittelbare
Belohnungen oder Verbote, die auf ihr Verhalten folgen.
Erziehungsmafnahmen mit beispielsweise nur wenigen
Sekunden Zeitverzégerung versteht das Tier nicht mehr, auch
wenn nur eine so kurze Zeitspanne zwischen Aktion des Tieres
und Reaktion des Halters liegt.

Sie sollten sich auch im Klaren dariiber sein, dass — auch, wenn lhr
Hund lhnen weggelaufen ist — das Spiel mit einem anderen Hund
eine Belohnung darstellt. Deshalb ist es ganz wichtig, dass Sie
Fehlverhalten, also ein Verhalten, das Sie nicht mochten,
méglichst verhindern. Stattdessen bringen Sie ihm schrittweise
ein Alternativverhalten bei. Beispiel: Wenn ein anderer Hund in
Sicht kommt, muss lhr Hund Sie kurz anschauen, bis Sie ihm das
Spiel erlauben - oder auch mal weitergehen. Auch ein Hund, der
jahrelang selbst entscheiden durfte, wann er zu einem anderen
Hund hinlduft, um mit ihm zu spielen, kann - bei entspre-
chendem Training — dieses Verhalten noch ablegen. Entscheidend
bei der Erziehung ist es, den Ansatz eines erwiinschten Verhaltens
im richtigen Moment zu belohnen und dafiir haben Sie jetzt den
Clicker.
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Das Prinzip des Clicker-Trainings

Stellen Sie sich doch einmal folgende Situation vor: Jemand halt
lhnen einen 50 €-Schein vor die Nase und sagt: ,Folgen Sie mir
zum Marktplatz und verlieren Sie dabei den Geldschein nicht aus
den Augen. Wenn wir dort ankommen, gehért das Geld Ihnen.".
Sie machen mit und bekommen am Marktplatz den Geldschein
als Belohnung.

Stellen Sie sich nun vor, dass Sie wieder am Ausgangspunkt
stehen. Wiirden Sie den Weg zum Marktplatz wieder finden?
Vermutlich nicht. Sie haben die ganze Zeit auf den Schein geguckt
und sich dabei nicht gemerkt, wie Sie zum Marktplatz gekommen
sind.

Hatte Ihnen dagegen jemand vor |hrem ersten Versuch am
Ausgangspunkt gesagt, dass Sie sich auf dem Marktplatz 50 €
abholen kénnen, wenn Sie den Weg dorthin finden, wéren Sie
genauso motiviert losgegangen. Vielleicht hatten Sie sich ein
paar Male verlaufen, aber am Ende waren Sie trotzdem am
Marktplatz angekommen - und kénnten den Weg jederzeit
wieder finden.

Nach diesem Prinzip funktioniert das Clicker-Training. lhr Tier
lernt, sich Schritt fir Schritt eine Ubung zu erarbeiten. Dadurch
werden die Ubungen fiir das Tier klar versténdlich und es kann sie
wiederholen.

Clicker ist wie Lottospielen. Das Tier weif3 nie, ob er beim
nachsten Versuch den Hauptgewinn zieht, also den Jackpot. Das
kann eine Riesenportion der Superleckerlis oder die gefiillte
Futterschiissel sein, ein ausgiebiges Spielen oder eine extra
Streicheleinheit - der Jackpot ist das, was |hr Tier am liebsten
mag. Der Jackpot ist wichtig, damit das Klickern fiir [hr Tier
interessant bleibt. Setzen Sie ihn deshalb sparsam ein, das heif3t
ungeféhr bei jedem dreifigsten ,Klick!".
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So funktioniert es

Klick!" bedeutet fiir Ihr Tier: ,Das, was du gerade tust, gefallt
mir. Du darfst aufhéren und bekommst ein Leckerlie.".

Zuerst muss |hr Tier natiirlich lernen, was das ,Klick!" fiir ihn
bedeutet. Dafiir brauchen Sie klein geschnittene (erbsen-grof3e)
Superleckerlis, einen Clicker und lhr Tier.

Wihlen Sie fiir die erste Ubungsstunde eine méglichst reiz-

arme Umgebung aus, also lieber drinnen als drau3en. Damit sich
Ihr Tier nicht vor dem Gerdusch des Clickers erschreckt, klickern
Sie anfangs nur in Ihrer Hosentasche oder wickeln Sie ein
Handtuch um lhre Hand mit dem Clicker.

1. Ubung: Driicken Sie einmal auf den Clicker, nehmen Sie ein
Leckerli und geben es Ihrem Tier. Wiederholen Sie diesen Vorgang
15 bis 20 mal. Reden Sie dabei nicht. Falls z.B. Ihr Hund bellt oder
an Ihnen hochspringt, ignorieren Sie das. Versucht er das Futter
zu klauen, verhindern Sie das. Die Ubung sollten Sie am néchsten
Tag wiederholen. Jetzt sollte Ihr Tier verstanden haben: Fiir jedes
,4Klick!" gibt es Futter. Das bislang bedeutungslose Gerdusch des
Clickers bekommt nun fiir lhr Tier die Bedeutung eines Futterver-
sprechens.

Diese Reihenfolge gilt immer: ,Klick!", Hand zum Futter,
Futter zum Tier. Driicken Sie niemals den Clicker, um lhr Tier
aufmerksam zu machen oder gar zu rufen.

Nun muss lhr Tier lernen, dass er das ,Klick!" durch sein
Verhalten selber auslésen kann. Es lernt darauf zu achten, was
lhnen gefallt.
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Trainingseinstieg

Als erste Ubung eignet sich das ,Watch me!" oder ,Schau
besonders gut. Dabei lernt lhr Tier, Ihnen seine volle Aufmerk-
samkeit zu schenken, indem es lhnen ins Gesicht schaut. Spater
kénnen Sie mit dieser Ubung in jeder Situation die Aufmerksam-
keit Ihres Hundes auf sich lenken. Das klappt aber nur, wenn lhr
Tier die ,Watch me!"-Ubung sehr gut verinnerlicht hat. Leinen Sie
Ilhren Hund an, um so zu verhindern, dass er Ihnen verloren geht.
Halten Sie die Leine locker in der Hand oder stellen Sie sich mit
einem Fu[3 auf die Schlaufe. Stecken Sie das Futter in die Tasche
oder stellen Sie es auf3er Reichweite lhres Hundes hinter sich.

1. ,Watch me"

Sie mussen jetzt sehr
geduldig sein. Ohne dass
Sie ihn ansprechen, lernt
Ihr Hund jetzt, Ihnen ins
Gesicht zu schauen. Am
Anfang wird Ihr Hund
sicherlich von lhnen
wegschauen.

I
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Bei jeder noch so kleinen Bewegung des Hundekopfes in Ihre
Richtung signalisieren Sie ihm mit dem Clicker, dass er auf dem
richtigen Weg ist: Hund bewegt den Kopf, ,Klick!", Futter. Stecken
Sie sich kleine Zwischenziele, dann haben Sie und Ihr Hund mehr
Erfolgserlebnisse. Je einfacher die Zwischenziele fiir den Hund zu
erreichen sind, desto mehr Spaf3 wird er beim Uben haben.
Erwarten Sie nicht zu viel von Ihrem Hund. Nehmen Sie sich
deshalb pro Ubungseinheit nur einen einzelnen Schritt aus der
Ubungskette vor. Das heif3t: In der ersten Ubungseinheit ist Ihr
Etappenziel nur, dass Ihr Hund den Kopf bewegt. Diese Ubungs-
einheit sollte 10 bis 15 mal wiederholt werden. Danach wird dann
ein héheres Ziel gesetzt: Ihr Hund muss Sie anschauen, damit ein
,Klick!" samt Leckerli folgt. Wenn diese Ubung mehrmals
wiederholt wurde, steigern Sie die Ubung erneut: lhr Hund geht
einen Schritt auf Sie zu und schaut lhnen in die Augen. Es folgt
ein ,Klick!" und ein Leckerli.

Uben Sie nicht langer als drei Minuten am Stiick und nur einmal
taglich; wenn moglich nicht direkt nach dem Fiittern. Die gefiillte
Futterschiissel kann nach dem letzten ,Klick!" einer Ubungsein-
heit — statt eines einzelnen Leckerlis — der Jackpot sein.

Erst muss der Hund eine Ubung beherrschen, bevor Sie ihr einen
Namen geben. Bislang hat Ihr Hund gelernt, Sie einmal kurz
anzuschauen, sobald Sie eine Ubungseinheit begonnen haben.
Wenn Sie sich sicher sind, dass lhr Hund begriffen hat, dass es um
das Anschauen geht und er das deshalb immer wieder tut,
steigern Sie die Ablenkung. Uben Sie im Garten statt in der
Wohnung, dann wéhrend des Spaziergangs und schlieflich auch,
wenn andere Hunde dabei sind.



Wichtig: Falls die Ablenkung doch einmal zu grof3 wird, Ihr Hund
Sie also nicht mehr anguckt, gehen Sie einen Schritt zuriick und
iben mit weniger Ablenkung. Sobald lhr Hund auch unter starker
Ablenkung eine Ubung gerne immer wieder ausfiihrt, kann es
weitergehen. Driicken Sie den Clicker nicht mehr nach jedem
Anschauen, sondern nach jedem zweiten, dann nach jedem
dritten und dann wieder nach jedem Mal. Variieren Sie. Sobald Ihr
Hund das gewiinschte Verhalten auch unter starker Ablenkung
und variabler Bestarkung immer wieder zeigt, kdnnen Sie der
Ubung einen Namen geben. Sie sagen lhrem Hund also, wie das
heif3t, was er die ganze Zeit macht. Wenn Ihr Hund Sie nun
wieder anguckt, sagen Sie das Kommando (z. B. ,Watch me!"
oder ,Schau!"), dann driicken Sie den Clicker und geben ihm ein
Leckerli.




Natiirlich muss auch dieser Ubungsschritt etliche Male wieder-
holt werden, ehe Sie davon ausgehen kénnen, dass |hr Hund die
Ubung mit dem Kommando verkniipft hat. Da er sich den Ablauf
der Ubung selbst erarbeitet hat, indem er anfangs nur den Kopf
gedreht und Ihnen zum Schluss direkt ins Gesicht geschaut hat,
beherrscht er sie sicher und wird sie schlief3lich auf Kommando
ausfiihren.

Spater geht's auch ohne Futter

Nachdem Sie das Kommando fleiRig gelibt haben, brauchen Sie
den Clicker nicht mehr - fiir diese Ubung. Jetzt kénnen Sie
einfach nur mit dem Kommando das gewiinschte Verhalten bei
Ihrem Hund abrufen — ohne ,Klick!" und ohne Futter. Wenn Sie
spater doch noch einmal bei der Ubung klickern, denken Sie
daran, dass nach jedem ,Klick

ein Leckerli folgt.
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2. ,Bei-FuR-Gehen"

Wenn Ihr Hund Sie beim Spazieren gehen hinter sich herzieht,
bringen Sie ihm das Gehen an lockerer Leine bei. Auch diese
Ubung lasst sich in viele Zwischenziele unterteilen. Wenn lhr
Hund zieht, bleiben Sie einfach stehen und warten. lhr Hund wird
sich verwundert umschauen und dafiir folgt ein , Klick!" und
Futter. lhr Hund hat jetzt gemerkt, dass noch jemand an der
Leine hangt.

Jedes Mal, wenn die Leine wieder straff wird, bleiben Sie stehen.
Irgendwann reicht es nicht mehr, dass sich Ihr Hund nur
umschaut und das Zwischenziel ist erreicht. Den ndchsten
JKlick!" gibt es jetzt erst, wenn lhr Hund seinen Kérper dreht.

Nach diesem Schritt muss Ihr Hund sogar einen Schritt auf Sie zu
machen, bevor ein ,Klick!" und ein Leckerli folgt.

Nach einigen Ubungseinheiten lduft Ihr Hund an lockerer Leine.
Ab jetzt gibt es nur noch ,Klick!" und Futter, wenn Ihr Hund
neben lhnen herlauft. Perfekt ist das ,Bei-Fu3-Gehen", wenn lhr
Hund dabei auch noch aufmerksam zu Ihnen hochschaut.



TRIKIE

Auch eine wichtige Ubung ist das Hinlegen auf Kommando.
Verstecken Sie unter lhrer flachen Hand ein paar Leckerlis. Das
findet Ihr Hund sicherlich interessant und fiir den Blick zur Hand
gibt es den ersten ,Klick!". Danach heben Sie die Hand an, damit
Ihr Hund als Belohnung das darunter liegende Futter fressen
kann. Weiter geht es dann mit neuen Leckerlis unter der Hand.
Jetzt muss sich Ihr Hund intensiver mit Ihrer Hand beschaftigen,
damit ein nichster ,Klick!" folgt. In der nichsten Ubungseinheit
setzt sich Ihr Hund hin und grabt mit der Pfote nach dem Futter.
Das sind zwei wesentliche Zwischenziele auf dem Wege zum
,Platz!". Wahrend |hr Hund mit der Pfote versucht an das Futter
zu gelangen, ziehen Sie Ihre Hand ein Stiick zu sich. Ihr Hund
setzt mit der Pfote nach und liegt nun fast: ,Klick!" und Leckerlies
folgen. Wenn kein , Klick!“ mehr kommt, muss lhr Hund etwas
Neues probieren. Er wird sich hinlegen. Perfekt!
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Nach ein paar Malen brauchen Sie kein Futter mehr unter die
Hand zu legen. Ihre flache Hand signalisiert Ihnrem Hund, dass er
sich hinlegen soll. In jeder neuen Ubungseinheit halten Sie Ihre
flache Hand etwas héher und Sie kénnen das Kommando ,,Platz!"
zusatzlich mit einfihren.
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Fiir die Ubung , Hierher" benétigen Sie eine mindestens acht
Meter lange Leine. Die Ubung sollte am besten unter Ablenk-
ung erfolgen. Sobald sich Ihr Hund nach lhnen umschaut, erfolgt
bereits ein ,Klick!" inklusive Belohnung.




Wie auch beim Gehen an lockerer Leine verlangen Sie im
ndchsten Schritt, dass sich hr Hund herumdreht. Spéter folgt
dann erst ein ,Klick!", wenn lhr Hund einen Schritt auf Sie
zumacht. In jeder weiteren Ubungseinheit muss er ein Stiick
weiter zu lhnen zuriickkommen bis er schlieflich aufmerksam vor
Ihnen sitzt. Als Belohnungs-Jackpot eignet sich bei dieser Ubung
am besten das ,Leine los!" und , Lauf!".




5. Apportieren: ,,Bring!"

Ein schéner Trick, der allerdings ganz niitzlich sein kann, ist das
Bringen von Gegenstanden. Wenn Sie wollen, kénnen Sie lhrem
Hund beibringen, lhnen das Telefon oder die Hausschuhe auf
Kommando zu bringen. Zuerst kommt ein ,Klick!" fiir jegliches
Interesse an z. B. der Leine. Spater muss lhr Hund die Leine
aufheben, wenn er sich das ndchste Leckerlie erarbeiten will. In
einer weiteren Ubungseinheit soll Ihr Hund mit der Leine in der
Schnauze ein Stick auf Sie zulaufen. Das Apportieren ist perfekt,
wenn lhr Hund die Leine komplett zu lhnen bringt.




Die Leitthesen

Die einzelnen Schritte, nach denen Sie jedes gewiinschte
Verhalten lhres Tieres mit dem Clicker (iben kénnen, haben wir
nun noch einmal als Leitthesen zusammengefasst:

1. Uberlegen Sie sich, was Ihr Tier lernen soll.

2. Zerlegen Sie die Ubung in kleine Zwischenziele.

3. Erarbeiten Sie mit Ihrem Tier pro Ubungseinheit maximal
ein Zwischenziel.

4. Vergessen Sie nicht, ab und zu einen Jackpot zu geben.
Das Training soll immer Spaf3 machen.

5. Uben Sie unter immer stérkerer Ablenkung.

6. Gehen Sie Uiber zu variabler Bestarkung.

7. Fiihren Sie ein Kommando ein.

Wir wiinschen lhnen und lhrem Tier bei den verschiedenen
Ubungen viel Spaf und Erfolg. Bitte beachten Sie, dass Sie sich
kleine Zwischenziele setzen, um zu dem gewiinschten Hauptziel
zu kommen. So erziehen Sie lhr Tier auf spielerische Weise und
die Beziehung zwischen Ihnen wird vertieft.
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&V General Information about the Clicker

The Clicker is an excellent tool for education and training of your
pet. Training with the Clicker is independent of age; it works for
puppies as well as for full grown animals.

To get optimal results precise timing when to use the Clicker is
essential.

How Animals Learn

Animals learn by trial and error and by immediate responses —
praise/reward or punishment — following their actions. An animal
will not understand educational measures which come even a
few seconds later, even if only such a short time span is between
their action and their owner's reaction.

You should also bear in mind that — even if your dog ran away -
playing with another dog represents a reward for him. Therefore
it is vital to prevent misbehaviour, i.e. behaviour you do not
desire. Instead, teach your pet alternative behaviour step by step.
Example: If another dog appears, your dog has to look at you
until you allow it to play — or sometimes you just walk on. Even a
dog who was allowed to make his own decisions for years about
when to run up to another dog and play, can alter this behaviour
with suitable training. The essential factor in the training is to
reward even the onset of correct behaviour at exactly the right
moment, and for that you now have the Clicker.
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The Principle of the Clicker Training

Imagine the following situation: somebody waves a 50 € note
under your nose and says ‘Follow me to Market Square and don't
take your eyes off the 50 € note. Once we are there, the cash is
yours." You do as instructed and get the money as a reward.

Now imagine that you are back at the start. Would you
remember the way to Market Square? No, because you kept your
eyes on the 50 € note the whole time, and didn't notice which
way you were walking.

If someone had said to you before the first attempt, that you can
collect 50 € in Market Square if you can find the way there, you
would have started off just as motivated as in the first situation.
Maybe you would have taken a few wrong turns, but in the end
you would have arrived in Market Square - and be able to find
the way again.

This is the principle of the Clicker training. Your pet learns, step
by step, to work out how to do an exercise. This way the exercise
is easy for him to understand and he is able to repeat it.

The Jackpot

Clicker is like playing the lottery. The animal does not know if the
next attempt will be the jackpot or not. The jackpot could be a
huge portion of treats, or extensive playing, or extra stroking and
patting — but it will be something your pet likes best. The jackpot
is very important for keeping the clicking interesting for your pet.
You should use it sparingly, roughly for every thirtieth ‘click’.
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Your pet understands a ‘click’ to mean ‘I like what you are doing
right now'. The exercise is now finished and your pet gets a treat.
At first, of course, your pet needs to learn what the “click” means
for him. For this you need small treats (no bigger than the size of
a pea), the Clicker and your pet.

For your first training session, choose a peaceful location,
preferably indoors. At the beginning, only click from inside a
pocket, or wrap a tea towel around your hand with the Clicker, so
that your pet doesn't get a shock from the first sound of the
Clicker.

First exercise: Press the Clicker once, take a treat and give it to
your pet. Repeat this procedure 15 to 20 times. Do not talk. If
your dog barks or jumps up at you, ignore it. If your pet tries to
steal the treats, prevent him from doing so. This exercise should
be repeated the next day. By now your pet should have
understood that for every ‘click’ there is food. The sound of the
Clicker changes from meaningless noise to the promise of food.

This sequence is always applicable: ‘click’, reach for food, food
to pet. Never press the Clicker to get your pet's attention or to
call him.

Now your dog needs to learn that he can produce the ‘click’
himself, by his behaviour. He will learn to pay attention to
actions that please you.
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Starting the Training

As the first exercise 'Watch me!' or 'Look!" are especially suitable.
Your pet learns to give you his full attention by looking at your
face. Later on you can attract your pet's attention in any
situation. However, this will only work if your pet can do this
exercise really well. Put your dog on a lead to prevent losing him.
Hold the lead loosely in your hand or put one foot on the loop.
Put the treats into your pocket or place them behind you out of
the dog's reach.

1) 'Watch Me!'

Now you have to be really patient.
Your dog will learn to look at your
face without your addressing him.
At the beginning your dog will
probably look away from you. At
even the smallest movement of his
head in your direction show him
with the Clicker that he is on the
right track: Dog moves his head,
‘click’, food. Aim for small
milestones, that way you and your
dog will have more moments of
success. The easier it is for your dog
to reach the milestones, the more
fun he will have with the training. L

Don't expect too much. Only do one step of the programme in
each training unit. That means: in the fist unit your milestone is
that the dog moves his head. Repeat this 10-15 times. Then put
the goal higher: your dog has to look at you for the ‘click' and the
treat to follow. Once you have repeated this several times, raise
the level of difficulty again: Your dog makes a step towards you
and looks at your face. This leads to 'click’ and a treat.
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Never practise more than three minutes in one go and only once
a day; and not directly after feeding time if possible. A full food
bowl can be the jackpot instead of a single treat after the last
click of the training phase.

The Command

Your pet must master an exercise before you give it a name. Up
to now, your pet has learnt to look at you as soon as you start
the training. Once you are sure that your pet has understood that
this is about looking at you and he will do it again and again,
increase the level of distraction. Try practising in the garden
instead of in the house, then whilst out for a walk and finally,
when other dogs are around. Important: if the distraction
becomes too much at any time, and your pet won't look at you,
take a step back and practise with less distraction. As soon as
everything runs smoothly with a high level of distraction you can
progress to the next phase. Don't click after every look, but after
every second, then after every third, then again after every look
your dog gives you. Once your pet is able to repeat the desired
behaviour with high levels of distraction and variable reinforce-
ment, you can give the exercise a name. You are telling your pet
what the thing he has been doing the whole time is called. The
next time your pet looks at you, say the command (e.g. ‘Watch
me' or 'Look’), then press the Clicker and give him a treat.

Needless to say, this phase must also be repeated several times,
until your pet has connected the command with the exercise. As
he worked through every stage of the exercise from turning his
head at the beginning to looking directly into your face at the
end, he really knows the exercise now and will finally do it on
command.



Later it is also possible without food.

After you have diligently practised the command, you do not
need the Clicker any more - for this exercise. Now you can use
the command alone to trigger the desired behaviour from your
pet — without a ‘click’ and without food. If later you do click
during this exercise, remember that a treat must follow each
‘click'.
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2. 'Heel!

If your dog pulls you along on walks, teach him to walk on a
loosely held lead. This exercise can be separated into several
milestones.

If your dog pulls, just stop and wait. Your dog will look back at
you in surprise, he gets a 'click' and food. Now your dog has
understood that he is not alone on the lead. Every time the lead
tightens, stop. After a while it is not enough for your dog to look
back, that's another milestone. The next click will only follow
once the dog turns his body. Next your dog actually has to make
a step towards you before there is a 'click’ and a treat.

After a few training phases your dog will walk on a loose lead.
From now on only ‘click' and give a treat when your dog is
walking at your side. 'Walking at heel' is perfect if your dog also
looks up at you expectantly while doing it.
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Another important command is 'Down’. Hide a few treats under
your hand holding it flat on the ground. Surely your dog will find
this interesting, and looking at your hand provides him with a
first 'click!". Then you lift your hand so the dog can eat the treats
as reward. Continue with new treats under your hand. This time
your dog has to investigate your hand more closely to get a
‘click’. In the next phase your dog sits down and digs for the
treats. Those are two important milestones leading to 'Down’.
When your dog tries to get the treats with his paw, pull your
hand towards you a bit. Your dog's paw will follow and he is
almost lying by now: 'Click!" and treat to follow. When no 'click’
follows, your dog has to try something new. He will lie down.
Perfect!
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After a few times you need no more treats under your hand. Your
flat hand on the ground signalizes to your dog to lie down. In
each new training phase hold your flat hand a bit higher and you
can additionally introduce the command 'Down!".




TRIKIE

For training 'Come' you will need an eight- to ten-metre lead. You
should practise this exercise with distractions from the start. As
soon as your dog turns round to look at you, you give the first
‘click’ and a treat. As with walking on a loose lead, you next ask
your dog to turn around in the next step.

Y. 3




Later the 'click’ only follows if your dog makes a step towards
you. In each following phase he has to approach you more until
he sits in front of you full of attention. As a reward jackpot for
this exercise 'Lead off' and 'Run’ work best.




5. Retrieving: 'Fetch!'

A nice trick for your dog, which can be quite useful, is bringing
things. If you want to, you can train your dog to fetch the phone
or your slippers for you on command. At first 'click' for any
interest shown in the lead. Next your dog will have to pick up the
lead to get a reward. In the next phase you dog has to walk
towards you with the lead in his mouth. Retrieving is perfect once
the dog brings you the lead.




The Governing Principles

Here is a summary of the individual steps, according to which
you can practise any desired behaviour with your pet and with

the Clicker.

1. Think about what you want your pet to learn.

2. Divide the exercise into separate, small milestones.

3. Only cover a maximum of one individual milestone per
training unit.

4. Don'tforget to include a jackpot occasionally. The training
should always be fun.

5. Practise with more and more distractions.

6. Progress to variable reinforcement.

7. Introduce a command.

We wish you and your pet a lot of fun and success with the
various exercises. Please remember that it is necessary to set
small milestones in order to reach the final goal. This trains your
pet in a playful way and strengthens your relationship with each
other.
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Informations générales du Clicker

Le Clicker avec Clicker integré est une aide excellente pour
l'entrainement et l'’éducation de votre animal. Il est adapté aux
animaux jeunes et adultes, et peut étre utilisé a tout ge. Vous
pouvez utiliser le Clicker dans beaucoup de situations différentes,
pour motiver votre chien, chat, lapin ou votre perruche. Il sert de
prolongement du bras et est trés utile pour travailler avec de
petits animaux. La balle au bout du stick est facilement visible et
conviviale.

Une utilisation précise du Clicker est trés importante pour obtenir
les meilleurs résultats a ['entrainement.

Comment les animaux apprennent-ils

Les animaux apprennent par les essais et les erreurs, et par les
récompenses ou punitions immédiates qui suivent leur
comportement. Un animal ne peut pas comprendre des mesures
de discipline tardives, méme aprés quelques secondes, méme
apreés une courte durée entre l'action de l'animal et la réaction du
maitre. Il faut savoir que par exemple, lorsque votre chien vous
échappe, la chance de jouer avec un autre chien est vécue par lui
comme une récompense. Par conséquent, il est trés important de
prévenir une mauvaise conduite ou des comportements
indésirables quand cela est possible. Etape par étape, apprenez a
votre chien un autre comportement possible. Par exemple :
lorsque un autre chien apparait, votre chien doit d'abord vous
regarder pour savoir si vous lui permettez de jouer avec lui, ou si
vous continuez de marcher. Il est méme possible, pour un animal
avec le bon entrainement, qui sait depuis des années decider de
lui-méme, de rejeter ce comportement. Le facteur essentiel dans
l'entrainement est simplement de récompenser le premier bon
comportement au bon moment, et pour cela, vous avez le
Clicker.
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Le principe de l'e nement avec Cljcker

Imaginez la situation suivante : quelqu'un vous présente un billet
de 50 € sous le nez et dit « suivez moi au marché et ne quittez
pas le billet de 50 € des yeux. Lorsque nous y serons, 'argent est
avous ». Vous obeissez et vous prenez cet argent comme une
récompense.

Maintenant imaginez que vous revenez au point de départ.
Reconnaitriez vous le chemin du marché ? Non, car vous aviez les
yeux fixés sur le billet de 50 € en permanence, et vous n'avez pas
mémorisé votre chemin.

Si quelqu'un vous avait dit que vous pouviez gagner 50 € au
marché si vous arriviez a trouver le bon chemin, vous auriez été
aussi motivé que dans la premiére situation. Peut é&tre auriez vous
pris de mauvaises directions, mais au final, vous seriez arrivés au
marché — capables de retrouver la route a nouveau.

C'est le principe du Clicker. Votre chien apprend, étape par étape,
a s’entrainer sur un exercice. L'exercice est facile a comprendre
pour lui, et il est capable de le répéter.

Le Jackpot

Le Clicker est comme un jeu de loterie. L'animal ne doit pas savoir
si le prochain essai sera le Jackpot ou non. Le jackpot peut étre
une large portion de friandises, ou un jeu supplémentaire, ou des
caresses — mais cela doit étre quelque chose que votre animal
aime beaucoup. Le jackpot est trés important pour maintenir
l'intérét du Clicking pour votre animal. Vous pouvez l'utiliser avec
modération, environ tous les trentes « click ».
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Comment ¢a marche

Votre animal interpréte le « click » comme « j'apprécie que tu as
bien fait ». L'exercice est fini et votre animal recoit une friandise.
Au départ, bien entendu, votre animal a besoin d'apprendre ce
que le « click » signifie. Pour cela vous avez besoin de petites
friandises (pas plus grande que la taille d'un petit poi), du Clicker
et de votre animal.

Pour le premier exercice, choisissez un endroit calme, de
préférence a l'intérieur. Au début, cliquez uniquement de
Uintérieur de la poche, ou emballez un torchon autour de votre
main avec le Clicker, pour que votre animal ne soit pas choqué
deés le premier son du Clicker.

Ter exercice: Au début, nous recommandons d'utiliser le Clicker
rétracté. Pressez le Clicker une fois, prenez une friandise et
donnez la a votre animal. Répétez cette procédure 15 a 20 fois.
Ne parlez pas. Si votre chien aboie, ou saute a vos jambes,
ignorez le. Si votre animal essaie de prendre les friandises,
empéchez le. Cet excercice doit étre répété le jour suivant. A
partir de la, votre animal doit avoir compris qu'a chaque « click »,
il y a @ manger. Donnez toujours la friandise en position dans
laquelle vous voulez travailler, tel que couché pour apprendre a
ramper. Le son du Clicker change imperceptiblement pour
indiquer la promesse de nourriture.

Cette séquence est toujours applicable: « click », obtenir la
nourriture, nourriture a l'animal. Ne jamais presser le Clicker
pour attirer l'attention de l'animal ou pour l'appeler.

Maintenant votre chien a besoin d'apprendre qu'il peut lui-méme

produire le « click » par son comportement. Il apprendra en
faisant attention aux actions qui vous font plaisir.
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Démarrer l'entrainement

Comme le premier exercice, « regarde moi » ou « regarde » sont
particulierement adaptés. Votre animal apprend a vous préter
toute son attention en vous regardant en face. Pus tard vous
pouvez attirer 'attention de votre animal dans toute situation.
Cependant, cela ne marchera que si votre animal parvient a faire
cet exercice parfaitement bien. Mettez une laisse a votre chien
pour ne pas le perdre. Gardez la laisse dans votre main ou mettez
un pied dans la sangle. Mettez des friandises dans votre poche ou
placez-les derriére vous sans que le chien puisse les atteindre.

1. « Regarde moi »

Vous devez é&tre vraiment
patient. Votre chien va apprendre
a vous regarder sans que vous lui
adressiez la parole. Au début,
votre chien détournera probable-
ment les yeux. Montrez lui avec
le Clicker qu'il est sur le bon
chemin méme en ne tournant
qu'un peu la téte dans votre
direction : le chien bouge sa téte,
« clickez », nourriture. Des
petites actions qui font que vous
et votre chien aurez plus de
moments de satisfaction. Plus
votre chien atteint facilement
des petits objectifs, plus il aura
de plaisir a s’entrainer.
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Ne faites pas durer l'exercice plus de 3 minutes en une fois et une
seule fois par jour ; jamais non plus aprés un repas si possible.
Une écuelle pleine de nourriture peut étre un jackpot au lieu
d'une friandise aprés le dernier « click » de la phase d'entraine-
ment.

Ne soyez pas trop exigeant. Ne faites qu'une étape du
programme a chaque phase d'entrainement. Cela signifie : la
premiére étape est que votre chien bouge la téte. Répétez cela 10
a 15 fois. Puis mettez la barre plus haut : votre chien doit vous
regarder pour avoir un « click » et la friandise correspondante.
Aprés avoir répété cela plusieurs fois, mettez a nouveau la barre
plus haut : votre chien franchit une étape vers vous et vous
regarde. Cela mérite un « click » et une friandise.

Votre animal doit maftriser un exercice avant de lui donner un
nom. Jusqu'a présent, il a appris a vous regarder dés que vous
commencez l'entrainement. Dés que vous étes certain que votre
animal a compris qu'il doit vous regarder et qu'il le fera encore et
encore, augmentez le niveau de distraction. Essayez de travailler
dans le jardin au lieu de l'intérieur de la maison, puis sortez en
promenade et enfin, quand d'autres chiens tournent autour de
vous.

Important : si la distraction est trop importante, et que votre
animal ne vous regarde pas, revenez a la phase précédente et
recommencez plus rigoureusement. Dés que tout va mieux, avec
un grand niveau de distraction, vous pouvez passer a la phase
suivante. Ne clickez pas aprés chaque regard, mais aprés deux ou
trois, et revenez ensuite a chaque regard que votre chien vous
porte. Dés que votre animal est capable de reproduire le
comportement désiré avec un haut niveau de distraction, vous
pouvez nommer |’ exercice. Vous dites a votre animal comment
se nomme l'exercice qu'il pratique depuis plusieurs fois.



La prochaine fois que votre animal vous regarde, donnez l'ordre
(ex : « regarde moi » ou « regarde »), puis pressez le Clicker et
donnez lui une friandise.

jusqu'a ce que votre animal fasse le lien parfait entre l'ordre et
l'exercice. A passer par toutes les phases de l'exercice en tournant
sa téte au début jusqu'a vous regarder directement a la fin, votre
animal connaft vraiment l'exercice maintenant et le fera
finalement sur ordre.

Cet exercice sera possible plus tard sans nourriture.

Aprés avoir utilisé suffisamment cet ordre, vous n'avez plus
besoin du Clicker pour cet exercice. Vous utilisez 'ordre seul pour
obtenir le comportement désiré de votre animal - sans click et
sans nourriture. Si, par mégarde, vous clickez a nouveau pendant
cet exercice, n'oubliez pas qu'une friandise doit toujours suivre le
click.
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2. «AuTalon! »

Si votre chien tire fort durant les promenades, apprenez-lui a
marcher avec une laisse relachée. Cet exercice peut étre divisé en
plusieurs.

Sivotre chien tire, arrétez et attendez. Votre chien se retourne et
vous regarde avec surprise, il reoit un « click » et une friandise. Il
vient de comprendre qu'il n'est pas seul sur la laisse. A chaque
fois que la laisse tire, arrétez vous. Il n'est pas suffisant alors que
votre chien tourne la téte. C'est une autre étape. Le Click suivant
viendra quand votre chien se retourne complétement. Votre
chien doit passer une étape de plus avant un nouveau « click » et
une friandise.

Aprés quelques entrainements, votre chien marchera avec une
laisse souple. Dés lors, clickez et ne donnez de friandise que
lorsque que votre chien marche a vos cotés. Le « marcher au
talon » est parfait quand votre chien vous regarde dans l'expecta-
tive en marchant.
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3. « Col

Un autre ordre important est « Couché ». Cachez quelques
friandises sous votre main a plat par terre. Votre chien va
surement trouver cela intéressant, et regarder votre main lui
apporte une premier « click ». Vous levez alors votre main et
votre chien mange les friandises en guise de récompense.
Continuez avec de nouvelles friandises sous votre main. Cette
fois, laissez le chien chercher un peu plus sur votre main pour
avoir le « click ». La phase suivante est que votre chien s'assoie et
creuse pour trouver des friandises. Ce sont deux étapes import-
antes pour arriver au « couché ». Quand votre chien essaie
d'attraper ses friandises avec ses pattes, rapprochez un peu votre
main de vous. Les pattes de votre chien vont suivre le mouve-
ment et il est ainsi presque couché : « click » et friandise a suivre.
Quand aucun « click » ne vient, votre chien doit essayer autre
chose de nouveau. Il va se coucher. Parfait !
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Aprés quelques actions vous n'avez plus besoin de friandises sous
votre main. Votre main a plat sur le sol signale a votre chien de se
coucher. A chaque nouvel entrainement, remontez votre main
progressivement en rajoutant l'ordre « couché ».
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4. « Approche ! »

Pour l'entrainement a « Approche » vous avez besoin d'une laisse
de 8 a 10 metres. Vous devez faire cet exercice au début avec des
distractions. Dés que votre chien se retourne et vous regarde,
vous donnez un premier « click » et une friandise. De méme que
pour la marche avec une laisse souple, vous demandez a votre
chien de se retourner.




Aprés, le « click » intervient uniquement si votre chien revient
vers vous. Dans les étapes suivantes, il doit s'approcher de vous
jusqu'a s'asseoir devant vous, plein d'attention. La meilleure

récompense jackpot pour cet exercice est d'enlever la laisse et de
le laisser courir.




Un bon truc pour votre chien, qui peut étre bien utile, est de
rapporter des objets. Si vous le souhaitez, vous pouvez entrainer
votre chien a rapporter le téléphone ou vos chaussons sur ordre.
Au début « clickez » pour l'intérét qu'il a sur la laisse. Puis votre
chien devra attraper la laisse pour avoir une récompense. Dans
['étape suivante, votre chien doit marché a vos cotés en gardant la
laisse dans sa gueule. Rapporter est parfait une fois que le chien
vous apporte sa laisse.




Les principes essentiels

Voici un résumé des étapes individuelles pour travailler le
comportement de votre animal a l'aide du Clicker.

Pensez a ce que vous voulez apprendre a votre animal.
Séquencez les exercices en phases séparées.

Ne travaillez qu'une phase individuelle par entrainement.
N'oubliez pas d'introduire un jackpot de temps en temps.
L'entrainement doit toujours &tre amusant.

Travaillez avec plus de distractions a chaque fois.
Renforcez le niveau des exercices.

Introduisez l'ordre d’action.

PNOUVAWN

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de succes dans les
différents exercices avec votre animal. Souvenez vous de bien
procéder par étapes pour atteindre votre objectif final. Cela
entraine votre animal en jouant et renforce la relation entre tous.




Clicker

o 1

el e i L Y
S LY

@D Clicker @D Clicker @ Clicker @ Klikr

Clicker @ Clicker Clicker Knukep
@ Clicker Clicker Kliker




TRIKIE

@ Informazioni generali sul Clicker

IL Clicker & uno strumento eccellente nell’addestramento e
nell'educazione del vostro animale.

E adatto sia per i cuccioli che per gli animali adulti, e il vostro
animale puo iniziare ad usarlo a qualsiasi eta. Per avere un ottimo
risultato e essenziale precisare il tempo quando usare il Clicker.

Come imparano gli animali

Gli animali imparano per tentativi ed errori e tramite ricompense
o divieti immediati a seguito delle loro azioni. Un animale non
capisce le misure educative che avverano anche solo dopo pochi
secondi, ovvero anche se passa solo un breve lasso di tempo tra
la loro azione e la reazione del loro proprietario.

Si deve tenere a mente che per esempio quando il vostro cane
scappa, la possibilita di giocare con un altro cane rappresenta un
premio per lui. Pertanto & fondamentale prevenire comporta-
menti scorretti o indesiderati. Invece, insegnate al vostro animale
un comportamento alternativo passo dopo passo. Esempio: Se
compare un altro cane, il vostro cane deve guardarvi per capire
quando gli date il permesso di giocare — o quando continuate a
camminare. Anche un cane a cui € stato permesso per anni di
prendere le sue decisioni riguardo quando correre da un altro
cane e giocare, pud cambiare questo comportamento con una
formazione adeguata. Il punto essenziale nella formazione &
premiare il comportamento corretto al momento giusto, e per
questo ora avete il Clicker.
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Il principio della formazione con il Clicker

Immaginate la seguente situazione: qualcuno sventola una
banconota da 50 € sotto il vostro naso e vi dice 'Seguimi fino a
Piazza del Mercato e non staccare lo sguardo dalla banconota da
50 €. Una volta che arrivi li, il denaro ¢ tuo voi fate come vi &
stato detto ed ottenete il denaro come ricompensa'. Ora
immaginate di essere di nuovo alla partenza. Sapete la strada per
Piazza del Mercato? No, perché avete tenuto gli occhi sulla
banconota da 50 € per tutto il tempo, e non avete guardato la
strada. Se qualcuno vi avesse detto prima di questa possibilita,
che avreste potuto ottenere 50 € arrivando a Piazza del Mercato,
avreste iniziato altrettanto motivati come nel primo caso. Forse
avreste sbagliato strada qualche volta, ma alla fine sareste
arrivati a Piazza del Mercato - e soprattutto sareste in grado di
trovare di nuovo la strada. L'addestramento con il Clicker segue
questo principio. Il vostro animale domestico apprende, passo
dopo passo, come fare un esercizio. In questo modo é facile per
lui capirlo e ripeterlo.

Il Jackpot

Clicker & come giocare alla lotteria. Lanimale non sa se il
tentativo successivo sara il suo jackpot o no. Il jackpot potrebbe
essere una grande porzione di leccornie, o la possibilita di giocare
per pili tempo, o carezze extra - di sicuro qualcosa che al vostro
animale domestico piace molto. Il jackpot & molto importante
per mantenere alto l'interesse dell’animale sul click. Si dovrebbe
usare con parsimonia, cioé ogni trenta “click”.
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Come funziona

Il vostro animale domestico capisce che un ‘click’ indica 'mi piace
quello che stai facendo in questo momento'. Cosi l'esercizio
termina e il vostro animale ottiene una leccornia.

In un primo momento, naturalmente, il vostro pet ha bisogno di
imparare ci6 che il "click” significa per lui. Per questo vi servono
delle piccole leccornie (non piti grandi rispetto alle dimensioni di
un pisello), Clicker e il vostro animale. Per il primo allenamento,
scegliete un posto tranquillo, preferibilmente in casa.

All'inizio, usate il Clicker solo all'interno di una tasca, o avvolgete
uno strofinaccio attorno alla mano con cui lo usate, in modo che
il vostro animale domestico non si spaventi al primo suono del
Clicker.

Esercizio nr.1: Premere il Clicker una volta, prendere una leccornia
e darla al vostro pet. Ripetere questa procedura 15 - 20 volte.
Non parlare durante l'esercizio. Se il vostro cane abbaia o salta su
di voi, ignoratelo. Se il cane tenta di rubare la leccornia,
impeditegli di farlo. Questo esercizio deve essere ripetuto il
giorno successivo. A questo punto il vostro animale domestico
dovrebbe capire che a ogni “click” riceve una ricompensa. Il
suono del Clicker passa da rumore senza senso a promessa di
leccornia.

Questa sequenza & sempre applicabile: “click”, raggiunge
leccornia, leccornia al pet. Non premere mai il Clicker per
ottenere 'attenzione del vostro animale domestico o per
chiamarlo. Ora il vostro pet ha bisogno di imparare che pud
produrre il “click” lui stesso, con il suo comportamento. Imparera
a prestare attenzione ai comportamenti che vi piacciono.
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Addestramento ha inizio

Come primi esercizi 'Guardami!' o 'Guarda!' sono particolarmente
adatti. Il vostro pet impara a darvi tutta la sua attenzione
guardando il vostro viso. In seguito é possibile attrarre l'attenzi-
one del vostro pet in ogni situazione. Tuttavia, questo funzionera
solo se il pet pud fare questo esercizio davvero bene. Agganciare
il cane al guinzaglio per evitare di perderlo. Tenete il guinzaglio
liberamente in mano o mettete un piede sull'impugnatura.
Mettete delle leccornie in tasca o in un altro luogo dietro di voi
fuori dalla portata del cane.

Ora dovete essere davvero
pazienti. Il vostro cane imparera
a guardarvi in faccia senza che vi
rivolgete a lui. All'inizio il vostro
cane vorra probabilmente
distogliere lo sguardo da voi.
Anche al piti piccolo movimento
della testa sua nella vostra
direzione dovete mostrare con il
Clicker che lui é sulla strada
giusta: il cane muove la testa,
'click’, la leccornia. Optati per
piccoli traguardi, in questo modo
voi e il vostro cane avrete piu
momenti di successo. Piui facile &
per il vostro cane raggiungere le
tappe, tanto piu divertente sara
per lui 'addestramento.
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Non aspettatevi troppo. Fate solo un passo del programma in
ogni unita di formazione che significa: nella prima unita il vostro
obiettivo & che il cane muove la sua testa. Ripetete questo 10-15
volte. Poi mettete un obiettivo piu alto: il cane deve guardavi per
il 'click’ e la leccornia che segue. Una volta che avete ripetuto
questo diversi volte, aumentate il livello di difficolta ancora una
volta: Il vostro cane fa un passo verso di voi e vi guarda in faccia.
Questo porta a 'click’ e una leccornia.

Non esercitatevi per pit di tre minuti alla volta, o solo una volta
al giorno; se possibile non subito dopo i pasti. Un'intera ciotola di
cibo invece di una singola leccornia puo essere il jackpot dopo
l'ultimo click della fase di allenamento.

Il comando

Il vostro pet deve aver imparato bene un esercizio prima che voi
gli diate un nome. Fino ad ora, il vostro animale domestico ha
imparato a guardarvi, non appena inizia l'addestramento. Una
volta che siete sicuri che il vostro pet ha capito che si tratta di
guardarvi e lo fara ripetutamente, aumentate il livello di
distrazione. Provate a praticarlo nel giardino anziché in casa, poi
mentre siete fuori per una passeggiata e, infine, quando sono
presenti gli altri cani. Importante: se le distrazioni diventano
troppe e il vostro cane non vi guarda piu, fate un passo indietro
ed esercitatevi con meno distrazioni. Quando l'esercizio viene
eseguito facilmente anche con un alto livello di distrazioni,
procedete alla fase successiva. Non fate click dopo ogni sguardo,
ma dopo ogni secondo, poi dopo ogni terzo, poi di nuovo dopo
ogni sguardo che il cane vi da. Quando il vostro animale & in
grado di ripetere il comportamento desiderato con un alto livello
di distrazioni e con rinforzi variabili, potete dare un nome
all'esercizio. State dicendo al vostro pet come si chiama quello
che ha fatto per tutto il tempo. La prossima volta che il vostro
animale vi guarda, dite il comando (es. “Guardami” o “Guarda")
poi premete il Clicker e dategli una leccornia.



Inutile dire che anche questa fase deve essere ripetuta pit volte
finché il vostro pet collega il comando all'esercizio. Se il pet
lavora in ogni fase di esercizio, dal girare la testa al guardarvi
direttamente in faccia, ha imparato veramente l'esercizio e
finalmente puo farlo su comando.

Successivamente é possibile anche senza cibo

Dopo una lunga esperienza con il comando, non & piti necessario
utilizzare il Clicker - per questo esercizio. Ora & possibile
richiedere il comportamento desiderato semplicemente con il
comando senza “click” e senza leccornie. Se successivamente si
presenta ancora la necessita di fare click nel corso di questo
esercizio ricordatevi che ogni “click” deve essere seguito da una
leccornia.
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Se il vostro cane vi tira avanti mentre passeggiate, insegnategli a
camminare al guinzaglio allentato. Questo esercizio pud essere
diviso in piti tappe. Se il vostro cane tira, basta fermarsi e
attendere. Il vostro cane vi guardera sorpreso, per questo otterra
un 'click’ e la leccornia. Ora il vostro cane ha capito che non &
solo al guinzaglio. Ogni volta che il guinzaglio il cane tira il
guinzaglio, fermati. Dopo un po' non ¢ piu sufficiente per il vostro
cane di guardare indietro, questa & un'altra tappa. Il prossimo
click seguira solo se il vostro cane gira il suo corpo. In seguito il
vostro cane effettivamente dovra fare un passo verso di voi prima
che ci sia un “click” e la leccornia. Dopo un paio di fasi di
addestramento il vostro cane camminera al guinzaglio allentato.
Da ora in poi solo ‘click’ e dare una leccornia solo quando il cane
camminera al vostro fianco. Mentre sta '‘Camminando a tacco' &
perfetto se il vostro cane vi guarda in alto speranzoso.
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Un altro comando importante & 'Gili'. Nascondete alcune
leccornie sotto la mano tenendola a terra. Sicuramente il vostro
cane trovera questo interessante, e guardando la mano gli fornite
un primo 'click!". Poi sollevate la mano in modo che il cane possa
mangiare le leccornie come ricompensa. Continuate con le nuove
leccornie sotto la mano. Questa volta il vostro cane ha di
indagare la vostra mano pit da vicino per ottenere un 'click’.
Nella fase successiva il vostro cane si siede e cerca la leccornia.
Questi sono le due importanti tappe che portano al 'Giu'.
Quando il cane cerca di ottenere la leccornia con la zampa, tirate
un po' la mano verso di voi. La zampa del vostro cane seguira ed il
cane é quasi sdraiato ormai: 'Click!" e la leccornia in seguito.
Quando non seguira nessun ‘click’, il vostro cane dovra provare
qualcosa di nuovo. Egli si sdraiera. Perfetto!
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Dopo un paio di volte non avrete pil bisogno di tenere le
leccornie sotto la mano. La vostra mano stesa a terra segnalera
al vostro cane a sdraiarsi giu. In ogni nuova fase di formazione

tenete la mano un po’ di pili in alto e potete inoltre presentare il
comando 'Giu!".
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Per insegnare il comando 'Vieni' & necessario un cavo da otto a
dieci metri. Dovete praticare questo esercizio con distrazioni
dall'inizio. Non appena il cane si gira a guardarvi, fate il primo
‘click’ e date una leccornia. Come per camminare al guinzaglio
allentato, in seguito chiedete al vostro cane di girare per il passo
successivo.




In seguito il ‘click’ segue solo se il vostro cane fa un passo verso di
voi. In ogni fase successiva si avvicinera di piti finche non si trova
di fronte a voi pieno di attenzione. Come una ricompensa da
jackpot per questo esercizio “via il guinzaglio” e “corri” sono i
migliori.




5. Recupero: “Riporta”

Un bel trucco per il vostro cane, che puo essere molto utile, € il
portare delle cose. Se desiderate, & possibile addestrare il vostro
cane per andare a prendere il telefono o le pantofole per voi su
commando. Innanzitutto un 'click' per qualsiasi interesse
mostrato per il guinzaglio. In seguito il vostro cane dovra andare a
prendere il guinzaglio per ottenere una ricompensa. Nella fase
successiva il cane deve camminare verso di voi con il guinzaglio in
bocca. Il riporto & perfetto una volta che il vostro cane vi porta il
guinzaglio.

m-:lm-rv' ]




| principi che disciplin

Ecco un riassunto dei passi individuali, in base ai quali si pud
praticare qualsiasi comportamento desiderato con il vostro
animale domestico e con il Clicker.

1.

2.
3.

4.

5.
6.
7.

Pensare a che cosa volete che il vostro animale

domestico impari.

Dividere 'esercizio in piccole tappe separate.

Svolgere il massimo una tappa individuale per unita di
addestramento.

Non dimenticare di includere un premio “jackpot” di tanto in
tanto. L'allenamento dovrebbe essere sempre divertente.
Esercitare con sempre piu distrazioni.

Procedere con delle ricompense diverse.

Introdurre un comando.

Auguriamo a voi e al vostro pet molto divertimento e successo
con i vari esercizi. Ricordatevi di organizzare piccoli obiettivi
intermedi per raggiungere l'obiettivo principale. In questo modo
l'allenamento con il vostro animale si svolge in un modo
divertente e il vostro legame si rafforza.
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@D Algemene clicker informatie

De clicker is een uitstekend hulpmiddel bij de opvoeding en
training van uw dier. De training met de clicker is niet leeftijdge-
bonden, het werkt zowel bij puppy'’s als bij volwassen dieren.

Om de clickertraining succesvol te laten verlopen, is het van groot
belang, om op het juiste moment te clicken.

Hoe leren dieren

Dieren leren door dingen uit te proberen en door directe beloning
van gewenst en negeren van ongewenst gedrag. Als er op een
actie van het dier met bijvoorbeeld enkele seconden vertraging
een reactie van het baasje volgt, begrijpt het dier het niet meer,
ook al zitten hier maar een paar seconden tussen.

Ook moet duidelijk zijn, dat — ook als uw hond van u vandaan
loopt - het spel met een andere hond een beloning betekent.
Vandaar dat het heel belangrijk is, om ervoor te zorgen, dat
ongewenst gedrag zoveel mogelijk wordt voorkomen. In plaats
daarvan leert u hem stap voor stap alternatief gedrag aan.
Voorbeeld: als een andere hond in beeld komt, moet uw hond
heel even oogcontact met u maken, voordat u hem toestaat, om
te gaan spelen - of zelfs, om bij u vandaan te gaan. Ook bij een
hond, die jarenlang zelf mocht bepalen, of hij naar een andere
hond toe liep, om te spelen, kan dit gedrag — met de juiste
training — nog worden omgebogen. Cruciaal bij de opvoeding is,
dat u clickt, op het moment, dat de hond gewenst gedrag
vertoont en daarvoor heeft u nu een handig hulpmiddel, de
clicker.
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Het basisprincipe van de clicker-training

Beeldt u zich de volgende situatie eens in: iemand wappert met
een briefje van € 50,00 voor uw neus en zegt: “Volg mij naar de
markt en verlies het briefje niet uit het oog. Als we daar
aankomen, is het geld van u.” U doet eraan mee en op de markt
ontvangt u het briefje als beloning.

Stelt u zich nu voor, dat u zich weer op de plaats van vertrek
bevindt. Zou u de weg naar de markt nog weten? Nee. U heeft de
hele tijd alleen maar op het briefje gelet en heeft geen idee, hoe
u op de markt terecht bent gekomen.

Zou iemand echter voor uw eerste poging tegen u op de plaats
van vertrek hebben gezegd, dat u op de markt een briefje van

€ 50,00 op kunt halen, als u de weg erheen weet te vinden, zou
u net zo gemotiveerd van start zijn gegaan. Misschien dat u een
paar keer verkeerd zou zijn gelopen, maar uiteindelijk zou u toch
bij de markt zijn aangekomen — en zou u de weg erheen steeds
weer weten.

Volgens dit principe werkt de clicker-training. Uw dier doorloopt
de oefeningen stap voor stap. Daardoor leert hij, wat precies de
bedoeling is en kan hij het herhalen.

De jackpot

Een clicker is net zoals lotto spelen. Het dier weet nooit, of hij bij
de volgende poging de hoofdprijs eruit haalt, de jackpot zogezegd.
Dat kan een megaportie superlekkers of de gevulde voerbak zijn,
uitbundig spelen of een extra aai over zijn bol - de jackpot is
datgeen, waar uw dier het dolst op is. De jackpot is belangrijk,
zodat het clicken voor uw dier interessant blijft. Gebruik hem dan
ook met mate, d.w.z. bij ongeveer elke dertigste “click!”.
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,Click!" betekent voor uw dier: ,Dat, wat je nu doet, bevalt mij. Je
mag stoppen en krijgt een beloning."

Eerst moet uw dier natuurlijk leren, wat de “click!” voor hem
betekent. Men neme klein gesneden superlekkernijen (ter
grootte van een erwt), een clicker en de hond.

Voor het eerste trainingsuurtje kiest u een ruimte met zo min
mogelijk prikkels, dus liever binnen dan buiten. Om te voorko-
men dat het dier van het geluid van de clicker schrikt, clickt u in
het begin alleen, als de clicker in uw broekzak zit of als u hem in
uw hand houdt met een handdoek om uw hand gewikkeld.

1ste oefening: druk eenmaal op de clicker, pak een beloningssno-
epje en geef hem aan uw dier. Herhaal dit 15 tot 20 keer. Zeg
helemaal niets. Wanneer uw hond bijv. blaft of tegen u opspringt,
negeert u dat. Probeert hij het voer te pikken, laat u dat niet toe.
De oefening dient de volgende dag te worden herhaald. Uw dier
zou het nu begrepen moeten hebben: na elke “click!" volgt een
beloning. Het tot dusver betekenisloze geluid van de clicker
wordt nu voor uw dier de voorspeller van een beloning.

Deze volgorde is te allen tijde van toepassing: “click!",
hand naar het voer, voer naar het dier. Click nimmer, om
de aandacht van het dier te krijgen of hem bij u te roepen.

Nu moet uw dier leren, dat hij de “click!” met zijn gedrag zelf
kan sturen. Hij leert, zich te richten op hetgeen u van hem
verwacht.
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Als eerste oefening is de ,watch me!“!- of ,kijk!“-oefening
uitermate geschikt. Daarbij leert uw dier, om zijn volle aandacht
op u te vestigen door oogcontact te maken. Later kunt u met
deze oefening in elke situatie de aandacht van uw hond op u
vestigen. Het lukt alleen, als uw dier de ,watch me!"-oefening
volledig onder de knie heeft. Lijn uw hond aan, om te voorkomen,
dat hij afdwaalt. Houd de lijn losjes in de hand of ga met één voet
op het handvat staan. Doe het voer in uw zak of leg het buiten
bereik van uw hond achter u neer.

U zult nu veel geduld op moeten
brengen. Zonder dat u iets tegen
hem zegt, leert uw hond, om
oogcontact met u te maken. In
het begin zal uw hond best wel
eens wegkijken. Bij elke nog zo
kleine beweging die de hond met
zijn kop in uw richting maakt,
geeft um.b.v. de clicker aan, dat
hij op de juiste weg is: hond
beweegt zijn kop, ,click!", voer.
Stel kleine tussendoelen, dat
zorgt ervoor, dat u en uw hond
meer successen behalen. Hoe
eenvoudiger het voor de hond is,
om de tussendoelen te behalen,
des te enthousiaster hij tijdens
de oefening zal zijn.
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Verwacht niet teveel van uw hond. Oefen per sessie steeds maar
één stap tegelijk. Dat houdt in: in de eerste oefensessie is de
doelstelling, dat uw hond zijn kop beweegt. Deze sessie dient 10
tot 15 keer te worden herhaald. Daarna wordt het wat moeilijker
gemaakt: uw hond moet oogcontact met u maken, om een
“click!” plus beloning te krijgen. Nadat deze oefening meerdere
keren is herhaald, kan het nog wat moeilijker worden gemaakt:
de hond zet een stap in uw richting en maakt oogcontact met u.
Er volgt een “click!” en een beloning.

Oefen niet langer dan drie minuten achterelkaar en telkens maar
een keer per dag: bij voorkeur niet gelijk na de maaltijd. De
gevulde voerbak kan na de laatste “click!” van een sessie — in
plaats van één enkel beloningssnoepje — de jackpot zijn.

Eerst moet de hond een oefening helemaal onder de knie hebben,
voordat er een naam aan wordt gegeven. Tot dusver heeft uw
hond geleerd, heel even oogcontact met u te maken, nadat u met
de trainingssessie bent begonnen. Als u zeker weet, dat uw hond
heeft begrepen, dat het om het aankijken gaat en hij dat daarom
ook steeds weer herhaalt, gaat u een stapje verder en maakt u de
afleiding groter. Oefen in de tuin in plaats van in de woning,
vervolgens tijdens het uitlaten en uiteindelijk ook met andere
honden erbij. Belangrijk: als de afleiding toch een keer te groot is,
uw hond u dus niet meer aankijkt, gaat u terug naar de vorige
stap en oefent u met minder afleiding. Zodra uw hond een
oefening ondanks heel veel prikkels graag doet en steeds weer
uitvoert, kan de volgende stap worden gezet. Click niet meer na
elk oogcontact, maar na elk tweede oogcontact, vervolgens na
elk derde en dan weer elke keer. Wissel dit af. Zodra uw hond het
gewenste gedrag ook met heel veel prikkels en afwisselende
bekrachtiging van de clicker keer op keer laat zien, kunt u de
oefening een naam geven. U zegt daarmee dus tegen uw hond,
hoe hetgeen heet, wat hij de hele tijd doet.



Als uw hond u nu weer aankijkt, geeft u het commando (bijv.
“watch!"of “kijk!"), dan clickt u en er volgt wat lekkers.

Natuurlijk moet ook deze stap verscheidene keren worden
herhaald, voordat u er vanuit kunt gaan, dat uw hond de oefening
met het commando heeft geassocieerd. Omdat hij helemaal zelf
naar het eindresultaat van de oefening heeft toegewerkt, door
eerst enkel en alleen zijn kop te draaien en tot slot oogcontact
met u te maken, weet hij exact, hoe de vork in de steel zit en zal
hij de oefening uiteindelijk op commando uitvoeren.

In een later stadium gaat het ook zonder voer.

Nadat u het commando vlijtig heeft geoefend, heeft u de clicker
niet meer nodig — voor deze oefening. Nu kunt u de hond met
alleen het commando het gewenste gedrag laten vertonen -
zonder “click!" en zonder voer. Mocht u later bij de training toch
nog een keer clickeren, bedenk dan wel, dat op elke “click!" een
beloning volgt.
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2. ,Volgen"

Als uw hond u tijdens het uitlaten achter zich aantrekt, leert u
hem, mee te lopen aan een slappe lijn. Ook deze oefening kan
opgesplitst worden in verschillende tussendoelen.

Als uw hond trekt, blijft u gewoon staan en wacht u. Uw hond zal
verbaasd omkijken en daarvoor krijgt hij een “click!" en voer. Uw
hond heeft nu gemerkt, dat er nog iemand aan de andere kant
van de lijn hangt.

Elke keer, als de lijn strak komt te staan, blijft u staan. Op een
gegeven moment is het niet meer afdoende, dat de hond zich
alleen maar omdraait, om het tussendoel te behalen. De
volgende “click!” volgt pas, als uw hond niet alleen zijn kop, maar
ook zijn lichaam draait. Daarna wordt van uw hond verwacht, dat
hij zelf een stap in uw richting zet, voordat er een “click!" en wat
lekkers volgt.

Na verschillende oefensessies loopt uw hond naast u aan een
slappe lijn. Vanaf nu volgt er alleen nog een “click!" en voer, als
uw hond naast u loopt. Helemaal perfect is het “volgen”, als uw
hond daarbij ook aandachtig naar u kijkt.
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Ook het leren liggen op commando is een belangrijke oefening.
Verstop een paar beloningssnoepjes onder uw vlakke hand. Dat
zal uw hond zeker interessant vinden en krijgt voor zijn blik naar
uw hand de eerste “click!”. Daarna tilt u uw hand op, zodat hij bij
zijn beloning kan. Vervolgens gaat het weer verder met nieuwe
beloningssnoepjes onder de hand. Nu moet uw hond zich
intensiever met uw hand bezig gaan houden, om de volgende
“click!” te krijgen. In de volgende stap gaat uw hond zitten en
hengelt met zijn poot naar het voer. Dat zijn twee belangrijke
tussendoelen op weg naar “af!". Terwijl uw hond probeert, om
met zijn poot bij het voer te komen, trekt u uw hand een stukje
terug. Uw hond volgt met zijn poot en ligt nu bijna: ,click!" en
beloningssnoepje volgen. Als er geen , click!" meer komt, moet
uw hond iets nieuws proberen. Hij zal gaan liggen. Perfect!
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Na een paar keer hoeft u geen voer meer onder uw hand te
leggen. Uw vlakke hand is het teken voor uw hond, dat hij moet
gaan liggen. Bij elke nieuwe oefensessie houdt u uw vlakke hand
een beetje hoger en u kunt het commando ,af!" er dan ook aan
koppelen.
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Voor de oefening “hier” heeft u een ca. acht tot tien meter lange
lijn nodig. De oefening kan het beste met de nodige afleiding
eromheen worden uitgevoerd. Zodra uw hond naar u kijkt, volgt
reeds een “click!" inclusief beloning. Net zoals bij het meelopen
aan een slappe lijn, verwacht u bij de volgende stap, dat uw hond
zich omdraait.




Later volgt dan pas een “click!”, als uw hond een stap in uw
richting zet. In elke volgende oefensessie moet hij een stuk
dichterbij u komen totdat hij uiteindelijk vol verwachting voor u
zit. De meest geschikte belonings-jackpot bij deze oefening is het
commando “vrij!".




5. “Apport"

Een leuk trucje, dat tevens heel nuttig kan zijn, is het brengen van
voorwerpen. Als u wilt, kunt u uw hond aanleren, om uw telefoon
of sloffen op commando te brengen. In eerste instantie volgt een
“click!” voor het tonen van belangstelling voor bijv. de lijn. Later
moet uw hond de lijn oppakken, als hij het volgende beloningss-
noepje wil verdienen. In een volgende oefensessie dient uw hond
met de lijn in zijn bek een stukje naar u toe te lopen. Het
apporteren is perfect, als uw hond de lijn helemaal bij u brengt.




De hoofdlijnen

De verschillende stappen, waarin u het gewenste gedrag van uw
dier m.b.v. de clicker kunt oefenen, hebben wij nog een keer in
hoofdlijnen samengevat:

1.
2.
3. Doorloop met uw dier per trainingssessie maximaal één

4.

5.
6.
7.

Bedenk, wat uw dier moet leren.
Splits de oefening op in kleine tussendoelen.

tussendoel.

Vergeet niet, om af en toe een jackpot in te zetten.
De training moet interessant blijven.

Bouw de oefeningen met steeds meer prikkels uit.
Ga over tot variabele bekrachtiging.

Koppel er een commando aan.

Wij wensen u en uw dier bij de verschillende oefeningen veel
plezier en succes. Let op, dat u kleine tussendoelen stelt, om het
gewenste hoofddoel te bereiken. Op die manier voedt u uw dier
spelenderwijs op en wordt de band tussen u beiden versterkt.
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@& Allmin information om klicker

Klicker &r ett utmarkt verktyg for utbildning och tréning av ditt
djur. Att trédna med Klicker ar oberoende av alder; det fungerar for
valpar sa val som for fullvuxna djur.

For att fa optimala resultat nar Klicker anvands &r exakt timing
viktigt.

Djurens inldrning

Djur l&r sig genom "trial and error” och genom omedelbar
respons — berém/beloning eller straff — p& deras handlingar. Ett
djur forstar inte pedagogiska atgarder som kommer bara nagra
sekunder senare, dven om det bara ar sa kort tid mellan
handlingen och dess dgares reaktion.

Du bor ocksa komma ihag att - dven om din hund sprang ivag - ar
lek med en annan hund en beléning. Det &r darfor viktigt att
forhindra daligt uppforande, dvs. beteenden du inte énskar. Lar
istdllet in alternativa uppféranden steg for steg. Exempel: Om en
annan hund dyker upp s& maste din hund titta pa dig tills du
tilldter den att leka - ibland s& fortsétter du bara att ga. Aven en
hund som fatt fatta sina egna beslut i flera ar, ndr den ska springa
upp till en annan hund och leka, kan dndra detta beteende med
lamplig traning. Den vésentliga faktorn i traningen &r att beléna
till och med bérjan pa rétt beteende vid exakt ratt 6gonblick, och
for det har du nu Klicker.
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Klickertraningens principer

Forestall dig foljande situation: ndgon viftar en 500-kronorssedel
framfor dina 6gon och séger ‘Flj med mig till torget och ta inte
6gonen fran 500-kronorssedeln. Nar vi kommit dit &r pengarna
dina.' Da gor du som du blir tillsagd och far pengarna som
beldning.

Forestall dig nu att du &r tillbaka vid starten. Skulle du veta vagen
till torget? Nej, for du holl 6gonen pa 500-kronorssedeln hela
tiden utan att mérka vilken vag du gick.

Om nagon hade sagt till dig innan ditt forsta forsok att du kan
inkassera 500 kronor pé torget om du hittar vagen dit, skulle du
ha bérjat lika motiverat som i forsta situationen. Kanske skulle du
ha gjort nagra felaktiga vagval, men i slutdndan skulle du ha
kommit till torget - och kunnat hitta vagen igen.

Det hér ar principen med Klickertréning. Ditt djur lar sig, steg for
steg, att rékna ut hur man gér en 6vning. Det har gér 6vningen
latt att forsta for djuret, och den kan upprepa den.

Klicker ar som ett lotteri. Djuren vet inte ifall nasta forsok blir
jackpotten eller inte. Jackpotten kan vara en stor portion godis,
omfattande lek eller extra kel och berém — men den kommer att
vara nagot som ditt djur alskar. Jackpotten &r valdigt viktig for att
ditt djur ska behalla intresset for Klickern. Du bér anvénda det
sparsamt, ungefar vart trettionde 'klick’.
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Hur den fungerar

Ditt djur forstar att ett ‘klick’ betyder ‘jag gillar vad du gor just
nu'. Ovningen &r nu klar och ditt djur far en beléning.

Till att borja med maste ditt fa ldra sig vad 'klicket' betyder. For
detta behéver du sma godbitar (inte stérre &n en &rta), Klickern
och ditt djur.

Vilj en lugn plats for ert forsta traningstillfalle, helst inomhus.
Klicka till att borja med enbart fran insidan av din ficka, eller linda
en handduk runt handen som du haller din Klicker med, sa att
ditt djur inte far en chock av det forsta ljudet fran Klickern.

Forsta évningen: Tryck ner Klickern en gang, ta en godis och ge
den till ditt djur. Upprepa detta 15 - 20 ganger. Prata inte.
Ignorera ifall din hund skéller eller hoppar. Om ditt djur forsoker
stjdla godisen, férhindra den fran att géra detta. Denna 6vning
bor upprepas nasta dag. Fran och med nu bér ditt djur ha forstatt
att varje ‘klick’ betyder godis. Klickerns ljud &ndrar betydelse fran
meningslost oljud till l6fte om godis.

Denna sekvens &r alltid gangbar: "klick", strécka sig efter
godis, godis till djur. Trycka aldrig pa Klickern fér att fa djurets
uppmarksamhet eller som inkallning.

Nu maste ditt djur léra sig att den sjalv, genom sitt beteende, kan
framkalla ‘klicket'. Den kommer att ldra sig att uppméarksamma
handlingar som gladjer dig.
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Borja traningen

Som forsta 6vning ar 'Se pa mig!" eller 'Titta!' sarskilt lamplig. Ditt
djur l&r sig att ge dig sin fulla uppmarksamhet genom att titta pa
ditt ansikte. Senare kan du fa ditt djurs uppmarksamhet i alla
situationer. Detta kommer dock bara att fungera om ditt djur kan
gora denna 6vning riktigt bra. Ha din hund kopplad for att
forhindra att den smiter. Hall kopplet slakt i din hand eller
trampa fast handtaget med foten. Satt godisarna i fickan eller
bakom dig, utanfor hundens réackvidd.

1. 'Se pa mig!'

Nu méste du vara riktigt
talmodig. Din hund lar sig att
titta pa ditt ansikte utan att du
ber om det. | bérjan kommer din
hund troligtvis att titta bort. Vid
minsta antydan till att hundens
huvud vrids mot dig, visa med
hjélp av Klickern att den &r pa
ratt spar: Hunden rér huvudet,
'klick', godis. Sikta pa sma delmal
sd att du och din hund far fler
tillfallen av framgdng. Ju lattare
det &r for din hund att na
delmalen, ju roligare kommer
den tycka att tréningen ar.
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Ha inte for hdga forvantningar. Gor endast ett steg av program-
met vid varje traningstillfélle. Det betyder: Det forsta delmalet &r
att din hund vrider sitt huvud. Upprepa detta 10 - 15 ganger. Sétt
sedan upp ett hogre mal: din hund maste titta pa dig for att det
ska komma ett 'klick' och en efterféljande godis. N&r ni upprepat
detta flera ganger, hoj svarighetsgraden ytterligare: Din hund tar
ett steg emot dig och tittar mot ditt ansikte. Detta leder till
'klick' och en godis.

Tréana aldrig mer &n tre minuter &t gangen och endast en gang per
dag; om mojligt inte precis efter en maltid. En full matskal kan
vara jackpotten istéllet for bara en enda godis efter det sista
klicket av traningstillfallet.

Ditt djur maste kunna utféra en uppgift innan den far ett namn.
Fram till nu har din hund lart sig att titta pa dig sa snart tréaningen
borjar. Nar du ar séker pa att ditt djur har forstatt att detta
handlar om att titta pa dig, och den gor det gang pé géng, dka
distraktionsnivan. Forsok trana i tradgarden istallet for inomhus,
sen under en promenad, och till sist, nér det &r andra hundar i
narheten. Viktigt: Om distraktionen blir for mycket och din hund
inte vill titta pa dig, ta ett steg tillbaka och tréna med mindre
distraktion. Sa fort allt gar smidigt med hog niva av distraktion
kan du ga vidare till nasta fas. Klicka inte efter varje blick, utan
efter var annan, sedan efter varje tredje, sedan igen efter varje
blick ger din hund dig. Nar ditt djur kan upprepa det 6nskade
beteendet med en hog niva av distraktion samt varierande
forstarkning kan du ge évningen ett namn. Du talar om for ditt
djur vad det den gjort hela tiden heter. N&sta géng din hund ser
pa dig, sdg kommandot (t.ex. ‘Se mig' eller 'Titta'), tryck sedan pa
Klickern och ge en godis.



Naturligtvis maste denna fas ocksa upprepas flera ganger tills
ditt husdjur har kopplat kommandot med 6vningen. Medan
hunden jobbar sig igenom 6vningens steg, fran att till en borjan
vrida pa huvudet och sedan avsluta med att se pa dig, har den
verkligen lart sig 6vningen och kommer till slut att géra den pa
kommando.

Senare kan den dven géras utan godis.

Efter att du noggrant har évat in kommandot behéver du inte
langre Klickern - till den har évningen. Nu kan du anvénda enbart
kommandot for att framkalla det 6nskade beteendet — utan ett
‘klick’ och utan godis. Om du senare klickar under denna évning,
kom ihag att en beloning maste félja varje klick.
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Om din hund drar runt med dig pa promenader, lar den att
istallet g i slakt koppel. Denna &vning kan delas upp i flera olika
delmal.

Om din hund drar, stanna och vénta. Din hund kommer férvanat
att titta tillbaka pa dig, den far ett 'klick' och godis. Nu farstar din
hund att den inte &r ensam i kopplet. Varje gdng kopplet stramar,
stanna. Efter ett tag racker det inte att din hund tittar tillbaka pa
dig, det &r ett nytt delmal. Nasta klick foljer enbart efter att
hunden vridit sin kropp. Nasta gang maste din hund ta ett steg
emot dig innan det kommer ett 'klick’ och en godis.

Efter ndgra traningstillfallen kommer hunden att ga med slakt
koppel. Fran och med nu ska du endast ge ett 'klick’ och en godis
nar den gar bredvid dig. 'Ga fot' ar perfekt om din hund ocksa ser
upp pa dig férvantansfullt medan den gér bredvid dig.
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Ett annat viktigt kommando &r 'Ligg'. Gom nagra godisar under
din hand som ligger platt mot marken. Din hundtycker séker att
det har intressant, och nar den tittar pa din hand far den ett
forsta 'klick!'. Sedan lyfter du handen sa att din hund kan ata upp
godisarna som beloning. Fortsatt med nya godisar under din
hand. Den hér gdngen maste din hund undersoka din hand
narmare for att fa ett 'klick'. | nasta fas sitter din hund och graver
efter godisarna. Detta &r tva viktiga delmal som leder till 'Ligg'.
Nér din hund férsoker fa tag i godisarna med sin tass drar du at
dig handen lite. Din hunds tassar kommer att félja med och nu
ligger den nastan ner: 'Klick!" och godis. Nar inget 'klick' foljer
maste din hund testa nagot nytt. Den kommer att ldgga sig ner.
Perfekt!
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Efter nagra forsék behdvs inte langre ndgra godisar under din
hand. Din hand platt mot marken kommer att signalera att din
hund ska lagga sig ner. Hall din platta hand lite hogre upp for
varje ny traningsfas och infor till slut kommandot "Ligg!".
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For att lara in 'Hit' maste du ha en atta till tio meter lang
sparlina. Du bor tréna pa denna 6vning med distraktion redan
fran bérjan. Sa snart din hund vander sig och tittar pa dig ger du
ett forsta 'klick' och en godis. Som vid promenader med slakt
koppel blir nasta steg att hunden ska vénda sig om.




Sedan féljer 'klick' endast da din hund tar ett steg emot dig. |
varje foljande fas maste den narma sig dig mer tills den sitter
framfor dig full av uppmérksamhet. Som en bel6ningsjackpott for
denna 6vning fungerar 'Hopp och lek' och 'Spring' bast.




5. Apportera: 'Hamta!'

Ett roligt trick for din hund, som kan vara ganska anvandnings-
bart, &r att hamta saker. Om du vill kan du l&ra din hund att
hamta din telefon, kopplet eller dina tofflor till dig pa kommando.
Klicka vid minsta lilla intresse av t.ex. kopplet. Sedan maste din
hund plocka upp kopplet for att f& en beléning. | nasta fas maste
din hund ga mot dig med kopplet i sin mun. Apporteringen ar
perfekt da hunden ger dig kopplet.

AL 1LY




De grundléggande principerna

Har foljer en summering av de individuella stegen enligt vilka du
kan 6va vilket 6nskat beteende du vill med ditt djur och med
Klicker.

Tank pa vad du vill att ditt djur ska léra sig.

Dela upp 6vningen i separata, sma delmal.

Ga endast igenom ett individuellt delmal per traningstillfalle.
Glom inte att anvédnda en jackpott da och da. Traningen ska
alltid vara rolig.

Trana med mer och mer distraktion.

Fortsatt till varierande forstarkning.

Infér ett kommando.

AwN o

Now

Vi dnskar dig och ditt djur mycket ndje och framgang med de
olika 6vningarna. Kom ihag att det &r nddvandigt att séatta upp
sma delmal for att na sitt slutgiltiga mal. Detta tranar ditt djur
pa ett lekfullt satt och starker er relation.
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Generelle Informationer omkring Klikker

Klikkeren er et godt hjeelpemiddel, til opdragelsen og uddannel-
sen af dit dyr. Traeningen med klikkeren kan gennemfares uanset
dyrets alder; det fungerer i hvalpe alderen, som ogsa ved
udvoksede dyr.

For at opna optimale resultater ved treeningen med klikkeren, er
det essentielt at klikke pé det rette tidspunkt.

Hvordan leerer dyr

Dyr leerer ved at afpreve og gennem gjeblikkelig belgnning eller
forbud, som folger deres adfeerd. Belgnninger eller forbud med fa
sekunders forskel, kan dyret ikke forstd, selvom der kun er en kort
tidsinterval mellem dyrets aktion og dyreholderens reaktion. Du
burde ogsa vaere bevidst omkring, at - ogsa hvis hunden er lgbet
vaek — den opfatter legen med en anden hund som belgnning.
Derfor er det vigtigt at du undgdr uensket adfeerd, det vil sige
adfzerd som du ikke gnsker. Hunden leaerer i stedet for trinvist et
alternativ adfeerd af dig. Eksempel: Hvis en anden hund naermer
sig, skal hunden kigge pa dig, inden du tillader legen — eller ogsa
gar videre. En hund som i flere ar selv matte traeffe beslutninger
omkring, hvornar den lgber til en anden hund for at lege, kan -
med tilsvarende traening — laere en anden opfersel. Vigtigt ved
opdragelsen er, at starten af den gnskede opfersel belgnnes i det
rigtige ojeblik og til dette formal har du nu en klikker.
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Klikkertraeningens princip

Forstil dig, at du er i folgende situation: En person viser dig en
500 kr. seddel og siger: "Ga med mig til markedspladsen og du
ma ikke lade sedlen komme ud af syne. Hvis vi er ankommet til
markedspladsen, tilhgrer pengene dig.” Du beslutter at deltage
og far pengene som belgnning ved markedspladsen.

Forstil dig nu, at du igen stér ved udgangspunktet. Ville du kunne
finde vejen til markedspladsen igen? Nej. Du kiggede hele tiden
pa sedlen og lod ikke maerke til, hvordan du néede frem til
markedspladsen.

Hvis derimod en person havde sagt, at du ville fa 500 kr. ved
markedspladsen sa snart du er ndet frem, inden det forste forsog,
ville du havde veeret lige sa motiveret til at ga afsted. Maske ville
du fare vild et par gange, men i slutningen ville du stadig veere
ankommet til markedspladsen - og ville vaere i stand til at finde
vejen igen.

Det er klikkertraeningens princip. Dyret leerer at arbejde sig frem
til en gvelse. Herigennem bliver gvelsen forstaeligt og dyret kan
gentage den.

Klikker er som at spille Lotto. Dyret ved ikke, om det har Jackpot,
naeste gang. Det kan vaere en meget stor portion af yndlingsgod-
bidderne eller en fyldt foderskal, en god leg eller en ekstra
kaeleenhed - Jackpot er det som dyret holder allermest af. Jackpot
er vigtigt, for at klikkeren bliver ved med at vaere interessant for
dyret. Vaelg den omhyggeligt, det vil sige ca. ved hvert tredivte
"klik!".
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Sadan fungerer det

.klik!" betyder fglgende for dit dyr: "Det som du ger lige nu,
syntes jeg godt om. Du ma stoppe nu og fa en godbid.". Ferst skal
dyret laere, hvad "klik!"” betyder. Det eneste du behgver, er
yndlingsgodbidder der er skéret i sma (ertestore) stykker, en
klikker og din hund.

Veelg en rolig omgivelse for den farste enhed, dvs. hellere
indenfor i forhold til udenfor. For at sikre, at dyret ikke bliver
forskraekket af klikkeren, ber du i starten udelukkende klikke i
bukselommen eller vikle et hdndklaede omkring hadnden som du
holder klikkeren i.

1. @velse: Tryk en gang klikkeren, tag en godbid og giv den til
dyret. Gentag denne procedure 10 - 20 gange. Udlad at sige
noget imens. Hvis din hund f.eks. goer eller springer op ad dig,
ignoreres dette. Prever hunden pa at stjele foderet, skal du
forhindre dette. @velsen ber gentages dagen efter. Nu ber dyret
have forstéet, at ethvert "klik!" udleser foder. Den indtil videre
betydningslese lyd fra klikkeren, far nu en ny betydning, med et
lafte om foder, for dit dyr.

Denne raekkefolge skal altid overholdes: ,klik!*, hand til
foderet, foder til dyret. Tryk aldrig pa klikkeren, for at fange
dyrets opmaerksomhed eller for at kalde pa det.

Nu skal dyret leere, at den selv kan udlese et "klik!" vha. dets
adfeerd. Det leerer at veere opmaerksom pa, hvad der behager dig.
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Starten af traeningen

Seerdeles egnet som farste gvelse er ,Watch me!” eller "kig!".
Dyret leerer at give dig den fulde opmaerksomhed, ved at kigge
dig i ansigtet. Senere kan du fange dyrets opmaerksomhed vha.
denne gvelse til enhver en tid.

Dette fungerer udelukkende, hvis ,Watch me!" gvelsen virkelig
sidder pa dyrets rygmarv. Tag din hund i snor, for at forhindre, at
den gar tabt. Hold linen lgst i handen eller stil en fod pa enden af
den. Put foderet i lommen eller placer det udenfor hundens
reekkevidde bag ved dig.

1. ,Watch me*

Nu gzelder det om at veere
toldmodig. Din hund vil nu
komme til at leere, at kigge dig i
ansigtet uden at du snakker til
den. | starten vil hunden med
sikkerhed kigge vaek fra dig. Ved
enhver bevaegelse af hundens
hoved mod dig, signaliserer du
vha. kilikkeren at hunden er pa
den rigtige vej: Hund bevaeger
hovedet, "klik!", foder. Afgraens
mindre delmal, sa har dig og din
hund flere succesoplevelser. Jo
nemmere det er for hunden at
opnd delmalene, jo sjovere vil
hunden syntes at traeningen er.




TRIXIE

Du ma ikke forvente for meget af hunden. Derfor ber du til hver
traening kun ove et enkelt led fra hele gvelseskaeden. Det vil sige:
Ved forste traening er det malet, at hunden bevaeger hovedet.
Denne Enhed ber gentages 10 — 15 gange. Herefter er malet lidt
sveerere: Hunden skal se pa dig, for der kommer et "klik!" og en
godbid. Hvis denne gvelse blev gentaget flere gange, kan du igen
oge sveerhedsgraden: Din hund kommer et skridt i din retning og
kigger dig i gjnene. Der folger et "klik!" og en godbid.

Treeningsenheden ber ikke vaere laengere end 3 minutter og kun
en gang dagligt; hvis det er muligt ikke umiddelbart efter et
maltid. Den fyldte madskal efter det sidste "klik!" fra en
treeningsenhed - i stedet for en enkelt godbid — kan vaere en
Jackpot.

Kommando

| forste omgangen er hunden ned til at beherske gvelsen, inden
den far en betegnelse. Indtil videre har hunden laert at kigge pa
dig, s snart du har startet treeningsenheden. Hvis du er sikker p3,
at hunden har forstdet, at den skal kigge pa dig og derfor gor det
gentagende gange, oger du distraherende faktorer. Gentag
ovelsen i haven, pa en gétur og til sidst ogsa nar andre hunde er
tilstede. OBS: Hvis din hund skulle blive distraheret for meget og
ikke leengere kigge pa dig, gar du et skridt tilbage og traener med
mindre distraherende faktorer. Sa snart din hund ogsa mestrer
ovelsen i en meget distraherende omgivelser, kan du fortsaette
med at bygge ovenpa. Du trykker ikke klikkeren laengere for hver
gang hunden kigger pa dig, men efter hver anden gang, som det
naeste efter hver tredje gang, efter hver fjerde og herefter igen
efter hver gang. Varier hyppigheden. Forst efter hunden kan
gennemfare med forskellige forstyrrelser og med variabel
forstaerkning, kan du tilfgje et navn til evelsen. Du fortaeller
hunden, hvad det som den hele tiden udferer egentlig heder. Hvis
hunden kigger pa dig igen, siger du kommandoen (f.eks. "Watch
me!"” eller "kig!"), sa trykker du pé& klikkeren og giver en godbid.



Selvfolgelig skal dette gentages mange gange, inden du kan ga ud
fra at hunden har koblet gvelsen med kommandoen. Fordi
hunden selv er kommet frem til svelsens indhold, i det den forst
blev bekreeftet i at dreje hovedet, for derefter at kigge dig i
ansigtet, er gvelsen godt etableret og vil kunne udfere den pa
kommando.

Senere vil gvelsen ogsa fungere uden foder

Efter du har evet kommandoen, behgver du ikke klikkeren
leengere — for denne gvelse. Nu kan du fremkalde den gnskede
adfeerd vha. kommandoen - uden "klik!" og uden godbid. Hvis du
senere skulle bruge klikkeren til denne avelse, husk at der folger
en godbid efter hvert "klik!".
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2. ,Ga-ved-fod"

Hvis din hun traekker i linen pa gé turen, kan du leere den at ga i
slap line. Ogsa denne gvelse inddeles i mindre delmal.

Hvis din hund begynder at traekke, bliver du bare stdende og
venter. Din hund vil kigge forundret pa dig, i det gjeblik falger
"klik!" og en godbid. Din hund har nu lagt maerke til, at der er en
person i den anden ende af linen. Hver gang linen bliver stram
igen, bliver du stdende. Nar det er gentaget nogle gange, er det
ikke leengere nok at hunden kigger pa dig og et delmal er opnaet.
Det naeste "klik!” far hunden ferst, hvis hunden drejer kroppen.
Efter dette delmal, skal hunden lave et skridt i din retning, for
den far et "klik!" og en godbid.

Efter nogle ovelsesenheder gar din hund i lgs line. Fra nu af, far
hunden udelukkende ndr den gar ved siden af dig. Helt perfekt er
"Ga-ved-fod” gvelsen, sé snart din hund kigger opmaerksomt op

pa dig.
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En anden vigtig ovelse er, at laegge sig ned pd kommando. Gem
et par godbidder under din flade hand. Din hund vil sikkert
syntes, at det er interessant. For at kigge pa handen far hunden
det farste "klik!". Herefter lafter du handen, saledes at hunden
kan fa gje pa og spise foderet. Du forsteetter med nye godbidder
under din hand. Nu er hunden ned til at beskaeftige sig naermere
med din hand, for at der folger et "klik!” og foder. | den naeste
gvelsesenhed satter hunden sig og graver med poten efter
foderet. Det er to vigtige delmal pa vejen til ,daek!". Mens
hunden prover at fa fat i foderet med poten, traekker du handen
et stykke hen i mod dig. Din hund vil felge hdnden med poten og
ligger naesten: "klik!" og godbid felger. Hvis der ikke folger flere
"klik!", er din hund ned til at afpreve noget nyt. Den vil laegge sig
ned. Perfekt!
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Efter nogle gentagelser er det ikke laengere ngdvendigt at have
foder under handen. Din flad hand signaliserer hunden, at den
skal leegge sig ned. | enhver ny enhed holder du handen lidt
leengere fra jorden og du kan introducere kommandoen "daek!".
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For gvelsen "her!” har du brug for en line der er 8 - 10 meter lang.
Det ville vaere godt, hvis denne gvelse foregik i distraherende
omgivelser. S snart din hund kigger pa dig, falger et "klik!" og en
godbid.




Senere vil der forst komme et "klik!" s& snart hunden laver et
skridt i din retning. | hver felgende ovelsesenhed skal hunden
komme teettere og teettere imod dig indtil hunden sidder
opmaerksom foran dig. Ved denne gvelse er et "lob!” den Jackpot,
som er bedst egnet.




5. ,Apport!*

Et godt trick, som ogsa kan vaere gavnlig, er at hunden kan bringe
forskellige genstande. Hunden kan lzere at apportere telefonen
eller dine sutsko pa kommando. Man starter med at klikke ethvert
interesse i f.eks. linen. Senere skal hunden tage linen op, hvis den
vil arbejde sig frem til godbidden. | en senere gvelsesenhed, ber
hunden komme et stykke imod dig, med linen i snuden. Apporte-
ringen er perfekt, sa snart hunden kommer helt hen til dig med
linen.




Traenings principper

Herunder finder du de enkelte skridt, pa vejen med klikkeren, for
at traene hunden i den adfzerd du gnsker.

wN =

6.
7.

Overvej hvad hunden skal leere.
@velsen deles op i sma delmal.

. l'en gvelsesenhed, bar man maksimalt arbejde sig frem til

et delmal.

Glem ikke, at give en Jackpot i ny og nae. Treeningen skal
veere sjovt.

Serg for at muligheden for at blive distraheret bliver sterre
med tiden.

Ga over til variabel bekraeftelse.

Introducer et kommando.

Vi gnsker dig en effektiv treening med masser af glaede og succes.
Veer opmaerksom p3, at lave mindre delmél for at opna det
onskede endelige mal. P4 den made opdrager du dyret legende
og forholdet bliver dybere.
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& Informacién general sobre el Clicker

El Clicker es una excelente herramienta para la educacién y
entrenamiento de su mascota. El entrenamiento con Clicker es
independiente de la edad, funciona tanto para cachorros como
para animales adultos.

Para obtener resultados éptimos, el momento preciso en que se
debe utilizar el Clicker es esencial.

Como aprenden los animales

Los animales aprenden por ensayo y error y por respuestas
inmediatas (elogios/recompensas o castigos) tras sus acciones.
Un animal no comprendera medidas educativas que llegan
incluso unos segundos mas tarde, aunque sélo haya un lapso de
tiempo tan corto entre su accion y la reaccion de su duefio.
También debe tener en cuenta que, aunque su perro salga
corriendo, jugar con otro perro representa una recompensa para
él. Por lo tanto, es vital prevenir el mal comportamiento, es decir,
el comportamiento que usted no desea. En su lugar, enséfiele a
su mascota un comportamiento alternativo paso a paso.
Ejemplo: Si aparece otro perro, su perro tiene que mirarlo hasta
que usted le permita jugar - o a veces usted simplemente pasa de
largo. Incluso un perro al que se le permitié tomar sus propias
decisiones durante afios sobre cuando correr hacia otro perroy
jugar, puede alterar este comportamiento con un entrenamiento
adecuado. El factor esencial en el entrenamiento es recompensar
incluso el inicio de un comportamiento correcto en el momento
preciso, y para ello ahora tiene el Clicker.
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El Procedimiento del Entrenamiento con Clicker

Imaginese la siguiente situacion: alguien le agita un billete de

50 €y le dice: "Sigame a la plaza del mercado y no quite la vista
del billete de 50 €". Una vez estemos alli, el dinero es suyo. Hace
lo que se le ordena y obtiene el dinero como recompensa.

Ahora imagine que esté de vuelta al principio. ;Conoce el camino
a la plaza del mercado? No, porque ha mantenido los ojos en el
billete de 50 € todo el tiempo, y no se ha dado cuenta de qué
camino tomaba.

Si alguien le hubiera dicho antes del primer intento que podia
cobrar 50 € en la plaza del mercado si encontraba el camino,
habria empezado tan motivado como en la primera situacion. Tal
vez se hubiera equivocado en unos cuantos giros, pero al final
habria llegado, y seria capaz de encontrar el camino de nuevo.
Este es el procedimiento del entrenamiento con Clicker. Su
mascota aprende, paso a paso, como hacer un ejercicio. De esta
manera, le resulta facil de entender y es capaz de repetirlo.

El Premio Gordo

El Clicker es como jugar a la loteria. El animal no sabe si en el
préximo intento conseguira el premio gordo o no. El premio gordo
podria ser una gran racion de snacks, o un juego largo, o extra de
caricias y palmadas, pero serd algo que a su mascota le encante.
El premio es muy importante para que a su mascota le resulte
interesante el click. Debe utilizarlo con moderacion, aproximada-
mente cada treinta clicks.
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Como funciona

Su mascota entiende que un click significa “Me gusta lo que estas
haciendo ahora mismo". El ejercicio ha terminado y su mascota
recibe un premio.

Al principio, por supuesto, su mascota necesita aprender lo que el
click significa. Para ello necesita pequefios snacks (no mas
grandes que el tamafio de un guisante), el Clicker y su mascota.
Para su primera sesién de entrenamiento elija un lugar tranquilo,
preferiblemente en el interior. Al principio, s6lo haga click desde
el interior de su bolsillo o cubra la mano en la que lleva el Clicker
con un pafio de cocina, para que tu mascota no se asuste con el
primer sonido del Clicker.

Primer ejercicio: Presione el Clicker una vez, coja un snack y
déselo a su mascota. Repita este procedimiento de 15 a 20 veces.
No hable. Si su perro ladra o salta hacia usted, ignérelo. Si su
mascota trata de robarle los snacks, evite que lo haga. Este
ejercicio debe repetirse al dia siguiente. A estas alturas, su
mascota deberia haber comprendido que por cada click hay
comida. El sonido del Clicker pasa de ser un ruido sin sentido a
una promesa de comida.

Esta secuencia se aplicara siempre asi: click, coge la comida, se
la da a su mascota. Nunca presione el Clicker para llamar la
atencion de su mascota o para llamarle.

Ahora su perro necesita aprender que puede provocar el click por
si mismo, seguin su comportamiento. Aprendera a prestar
atencion a las acciones que a usted le agradan.
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Comenzando el Entrenamiento

Como primer ejercicio los comandos “Mirame” o “Mira" son
especialmente adecuados. Su mascota aprende a prestarle toda
su atencion mirandole a la cara. Mas tarde usted podra atraer la
atencion de su mascota en cualquier situacion. Sin embargo, esto
sélo funcionara si su mascota puede hacer este ejercicio
realmente bien. Ate a su perro con una correa para evitar
perderlo. Sostenga la correa suelta en la mano o ponga un pie en
el asa. Ponga los snacks en su bolsillo o coléquelos detras de
usted fuera del alcance del perro.

1. “jMirame!"

Ahora tiene que ser muy
paciente. Su perro aprendera a
mirarle a la cara sin que usted se
dirija a él. Al principio, es
probable que su perro mire hacia -
otro lado. Con el mas minimo _'-'f'*' -
movimiento de su cabeza en su 3
direccion, demuéstrele con el
Clicker que esta en el camino
correcto: el perro mueve la
cabeza, click, comida. Propéngale |
pequedias victorias, de esta
manera usted y su perro tendran
mas momentos de éxito. Cuanto
mas facil sea para su perro
acertar, mas se divertira con el
entrenamiento.
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No espere demasiado. Haga s6lo un paso del programa en cada
unidad de formacion. Esto significa: en la primera unidad su
objetivo es que el perro mueva la cabeza. Repita esto de 10 a 15
veces. A continuacion, ponga el objetivo mas alto: su perro tiene
que mirarle a usted para conseguir el click y el consecuente
snack. Una vez haya repetido esto varias veces, aumente el nivel
de dificultad de nuevo: su perro da un paso hacia usted y le mira
a la cara. Esto provoca un click y una recompensa.

Nunca practique mas de tres minutos seguidos y sélo una vez al
dia; al ser posible no justo después de la hora de comer. Un tazén
de comida lleno puede ser el premio gordo en lugar de un Unico
premio después del ultimo click de la fase de entrenamiento.

El Comando

Su mascota debe dominar un ejercicio antes de que usted le dé
un nombre. Hasta ahora, su mascota ha aprendido a mirarlo tan
pronto como usted comienza el entrenamiento. Una vez esté
seguro de que su mascota ha comprendido que se trata de
mirarle y que lo hard una y otra vez, aumente el nivel de
distraccion. Trate de practicar en el jardin en lugar de en casa,
luego mientras sale a caminar y, finalmente, cuando otros perros
estén alrededor. Importante: si la distraccion es excesiva en
cualquier momento y su mascota no le mira, dé un paso atrasy
practique con menos distraccion. Tan pronto como todo funcione
sin problemas con un alto nivel de distraccién, podra pasar a la
siguiente fase. No haga click después de cada mirada, sino
después de cada dos, después de cada tres y luego de nuevo
después de cada mirada que su perro le haga. Una vez que su
mascota pueda repetir el comportamiento deseado con altos
niveles de distraccion y un refuerzo variable, puede darle un
nombre al ejercicio. Usted le esta diciendo a su mascota como se
llama aquello que ha estado haciendo todo el tiempo. La proxima
vez que tu mascota le mire, diga el comando (por ejemplo,
“Mirame” o “Mira"), luego presione el Clicker y dele un snack.



No hace falta decir que esta fase también debe repetirse varias
veces, hasta que su mascota haya conectado el comando con el
ejercicio. Como ha trabajado en cada etapa del ejercicio, desde
girar la cabeza al principio hasta mirarle directamente a la cara al
final, ahora conoce realmente el ejercicio y lo hara cuando se le
ordene.

Mas tarde también sera posible sin comida.

Después de haber practicado con esmero el comando, ya no
necesita el Clicker (para este ejercicio). Ahora puede usar
Unicamente el comando para activar el comportamiento deseado
de tu mascota - sin un click y sin comida. Si mas tarde hace click
durante este ejercicio, recuerde que cada click debe ir seguido de
un snack.
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Si su perro le arrastra durante las caminatas, enséfiele a caminar
con la correa suelta. Este ejercicio puede dividirse en varios
objetivos.

Si su perro tira, deténgase y espere. Su perro le mirara con
sorpresa, recibira un click y comida. Ahora su perro ha compren-
dido que no estad solo con la correa. Cada vez que la correa se
tense, deténgase. Después de un tiempo no sera suficiente que su
perro mire hacia atras, ese es otro objetivo. El siguiente click s6lo
se hara una vez que el perro gire su cuerpo. A continuacion, su
perro tiene que dar un paso hacia usted antes de que haya un
click y un snack.

Después de unas cuantas fases de entrenamiento, su perro
caminara con la correa suelta. A partir de ahora, sélo haga click y
dele una recompensa cuando su perro esté paseando a su lado.
Caminar juntos es perfecto si su perro también le mira
expectante mientras lo hace.




TRIKIE

Otro comando importante es “Tumba”. Esconda algunos snacks
debajo de su mano sosteniéndola plana en el suelo. Seguramente
su perro encontrara esto interesante. Mirar su mano le proporcio-
na el primer click. Luego levante la mano para que el perro pueda
comerse los snacks como recompensa. Contintie con nuevos
snacks bajo su mano. Esta vez su perro tiene que investigar su
mano mas de cerca para obtener un click. En la siguiente fase, su
perro se sienta y excava en busca de los snacks. Estos son dos
objetivos importantes para que el comando llegue a funcionar.
Cuando su perro trate de conseguir los snacks con su pata,
mueva su mano hacia usted un poco. La pata de su perro le
seguird y ya casi estara tumbado: Haz click y dele un snack.
Cuando no consiga un click, su perro tendra que probar algo
nuevo. Se acostara. jPerfecto!
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Después de unas cuantas veces ya no necesita mas snacks bajo la
mano. Su mano plana en el suelo le indica a su perro que se debe
tumbar. En cada nueva fase de entrenamiento, mantenga la
mano plana un poco mas alta y, ademas, puede introducir el
comando “Tumba”.
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Para entrenar “Aqui” necesitara una ventaja de ocho a diez
metros. Debe practicar este ejercicio con distracciones desde el
principio. Tan pronto como su perro se dé la vuelta para mirarle,
usted hace el primer click y le da un snack. Al igual que cuando
caminaba con la correa suelta, usted le pedira a su perro que se
dé la vuelta en el siguiente paso.




Mas tarde, el click sélo se producira si su perro da un paso hacia
usted. En cada fase siguiente tiene que acercarse mas a usted
hasta que se siente en frente prestandole atencién. Como premio
gordo para este ejercicio “Ve" o “Corre” funcionan mejor.




Un buen truco para su perro, que puede ser muy util, es traer
cosas. Si lo desea, puede entrenar a su perro para que le traiga el
teléfono o las zapatillas cuando se lo pida. Al principio haga click
cuando vea cualquier interés mostrado en la correa. A continua-
cion, su perro tendra que recoger la correa para obtener una
recompensa. En la siguiente fase su perro tiene que caminar hacia
usted con la correa en la boca. La recuperacion serd perfecta una
vez que el perro le haya traido la correa.




Los principios rectores

Encuentra un resumen de los pasos individuales, seglin los cuales
usted puede practicar cualquier comportamiento que desee con
su mascota y con el Clicker.

1.

w N
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Piense en lo que quiere que su mascota aprenda.

Divida el ejercicio en pequefios objetivos individuales.
Cubra un maximo de un objetivo individual por unidad de
formacion.

No olvide incluir un premio gordo ocasionalmente.

El entrenamiento debe ser siempre divertido.

Practique con mas y mas distracciones.

Avance hacia un refuerzo de la actividad variable.
Introduzca un comando.

Vi 6nskar dig och ditt djur mycket ndje och framgang med de
olika 6vningarna. Kom ihag att det &r nddvandigt att satta upp
sma delmal for att na sitt slutgiltiga mal. Detta tranar ditt djur
pa ett lekfullt sdtt och stérker er relation.
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Informagao geral sobre o Clicker

O Clicker é uma ferramenta essencial para o treino e educagdo do
seu animal. O treino com o Clicker é indicado tanto para
cachorros como para animais adultos e pode ser introduzido a
animais de qualquer idade.

De forma a obter os melhores resultados no treino, a utilizagdo
precisa do Clicker é de extrema importancia.

Como os animais aprendem

Os animais aprendem por tentativa e erro e através de recom-
pensas imediatas ou castigos a seguir ao seu comportamento. O
animal ndo entende medidas disciplinares quando aplicadas com
atraso mesmo que seja de alguns segundos, mesmo quando este
curtissimo intervalo situa-se entre a agcdo do animal e a reacdo do
dono. Deve estar ciente do facto de por exemplo, quando o seu
cao foge de si, a oportunidade de brincar com outro cdo é visto
pelo seu animal como uma recompensa. Por esta razdo, é muito
importante evitar comportamentos improprios ou indesejados
sempre que possivel. Passo a passo, ensine ao seu cdo comporta-
mentos alternativos.

Por exemplo: quando aparecer outro cdo, o seu cdo deve
primeiro olhar para si para saber se vocé permite que ele brinque,
ou se tem de continuar o seu passeio. E ainda possivel, com o
treino adequado, para um animal que foi capaz de tomar as suas
préprias decisdes durante anos, aprender a descartar este
comportamento. O fator crucial no treino é simplesmente
recompensar o inicio de bom comportamento no momento certo
e para fazer isto agora tem o Clicker.
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O Principio do treino com Clicker

Imagine o seguinte cendrio: alguém coloca uma nota de 50 €
debaixo do seu nariz e diz “siga-me até a Praga Central e ndo tire
os olhos da nota de 50 €. Quando la chegarmos, o dinheiro é
seu.” Ird seguir as instrugdes e obter o dinheiro como recompen-
sa.

Agora imagine que esta novamente no ponto de partida. Iria
saber o caminho até a Praga Central? Nao, porque manteve os
olhos na nota de 50 € o tempo todo e n&o reparou no caminho
que estava a seguir.

Se alguém lhe tivesse dito antes da primeira tentativa, que iria
poder obter 50 € na Praga Central se conseguisse encontrar o
caminho até 3, teria iniciado com a mesma motivagcdo como na
primeira situacdo. Talvez tivesse virado erradamente algumas
vezes, mas no final teria chegado a Praca Central - e ser capaz de
encontrar novamente o caminho.

Este é o principio do treino com Clicker. O seu animal aprende,
passo a passo, para executar um exercicio. O exercicio é facil para

O Jackpot

O Clicker é como jogar na lotaria. O animal nunca sabe se a
préxima tentativa sera o jackpot ou ndo. O jackpot pode ser uma
grande porgao de prémios (snacks), brincadeira prolongada ou
caricias e mimos extras — mas sera algo que o seu animal adora. O
jackpot é muito importante para manter os cliques interessantes
para o seu animal. Deve utiliza-lo com moderacéo, aproximada-
mente a cada trigésimo clique.
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Como funcio

O seu animal entende que um clique quer dizer “Eu gosto do que
estas a fazer agora”. O exercicio estd assim terminado e o animal
obtém o seu prémio.

De inicio, é claro que o animal tem de aprender o significado do
clique para ele. Para isto, precisa de pequenos prémios (nunca
maiores do que o tamanho de uma ervilha), o Clicker e o seu
animal.

Para a sua primeira sessé&o de treino, escolha um local sossegado,
preferencialmente no interior da casa. De inicio, s6 deve acionar
o Clicker dentro do bolso, ou enrolar uma pequena toalha a volta
da mao que contém o Clicker, para que o cdo ndo apanhe um
susto com o primeiro som do Clicker.

12 Exercicio: Pressionar o Clicker uma vez, pegue num prémio e
ofereca ao seu animal. Repetir este procedimento 15 a 20 vezes.
Néo fale. Se o seu cdo ladrar ou saltar para si, deve ignora-lo. Se o
animal tentar roubar os prémios, evite que ele o faga. Este
exercicio deve ser repetido no dia seguinte. O animal ja deve ter
percebido que por cada clique ha alimento. O som do Clicker
transforma-se de um barulho sem significado para uma
promessa de alimento.

Esta sequéncia é sempre aplicavel: “clique”, retirar o alimento,
dar o alimento ao animal. Nunca pressionar o Clicker para
atrair a aten¢do ou chamar o animal.

Agora o cdo tem de aprender que pode produzir ele mesmo o
“clique” através do seu comportamento. Ele ira aprender a ter
atencdo as agdes que agradam ao dono.
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Comeco do treino

O primeiro exercicio “Olha” é especialmente importante. O seu
animal ird aprender a dar-lhe a sua total ateng&o, olhando para a
sua cara. Mais tarde podera atrair a aten¢do do seu animal em
qualquer situagdo. Porém, isto s6 funcionara se o animal for
capaz de executar este exercicio muito bem. Coloque uma trela
no cdo para evitar que ele se perca. Segurar a trela solta na sua
mao ou colocar um pé sobre a pega. Colocar os prémios dentro
do seu bolso ou atras de si, fora do alcance do cdo.

Agora tera de ser muito paciente.
O seu cdo ird aprender a olhar
para a sua cara sem ter de falar
com ele. De inicio o seu cdo ira
provavelmente desviar o seu
olhar de si. Mesmo perante o
movimento mais ligeiro da sua
cabeca na sua dire¢do, deve
mostrar-lhe utilizando o Clicker
que ele esta no bom caminho. O
cdo move a sua cabeca, “clique”,
alimento. Estabeleca objetivos
pequenos, assim vocé e o seu cao
terdo mais momentos de
sucesso. Quanto mais facil for
para o seu cdo atingir os
objetivos, mais diversdo ele tera
com o treino.
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Né&o espere demasiado. S6 treinar um passo do programa em
cada unidade de treino. Isto é: na primeira unidade o seu objetivo
é que o cdo movimente a sua cabeca. Repetir esta tarefa 10 a 15
vezes. Agora aumente a dificuldade do objetivo: o seu cdo tera de
olhar para si para obter o “clique” e o prémio que se segue.
Quando tiver repetido esta tarefa varias vezes, deve aumentar
novamente o nivel de dificuldade: O seu cdo da um passo na sua
diregdo e olha para a sua cara. Isto resulta num “clique” e um
prémio.

N&o praticar por mais de trés minutos de cada vez, e apenas uma
vez por dia; se possivel ndo logo a seguir a uma refeicdo. Um
comedouro cheio em vez de um snack pode ser um jackpot apds
o “clique” final de uma sessao de treino.

O comando

O seu animal deve dominar um exercicio antes de lhe atribuir um
nome. Até agora, o animal aprendeu a olhar para si assim que
comeca o treino. Assim que tiver a certeza que o animal percebeu
isto e consegue repetir a tarefa com sucesso, deve aumentar o
nivel de distra¢do. Tente praticar no jardim em vez de no interior
da casa, depois quando em passeio no exterior e finalmente na
presenca de outros cdes. Importante: se a distracdo for demasia-
da a qualquer momento e o seu animal ja ndo olhar mais para si,
dé um passo atras e pratique com menos distragdo. Assim que
tudo comecar a correr suavemente com um elevado grau de
distracdo, pode avancar para a fase seguinte. Agora, ndo clicar
cada vez que o animal olha para si, mas sim a cada segundo ou
terceiro olhar. Assim que o animal for capaz de repetir o
comportamento desejado com elevados niveis de distragdo e
reforgos variaveis, pode atribuir um nome ao exercicio. Esta a
dizer ao seu animal qual é o nome daquilo que ele tem estado a
fazer este tempo todo. Da proxima vez que o seu animal olhar
para si, deve dar o comando (por exemplo “Olha!"), de seguida
pressionar o Clicker e dar o prémio ao animal.



N&o é necessario dizer que esta fase deve também ser repetida
varias vezes, até que o animal tenha feito a ligagdo entre o
comando e o exercicio. Visto que o animal trabalhou todos os
passos do exercicio, desde virar a cabega de inicio até olhar
diretamente para a sua cara no fim, ele conhece bem o exercicio
e pode executa-lo sob comando.

s tarde também é possivel executar o exercicio sem a

Depois de ter praticado o comando com diligéncia, ndo ira
precisar mais do Clicker para este exercicio. Agora podera utilizar
apenas o comando para acionar o comportamento desejado do
seu animal - sem um “clique” e sem alimento. Se mais tarde
decidir utilizar um “clique” durante este exercicio, lembre-se que
um prémio deve ser dado a cada “clique”.
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Se o0 seu cdo o puxar quando vdo passear, deve ensina-lo a
caminhar com a trela solta. Este exercicio pode ser dividido em
varios objetivos.

Se o0 seu cdo puxar, pare de imediato e espere. O cdo ira olhar
para si surpreendido, obtendo assim um “clique” e o prémio.
Agora o seu cdo percebeu que ele ndo esta sozinho na trela. Cada
vez que o cdo puxar a trela deve parar. Apds algum tempo ja ndo
é suficiente o cdo olhar para tras, isto é outro objetivo. O
préximo “clique” sé sera dado quando o céo virar o corpo. A
seguir o cdo terd de dar um passo na sua direcdo antes de ouvir o
“clique” e receber o prémio.

Apds algumas sessdes de treino o cdo conseguira caminhar com
uma trela solta. De agora em diante sé dé um “clique” e um
prémio, quando o cdo caminhar ao seu lado. Caminhar “junto” é
perfeito quando o céo olha para si expectante enquanto caminha
ao seu lado.
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Outro comando importante é “Deita”. Esconder alguns prémios
debaixo da sua mao aberta deitada sobre o chdo. De certeza que
o seu cdo achara isto muito interessante e olhando para a sua
méo ira proporcionar-lhe o seu primeiro “clique!”. De seguida
levantar a méo de forma a que o cdo possa comer os prémios
como recompensa. Continuar com novos prémios debaixo da
mao. Desta vez o seu cdo tera de investigar a sua mao mais de
perto para obter o “clique”. Na fase seguinte, o cdo ira sentar-se e
procurar os prémios com as patas. Estes sdo dois objetivos
importantes que levam ao “Deita”. Quando o seu cdo tentar
obter os prémios com a pata, puxe a sua mao um pouco na sua
direcdo. A pata do seu cdo ira seguir a sua mao e ele ficara quase
deitado neste momento, deve agora dar um “clique” e o
respetivo prémio. Quando ndo houver o “clique” o seu cdo tera
de tentar algo novo. Ele ird deitar-se. Perfeito!
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Ap6s algumas repeticdes, ndo sera necessario colocar prémios
debaixo da sua méo. A sua méo aberta deitada no chéo sinaliza
a0 seu cdo para este se deitar. A cada nova fase de treino, segure
a sua mao aberta cada vez um pouco mais alta e pode também
introduzir o comando “Deita”.
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Para treinar o comando “Anda” ira precisar de uma trela de 8 a 10
metros. Deve praticar este exercicio de inicio com distragdes.
Assim que o cdo se virar para olhar para si, deve dar o primeiro
“clique” e um prémio. Tal como no exercicio de caminhar com
uma trela solta, no préximo passo ira pedir ao seu cdo para se
voltar na sua diregdo.




Mais tarde s¢ ira dar o “clique” quando o cdo der um passo na sua
direcdo. A cada nova fase de treino o cdo tera de aproximar-se
cada vez mais de si, até se sentar a sua frente prestando-lhe
atencdo. Como recompensa “jackpot” para este exercicio, deve
permitir ao cdo correr livremente, com o comando “Corre!".




5."Busca"”

Um belo truque para o seu cdo, que pode ser bastante util na
busca de variados artigos. Se desejar, pode treinar o seu cdo para
ir buscar o seu telefone ou as suas pantufas, sob comando. De
inicio dar um “clique” para qualquer interesse demonstrado pela
trela. De seguida o seu cdo tera de pegar na trela para obter a sua
recompensa. Na fase seguinte o seu cdo tera de caminhar na sua
direcdo com a trela na boca. A busca é perfeita quando o cdo lhe
trouxer a trela.




Os Principios Basicos

Aqui fica um resumo dos passos individuais, de acordo com os
quais podera praticar qualquer comportamento desejado com o
seu animal e o Clicker.

1. Pense no que quer que o seu animal aprenda.

Divida o exercicio em pequenos objetivos separados.
Atinga no maximo um objetivo individual por cada unidade
de treino.

Néo se esqueca de incluir um jackpot ocasionalmente.

O treino deve ser sempre divertido.

Praticar com mais e mais distracoes.

Passe para o reforgo variavel.

Introduzir o comando.

w N
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Desejamos a si e ao seu animal muita diversdo e sucesso com os
varios exercicios. Por favor ter sempre em atencdo que é
necessario colocar pequenos objetivos de forma a poder atingir o
objetivo final. Isto ira treinar o seu animal de uma forma
divertida e ira fortalecer a vossa relagéo.
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Ogélne informacje o produkcie

Kliker to doskonate narzedzie do edukacji i treningu Twojego
zwierzaka. Trening z klikerem jest idealny niezaleznie od wieku;
dziata zaréwno u szczeniat, jak i u dorostych zwierzat.

Aby uzyskac optymalne wyniki, konieczne jest dobry "timing" —
wyczucie czasu i $wiadomos¢ kiedy nalezy uzy¢ klikera.

Jak ucza sie zwierzeta

Zwierzeta uczg sie metoda prob i bteddw oraz na podstawie
reakcji - pochwaty/nagrody lub kary — na ich dziatania. Zwierze
nie zrozumie dziatan edukacyjnych wykonanych z opéznieniem,
nawet jesli czas miedzy dziataniem zwierzecia, a reakcja
wiasciciela wyniesie zaledwie kilka sekund.

Nalezy réwniez pamietac o tym, ze - nawet jesli pies uciekt —
zabawa z innym psem stanowi dla niego nagrode. Dlatego wazne
jest, aby zapobiec niewtasciwemu zachowaniu, tj. zachowaniu,
ktore nie jest przez wtasciciela pozadane. Zamiast tego nalezy
nauczy¢ swojego zwierzaka wtasciwego zachowania krok po
kroku. Przyktad: jesli pojawi sie inne zwierze, pies musi najpierw
spojrze¢ na wtasciciela i sprawdzi¢, czy otrzyma pozwolenia na
zabawe. Nawet pies, ktéremu pozwolono przez lata podejmowac
wtasne decyzje, moze zmieni¢ to zachowanie przy pomocy
odpowiedniego treningu. Istotnym czynnikiem w szkoleniu jest
nagradzanie prawidtowego zachowania w odpowiednim
momencie, do czego Kliker jest idealnym wyborem.
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Zasada szkolenia Klikerem

Wyobraz sobie nastepujaca sytuacje: ktos macha Ci przed nosem
banknotem 50 € i méwi ,Idz za mna na rynek i nie spuszczaj
wzroku z banknotu. Gdy juz tam dotrzemy, gotéwka jest Twoja.”
Wykonujesz instrukcje i dostajesz pieniadze w nagrode.

Teraz wyobraz sobie, ze zndw jeste$ w poczatkowym punkcie. Czy
znasz droge na Rynek? Nie, poniewaz caty czas Twoja uwaga byta
skupiona na banknocie, a nie na przebytej trasie.

Gdyby ktos powiedziat Ci przed pierwszg proba, ze otrzymasz

50 € na rynku jesli znajdziesz tam droge, motywacja bytaby taka
sama jak w pierwszej sytuacji. Moze zgubitbys droge kilka razy,
ale w koncu dotartbys na rynek - i trafitbys tam ponownie w
przysztosci.

To jest wtasnie zasada treningu Klikerem. Twoj zwierzak sam uczy
sie krok po kroku jak wykonac ¢wiczenie. W ten sposob ¢wiczenie
jest dla niego tatwe do zrozumienia i jest w stanie je powtdrzyc¢.

Gtéwna wygrana

Kliker jest jak gra na loterii. Zwierze nie wie, czy kolejna préba
bedzie wygrang, czy nie. Gtéwna wygrang moze by¢ ogromna
porcja smakotykdéw, dtuga zabawa lub dodatkowe gtaskanie i
klepanie - ale bedzie to cos, co zwierzak lubi najbardziej. "Gtéwna
wygrana” jest bardzo wazna, aby zwierzak pozostat zainteresowa-
ny treningiem. Nalezy stosowac jg oszczednie, mniej wiecej na co
trzydzieste "klikniecie”.
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Jak to dziata

Twoje zwierze rozumie , klikniecie”, jako ,,podoba mi sie to, co
robisz teraz”. Cwiczenie jest teraz zakoficzone, a Twdj zwierzak
otrzymuje smakotyk.

Najpierw oczywiscie zwierzak musi dowiedzie¢ sig, co oznacza dla
niego ,klikniecie". Do tego potrzebujesz matych przysmakéw (nie
wiekszych niz ziarno grochu), klikera i Twojego zwierzaka.

Do pierwszego treningu wybierz spokojng i cicha lokalizacje,
najlepiej w pomieszczeniu. Na poczatku klikaj tylko z wnetrza
kieszeni lub owin recznik wokot dtoni z klikerem tak, aby zwierze
nie doznato wstrzasu po ustyszeniu dzwieku klikera po raz
pierwszy.

Pierwsze ¢wiczenie: nacisnij kliker raz, wez smakotyk i daj go
swojemu zwierzakowi. Powtorz te procedure od 15 do 20 razy.
Nic nie moéw. Jesli twoj pies szczeka lub podskakuje, zignoruj go.
Jesli Twoje zwierze prébuje podkrasé smakotyki, nie pozwol mu
tego zrobi¢. To ¢wiczenie nalezy powtérzy¢ nastepnego dnia.
Teraz twoje zwierze powinno zrozumie¢, ze kazde ,klikniecie”
oznacza jedzenie. Dzwiek klikera zmienia sie z nieistotnego
hatasu w obietnice jedzenia.

Nalezy zawsze uzywac sekwencji: ,kliknij", siegnij po jedzenie,
daj jedzenie zwierzakowi. Nigdy nie naciskaj Klikera, aby
zwrdci¢ uwage zwierzecia lub przywotac go.

Teraz Twoj pies musi nauczyc sie, ze moze sam powodowacé
.klikniecie" dzieki swojemu zachowaniu. Nauczy si¢ zwracaé
uwage na dziatania, ktore ci si¢ podobaja.
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Rozpoczecie treningu

Jako pierwsze ¢wiczenie ,,Obserwuj mnie!” lub ,Patrz!" sg
szczegblnie odpowiednie. Twdj zwierzak uczy sie, aby poswieci¢
Ci catg swoja uwage, patrzac na swoja twarz. Pdzniej mozesz
przyciagna¢ uwage swojego zwierzaka w kazdej sytuacji. Bedzie
to jednak dziatac tylko wtedy, gdy zwierze bedzie umiato
wykonac to ¢wiczenie naprawde dobrze. Zatéz psu smycz, aby sie
nie oddalat. Przytrzymaj smycz delikatnie w dtoni lub postaw na
niej jedna stope. Umies¢ smakotyki w kieszeni, umies¢ je za
plecami lub gdziekolwiek poza zasiegiem psa.

1. ,Obserwuj mnie!"

Teraz musisz by¢ naprawde
cierpliwy. Twoj pies nauczy sie
patrze¢ na twoja twarz Twojej
komendy. Na poczatku pies
prawdopodobnie odwrdci od
Ciebie wzrok. Przy nawet
najmniejszym ruchu jego gtowy
w Twoim kierunku zasygnalizuj
mu kliknieciem, ze jest na
wtasciwej drodze: pies porusza
gtowa, ,klik", jedzenie. Stawiaj
przed sobg mate cele. W ten
sposob Ty i Twoj pies odniesiecie
wiecej sukcesow. Im tatwiej jest
Twojemu psu wykona¢ zadanie,
tym wiecej zabawy bedzie miat z
treningiem. Nie oczekuj zbyt
wiele.
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Wykonuj tylko jeden krok programu w kazdej jednostce
treningowej. Oznacza to, ze w jednostce pierwszej Twoim celem
jest to, aby pies poruszat gtowa. Powtdrz ¢wiczenie 10-15 razy.
Nastepnie obierz trudniejszy cel: Twdj pies musi patrze¢ na Ciebie
po ustyszeniu ,klikniecia”. Pamigtaj o smakotyku w nagrode. Gdy
powtorzysz to kilka razy, podnie$ poziom trudnosci ponownie:
Twoj pies robi krok w twoim kierunku i patrzy na Twojg twarz.
Prowadzi to do , klikniecia” i smakotyku.

Nigdy nie ¢wicz wiecej niz trzy minuty za jednym razem i tylko
raz dziennie; nie nalezy réwniez ¢wiczy¢ bezposrednio po
karmieniu, jesli to mozliwe. Miseczka petna jedzenia moze stac¢
sie "gtownag nagroda” zamiast pojedynczego smakotyku po
ostatnim kliknieciu fazy treningowe;.

Twoje zwierze musi opanowac ¢wiczenie, zanim nadasz mu
nazwe. Do tej pory Twoje zwierze nauczyto sie patrzec na ciebie
zaraz po rozpoczeciu treningu. Po upewnieniu sie, ze zwierze
zrozumiato, ze chodzi o patrzenie na ciebie, zrobi to ponownie i
ponownie, mozesz zwigkszy¢ poziom rozproszenia uwagi. Sprobuj
¢wiczy¢ w ogrodzie, a nie w domu, a potem wyjs¢ na spacer i
wreszcie, kiedy w poblizu sg inne psy. Wazne: jesli rozproszenie
staje sie zbyt duze w dowolnym momencie, a zwierze nie patrzy
na Ciebie, cofnij sie z ¢wiczeniem o krok i ¢wicz z mniejszym
rozproszeniem uwagi. Gdy wszystko bedzie przebiegato sprawnie
z wysokim poziomem rozproszenia, mozesz przejs¢ do nastepnej
fazy. Nie klikaj po kazdym spojrzeniu, ale po kazdej sekundzie,
potem co trzecig, a nastepnie po kazdym spojrzeniu Twojego psa.
Gdy zwierze bedzie w stanie powtdrzy¢ pozadane zachowanie
przy wysokim poziomie rozproszenia, mozesz nada¢ ¢wiczeniu
nazwe. Méwisz swojemu zwierzakowi, jak nazywa sie to, co robit
przez caty czas. Nastepnym razem, gdy Twdj zwierzak spojrzy na
ciebie, wypowiedz komende (np. ,Tutaj" lub ,Patrz"), a nastepnie
nacisnij przycisk klikera i daj mu smakotyk.



Nie trzeba dodawac, ze ta faza musi by¢ réwniez powtarzana
kilka razy, dopoki zwierze nie potaczy polecenia z ¢wiczeniem.
Poniewaz pracowat nad kazdym etapem ¢wiczenia, od odwrdce-
nia gtowy na poczatku do patrzenia bezposrednio na twoja twarz,
naprawde zna teraz ¢wiczenie i wreszcie zrobi to na polecenie.

Pdzniej wykonywanie ¢wiczenia jest rowniez mozliwe
bez jedzenia.

Po doktadnym przecwiczeniu polecenia nie bedzie juz nawet
potrzebny kliker. Teraz mozesz uzy¢ samego polecenia, aby
wywotac pozadane zachowanie zwierzaka - bez , kliknigcia" i bez
jedzenia. Jesli pdzniej klikniesz podczas tego ¢wiczenia, pamietaj,
ze kazde klikniecie musi by¢ nagrodzone smakotykiem.
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Jesli twdj pies ciggnie i szarpie na spacerach, naucz go chodzi¢ na
luzno trzymanej smyczy. To ¢wiczenie mozna podzieli¢ na kilka
etapow.

Jesli twdj pies ciggnie, zatrzymaj sie i zaczekaj. Twoj pies spojrzy
na ciebie ze zdziwieniem, ustyszy ,klikniecie” i otrzyma smakotyk.
Teraz Twdj pies zrozumiat, Ze nie on prowadzi. Za kazdym razem,
gdy smycz sie napina, zatrzymaj sie. Po jakims czasie nie
wystarczy, aby Twoj pies sie obejrzat, to kolejny etap. Nastepne
klikniecie nastapi dopiero, gdy pies odwrdci ciato. Nastepnie twdj
pies musi zrobi¢ krok w twoim kierunku, zanim pojawi sie
.klikniecie” i smakotyk.

Po kilku fazach treningu pies bedzie chodzit na luznej smyczy. Od
teraz klikaj i czestuj przysmakiem tylko, gdy pies idzie u Twojego
boku. ,Chodzenie przy nodze" jest wykonane perfekcyjnie, jesli
pies patrzy na Ciebie wyczekujgco podczas wykonywania tego
zadania.
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Innym waznym poleceniem jest "leze¢”. Ukryj pod reka kilka
smakotykow, trzymajac je ptasko na ziemi. Z pewnoscig twdj pies
uzna to za interesujace, a spojrzenie na twoja reke zapewni mu
pierwsze , klikniecie". Nastepnie podnosisz reke, aby pies mogt
jes¢ smakotyki w nagrode. Kontynuuj z nowymi smakotykami
pod reka. Tym razem pies musi doktadniej zbadac twoja reke, aby
otrzymac ,klikniecie”. W nastepnej fazie pies siada i "kopie" w
poszukiwaniu smakotykéw. To dwa wazne kamienie milowe
prowadzace do wykonywania polecenia ,Leze¢”. Kiedy twdj pies
prébuje zdoby¢ smakotyki tapg, pociaggnij lekko swoja reke do
siebie. kapa Twojego psa podazy za nig, a on prawie sie potozy:
.klikniecie" i smakotyk w nagrode. Gdy nie nastepuje ,klikniecie”,
pies musi sprobowac czegos nowego. Potozy sie. Perfekcyjnie!

e T g B
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Po kilku prébach nie potrzebujesz juz zadnych smakotykéw pod
reka. Reka potozona ptasko na ziemi sygnalizuje Twojemu psu,
zeby sie potozyt. W kazdej nowej fazie treningowej trzymaj
ptasko reke nieco wyzej i mozesz dodatkowo wprowadzi¢
polecenie ,\W dot!".
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4. ,Chodz!"

Do treningu ,Chodz” bedziesz potrzebowac smyczy o dtugosci od
o$miu do dziesieciu metréw. Nalezy wykonywac to ¢wiczenie od
samego poczatku w Srodowisku odwracajacym uwage. Gdy tylko
pies odwrdci sie i spojrzy na Ciebie, dostaje pierwsze ,klikniecie" i
smakotyk. Podobnie jak w przypadku chodzenia na luznej smyczy,
kaz psu odwrocic¢ sie w nastepnym kroku.




Pézniej ,klikniecie” nastepuje tylko wtedy, gdy pies robi krok w
Twoja strone. W kazdej kolejnej fazie musi podejs¢ do ciebie coraz
blizej, dopoki nie usiadzie przed Tobg w skupieniu. Jako gtéwna
nagrode za to ¢wiczenie najlepiej pozwoli¢ zwierzakowi pobiega¢
"luzem"”.




Dobra sztuczka dla twojego psa, ktéra moze by¢ catkiem
przydatna, jest przynoszenie rzeczy. Jesli chcesz, mozesz
przeszkoli¢ psa, aby przynidst ci telefon lub kapcie na polecenie.
Najpierw ,kliknij", gdy pies wykaze zainteresowanie smycza.
Nastepnie twoj pies bedzie musiat podnies¢ smycz, aby otrzymac
nagrode. W nastepnej fazie pies musi podejs¢ do Ciebie ze smycza
w pyszczku. Aportowanie jest wykonane perfekcyjnie, gdy pies
przyniesie ci smycz.




Gtowne zasady

Oto podsumowanie poszczegélnych krokéw, zgodnie z ktérymi
mozesz ¢wiczy¢ dowolne pozgdane zachowanie ze swoim
zwierzakiem i klikerem.

1.
2.
3. Skup sie na nie wiecej niz jednym celu na jedng jednostke

4.

Zastanow sig, czego chcesz nauczy¢ swojego zwierzaka.
Podziel ¢wiczenie na osobne, mate cele.

szkoleniowa.
Nie zapomnij od czasu do czasu dotaczy¢ , gtéwnej nagrody”.
Trening zawsze powinien stanowic rozrywke.

5. Cwicz z coraz wiekszg ilosciag ,odwracaczy uwagi".
6.
7.

Zwiekszaj poziom trudnosci.
Wprowadz komende.

Zyczymy Tobie i Twojemu pupilowi dobrej zabawy i sukceséw w
roznych ¢wiczeniach. Pamietaj, ze konieczne jest postawienie
matych celéw, aby osiggnac ostateczny, duzy cel. To uczy
twojego zwierzaka w ciekawy dla niego sposob i wzmacnia wasza
wiez.
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© Obecné informace o zafizeni Clicker

Clicker je vynikajici nastroj pro vzdélavani a Skoleni vaseho
domaciho mazli¢ka. Trénink s Clickerem je nezavisly na véku;
funguje pro $ténata i pro dospéla zvifata.

Pro dosazeni optimalnich vysledkd je nezbytné presné nacasovani
poutziti Clickeru.

Jak se zvirata uci

Zvitata se uci pokusem a omylem a okamzZitou odezvou -

chvélou / odménou nebo trestem. Zvife nepochopi vychovna
opatreni, kterd pfijdou se zpozdénim nékolika vtefin, i kdyz mezi
jejich ¢innosti a reakci jejich majitele je kratké ¢asové rozpéti.
Méli byste také mit na paméti, ze kdyz vas pes utekl hrat si s
jinym psem, bere to jako odménu. Je nezbytné zabranit Spatnému
chovani, tj. chovani, které si neprejete. Misto toho naucte své
zvifeci alternativni chovani krok za krokem. Pfiklad: Pokud se
objevi jiny pes, vas pes se na vas musi divat, dokud mu nedovolite
si zacit hrat. Dokonce i u psa, kterému bylo dovoleno, aby se sam
rozhodoval celé roky o tom, kdy utéct k jinému psovi si hrat,
mizete toto chovani zménit vhodnym tréninkem. Zakladnim
faktorem tréninku je odménit i pocatek spravného chovani
presné ve spravny okamzik, a proto mate nyni Clicker.
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Princip cviceni s Clickerem

Predstavte si nasledujici situaci: nékdo vam ukaze 50 € bankovku
a fekne: ,Sledujte mé na namésti a sledujte 50 € bankovku.
Jakmile budeme na misté, penize jsou vase. “Délate to tak, jak
znél pokyn a penize dostanete jako odménu.

Predstavte si, Ze jste na zacatku bude situace jina. Znate cestu na
namésti? Ne, protoze jste celou dobu méli o¢i na 50 € bankovce
a nevsimli jste si, kudy jste sli.

Pokud vdm nékdo pfed prvnim pokusem Fekl, Ze na namésti
muZete vyzvednout 50 €, pokud budete schopni najit cestu, méli
byste byt stejné motivovani jako v prvni situaci. Mozna byste
udélali par Spatnych zatacek, ale nakonec byste nasli cestu na
nameésti — a byli byste schopni najit cestu znovu.

To je princip cvieni s Clickerem. Vase domaci zvite se nauci krok
za krokem pracovat na tom, jak cvicit. Timto zplsobem je pro néj
snadné cvi¢eni pochopit a je schopen to opakovat.

Clicker funguje na principu loterie. Zvife nevi, zda s dalSim
pokusem pfijde jackpot nebo ne. Jackpot by mohl byt obrovskou
pochvalou nebo rozsadhlym hranim, nebo extra mazlenim a
podrbanim - ale bude to néco, co ma vas mazlicek nejradéji.
Jackpot je velmi dileZity pro udrzeni pozornosti vaseho domaciho

,Click".
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Jak to funguje

Vas mazlicek chape ,kliknuti“, coz znamena ,Mém rad to, co
pravé délas". Cviceni je nyni dokonceno a vas mazli¢ek dostane
odménu.

Zpocatku se musi vas mazli¢ek nejprve naucit, co pro néj
znamena ,kliknuti“. K tomu potfebujete malé pamlsky (ne vétsi
nez velikost hrachu), Clicker a vaseho domaciho mazli¢ka.

Pro prvni trénink si vyberte klidné misto, nejlépe uvnitt. Zpocatku
staci kliknout zevniti kapsy nebo zabalit ru¢nik kolem ruky s
Clickerem, takze va$ mazli¢ek nedostane Sok z prvniho zvuku
Clickeru.

Prvni cvi¢eni: Jednim stisknutim tlacitka Clickeru si vezméte
pamlsek a dejte ho svému mazlickovi. Tento postup opakujte 15
az 20 krat. Nemluvte, pokud va3 pes $téka nebo na vas vyskoci,
ignorujte to. Pokud se vas mazlicek snazi ukrast pamslky,
zabrarite mu v tom. Toto cvi¢eni by mélo byt opakovano
nasledujici den. Ted by mél va$ mazli¢ek pochopit, ze za kazdym
,wkliknutim* nasleduje. Zvuk Clickeru se méni z bezvyznamného
hluku na pfislib pamslku.

Tato posloupnost je vidy pouzitelna: ,cvaknuti* — pamlsek pro
domaciho mazlicka. Nikdy nemiizete stisknout Clicker, abyste
dosahli pozornosti vaseho domaciho mazlicka nebo na néj
zavolali.

Ted'se vas pes musi naudit, ze mize svym chovanim ovliviiovat
sam sebe. Nauci se vénovat pozornost ¢innostem, které vas
potési.
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Jako prvni zahajte cvi¢eni povely "Sleduj!" nebo 'Podivej!'. Vas
mazlicek se nauci, vénovat vam pozornost tim, Ze se podiva na
vasi tvar. Pozdéji mlzete pfitahnout pozornost vaseho domaciho
mazlicka v jakékoli situaci. Nicméné, to bude fungovat pouze v
pripadé, Ze vas domaci mazlicek mlze délat toto cviceni opravdu
dobre. Dejte svého psa na voditko, abyste ho neztratili. Drite
voditko volné v ruce nebo polozte jednu nohu na smycku. Vlozte
pamlsek do kapsy nebo jej umistéte z dosahu psa.

Ted musite byt opravdu trpélivi.
Vas pes se naudi divat na vasi
tvar, aniz byste ho oslovili. | ten
nejmensi pohyb jeho hlavy ve
vaSem sméru mu ukaze s
Clickerem, ze je na spravné cesté:
Pes pohne hlavou, 'klik’,
pamlsek. Zamérte se na malé
milniky, takZe vy a vas pes
budete mit vice ispéchi. Cim
jednodussi je, aby vas pes dosahl
milnikd, tim vice zabavy bude
mit s vycvikem.
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Necekejte pfilis mnoho. Provedte pouze jeden krok programu v
kazdé tréninkové jednotce. To znamena: nejprve je vas milnik
tim, Ze pes pohne hlavou. Tento postup opakujte 10 -15 krat. Pak
dejte vyssi cil: vas pes se na vas musi podivat na ,kliknuti a na
pamlsek, ktery nasleduje. Jakmile to nékolikrat zopakujete,
zvyste Uroven obtiznosti znovu: Vas pes udéld krok smérem k
vam a podiva se na vasi tvar. To vede ke ,kliknuti* a podani
pamlsku.

Nikdy neprovadéjte cviceni vice nez tfi minuty najednou a pouze
jednou denné; a ne ptimo po dobé krmeni, pokud je to mozné.
Plna miska krmiva m(ize byt jackpotem namisto jediného
pamlsku po poslednim kliknuti tréninkové faze.

Vas mazli¢ek musi zvladnout cviceni dfive, nez mu date nazev. Az
do ted'se vas mazlicek naucil podivat se na vas, jakmile za¢ne
cviceni. Jakmile jste si jisti, Ze vas mazli¢ek pochopil, Ze se jedna o
to, Ze se na vas diva a Ze to bude délat znovu a znovu, zvyste
uroven rozptylovani. Vyzkousejte si cvi¢eni na zahradé misto v
domé, pak na prochazce a konecné, kdyz jsou kolem ostatni psi.
Dilezité: pokud je rozptyleni prilis mnoho a vas mazli¢ek se na
vas nebude divat, udélejte krok zpét a procvicte si ho v momentg,
kdy je méné rozptylovan. Jakmile jde v3e hladce s vysokou mirou
rozptyleni, mliZete postupovat do dalsi faze. Neklikejte po
kazdém pohledu, ale po kazdé vtefing, pak po kazdé tretiné, pak
opét po kazdém pohledu ktery vam vas pes vénuje. Jakmile je
vase zvife schopno opakovat poZzadované chovani s vysokou
mirou rozptyleni, miizete dat cvi¢eni nazev. Rikate svému
domacimu domacimu mazli¢kovi, co je to, co délal celou dobu.
PFi3t&, kdyZ se na vas va$ mazli¢ek podiva, Feknéte piikaz (napf.
»Sleduj mé" nebo ,,Podivej se"), stisknéte tlacitko Clickeru a dejte
mu pamlsek.



Samoziejmé, ze tato faze musi byt také nékolikrat opakovana,
dokud vas mazlicek nespoji povel se cvicenim. Kdyz vas mazlicek
pracoval ve vSech fazich cviceni, od zac¢atku otacel hlavu a dival
se vam pfimo do tvare, opravdu vi, co ted'dél3, a nakonec to
zvladne.

Pozdéji je to mozné i bez pamlsku.

Poté, co jste pilné cvicil prikaz, uz nebudete potiebovat Clicker -
pro toto cvi¢eni. Nyni miZete pouZzit pfikaz samotny ke spusténi
pozadovaného chovani svého domaciho mazlicka - bez , kliknuti*
a bez pamlsku. Pokud pozdéji kliknete béhem tohoto cviceni,
nezapomente, Ze kazdé kliknuti musi nasledovat.
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Pokud vas vas pes tahne na prochazkach na voditku, naucte ho
chodit na volné vedeném voditku. Toto cvi¢eni miize byt
rozdéleno do nékolika milnikd.

Pokud vas pes tahne, jen se zastavte a pockejte. Vas pes se na vas
prekvapené podiva, nasleduje ,cvaknuti* a pamlsek. Ted'vas pes
pochopil, Ze neni v ¢ele. Pokazdé, kdy7 se voditko napne,
zastavte. Po chvili nestaci, aby se vas pes ohlédl, to je dalsi
milnik. Dal3i kliknuti bude nasledovat az poté, co pes otodi své
télo. Dalsi, vas pes vlastné musi udélat krok smérem k vam, nez
bude 'click’ a pamlsek.

Po nékolika tréninkovych fazich bude vas pes chodit s volnym
voditkme. Od této chvile pouzijte ,,cvaknuti* a davejte pozor,
kdyz vas pes chodi po vasi strané.
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3., Dold!"

Dalsi dilezity ptikaz je 'Down’. Skryt nékolik pamlsk do ruky a
drzte ji na zemi. Vaseho psa to jisté zaujme a pfi pohledu na vasi
ruku udélejte prvni 'Click!". Pak zvednéte ruku, aby pes mohl
dostat odménu. Pokracujte s novymi lahGidkami v ruce. Tentokrat
musi vas pes podrobnéji prozkoumat vasi ruku, aby pfislo
JKliknuti®. V dal3i fazi se pes posadi. To jsou dva dilleZité milniky
vedouci k 'Down'. KdyzZ se vas pes snazi dostat pamlsky tlapou,
vytahnéte ruku smérem k vam. Psi tlapka bude nasledovat a uz
témér lezi a nasleduje: 'Click!". Kdyz nenasleduje zadné kliknuti,
musi vas pes zkusit néco nového. Lehne si. Perfektni!
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Poté uz nepotrebujete Zzadné dalsi pamlsky. Va3e nataZend ruka
na zemi signalizuje vaSemu psovi, aby si lehnul. V kazdé nové
tréninkové fazi drzte natazenou ruku o néco vys a mlizete navic
zavést prikaz 'Down!".
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Pro cviceni ,JDEME" budete potiebovat osmi az desetimetrové
voditko. Méli byste toto cvi¢eni praktikovat od za¢atku s
rozptylenim. Jakmile se vas pes otoci a podiva se na vas, zahdjite
prvni ,kliknuti* a pamlsek. Stejné jako pfi chlizi na volném
voditku, budete dale pozadat od svého psa, aby se otocil v dalsim
kroku.




Pozdg&ji nasleduje ,kliknuti* pouze tehdy, kdyZ7 va3 pes udéla krok
smérem k vam. V kazdé nasleduijici fazi se k vdm musi vice




Pékny trik pro vaseho psa, ktery mlize byt docela uZitec¢ny je to, ze
prinasi véci. Pokud chcete, mlizete svého psa vycvicit, aby vdm na
povel pfinesl telefon nebo pantofle. Nejprve kliknéte na clicker;
Vas pes bude muset zvednout voditko a ziskat odménu. V dalsi
fazi musi pes jit k vam s voditkem v Ustech.




Principy vladnuti

Zde je shrnuti jednotlivych krokd, podle kterych mdzete s vasim
domacim mazlickem a s Clickerem provadét jakékoli pozadované

chovani.

1. Premyslejte o tom, co chcete, aby se vas mazli¢ek naucil.
2. Rozdélte cvi¢eni na samostatné, malé milniky.

3. Pokryvejte maximalné jeden jednotlivy milnik na jednu

4.

5.
6.
7.

tréninkovou jednotku.

Nezapomefite pfileZitostné zahrnout jackpot. Skoleni by
mélo byt vidy zabavné.

Praxe s vice a vice rozptylovanim.

Priibéh posilovani cviceni.

Zavedte prikaz.

Prejeme Vam i vaSemu domacimu mazlickovi hodné zabavy a
Uspéchd s riznymi cvicenimi. Méjte prosim na paméti, zZe pro
dosazeni konecného cile je nutné nastavit malé milniky. Tim se
vas domaci mazli¢ek hravé zabavi a posili se vas vzajemny vztah.
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O6uas nHdpopmaums o Clicker

Clicker - aeanbHbI MIHCTPYMEHT ANS BOCMUTAHWA BaLLIEro
yeTBepoHOroro Apyra. C noMoLYbio KMKepa MOXHO
ApeccupoBaTh NMTOMLLEB 110600 BO3pacTa — 1 LEeHKOB, 1
B3POC/IbIX COBaK. [1f AOCTMIKEHNA MAaKCUMa/IbHbIX Pe3Y/IbTaToOB
BCerja LLEKaliTe KNMKEPOM B HYXHble MOMEHTbI.

LET y4aTcsa XXUBOTHbIE

YKMBOTHbIE y4aTCs METOZAOM NPO6 1 OWNGOK U JO/MKHBI
He3aMe/A/ITe/IbHO NOMyYaTh BO3HArpaXgeHne UM HakasaHue,
€C/IM OHU BbINOJIHA/IN WU He BbIMONHU/N TO, 4TO Bbl MPOCKUTE.
JNltoboe npoMeaneHne HeraTUBHO CKaXkeTCA Ha obyyeHun.
3anoMHuTe: cobaka, yberas oT Bac, BOCNpUHUMaET
BO3MOXHOCTb MOUrpaTh C Apyroii cobakoil Kak Harpaay,
NO3TOMY BaXKHO Cpa3y NpeoTBpallaTh HeXenarebHoe
nosezeHue. LLlar 3a warom npuyyanTte cobaky K
a/bTepHaTMBHOMY MoBejeHMo. HanpuMmep, ecav Bal nuToMel,
BUAWT ApYyryto cobaky, CHayasa OH AO/MKeH MOCMOTPETb Ha Bac,
4TO6bI MONYYNT pa3peLleHne nourpaTb UM oTkas. Mposeus
HaCTOWYMBOCTb ¥ TEPMEHUE, Bbl CMOXKETE NepeyynTb Aaxe TOro
NMTOMLA, KOTOPbIN NPYBbIK BCEraa NPUHMMATD PeLleHus
CaMOCTOATENbHO. BaXKHbIli MOMEHT B 06y4YeHUM: C CaMbIX MepBbIX
LIaroB BO3HarpaxAaiTe NUTOMLA B MPaBU/IbHbI MOMEHT, U
Clicker 5ToM BaM MOMOeT.
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MpuHLUMN 06y4eHMsA C NOMOLLBIO KAVKepa

MpeAcTaBbTe CUTYALMIO: KTO-TO f1ePXUT Nepej BaMU Kyrmiopy B
50 eBpo 1 npeanaraet: «Mamn 3a MHOWM Ha PbIHOK, He CBOAA a3 C
6aHKHOTbI. Korga Mbl 6yseM Ha MecTe, 51 0TAaM Tebe feHbrn. Bol
AenaeTe, Kak BaM CKasa/u, 1 MoJlyyaeTe CBOKO Harpaay,
A06paBLLINCh A0 PbiHKa.

A Tenepb NpeACTaBbTe, YTO Bbl BEPHY/IMCb Ha CTapT. CMoXeTe n
Bbl CAMOCTOATE/IbHO HaWTV AOPOry A0 pbiHKa? HeT, BeAb BCE 37O
BPeMs Bbl CIeAW/IN TONIbKO 33 6aHKHOTOM. Ecnm Bbl KTO-TO
M3Hava/bHO CKa3an BaM, 4To Bbl nostyunTe 50 eBpo, J0o6paBLINC
A0 PbIHKa CaMOCTOATENIbHO, TO MOTUBALMA Yy Bac 6bl1a 6bl TOYHO
Takas xe. Bo3aMoxHo, Bbl 6bl Napy pa3 3a61yanAnCh, HO B UTOre
£06panvch A0 pbiHKa. [Npy 3TOM B 11060 MOMEHT Bbl CMOI/IM 6bl
MOBTOPUTb CBOE MyTeLuecTBUE.

C KMKepOM CUTYaLUA aHaNoMMYHasn: Ballv MUTOMLibI yHaTcs
AenaTb yrpaxHeHWs LWar 3a WaroM. Tak OHU CMOTYT MOHATb
ynpaXKHeHWe 1 Npu Heo6X0AUMOCTU ero NOBTOPUTb.

JlpeccnpoBKa € KIMKepPOM NMoxoXa Ha y4acTue B 1oTepee. Baw
NUTOMeL, HUKOT/a 3apaHee He 3HaeT, MOJyYMUT I OH 60AbLLYIO
Harpagy, T.e. [)KeKNoT, Npu caeytollelt nonelTke. B kayectse
[DKEKMOTa Bbl MOXeETe faTb MUTOMLY 60/1bLUYIO MOPLMIO
J1IaKOMCTBa, AO/blue novlrpaTb C HUM Uaun I'IPI/IIlaCKaTb ero-—rT.e.
BCE TO, YTO BaLll MUTOMeL, to6UT 6onblue BCero. [PpKeKnoT HyXeH,
4TO6bI MMTOMEL, HEe NOTEPA/ UHTEPEC K KAUKepy. Monb3yiTech UM
pa3symHo: T AxeKnoT Ha Kaxable 30 wea4KoB.
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BoT Kak 310 paboTaer

YT0 NOHMMaET LWEeHOK, KOrZa C/IbILINT 3BYK K/nKepa? «MHe
HPaBUTCA TO, YTO Thl AleN1aellb». 3TO 03HAYAEeT, YTO OH yCnewHo
CNPaBWACA C 33jaHNEM U NOTYYUT Harpaay.

Ha ﬂepBOM 3Tane HEOGXOAI/IMO Hay‘-II/ITb nnuToMua NOHMMATb, 4TO
TaKoe LieN4OK. [l1s 5TOro BaM NOHaZ06ATCA KYCOYKM laKOMCTBa
pa3MepoM C ropoLUMHY, KIMKep 1 nuToMel,. a1 nepBoi
TPEHUPOBKU BbI6EpUTE THXOE MECTO, KeaTe/lbHO,
pacnonoxeHHoe B nomeleHnn. LLEnkHMTe KAMKepoMm, He
BbIHMMas ero 13 KapMaHa, i1 obepHUTE NoNOTeHLe BOKPYr
PYKW, 4TO6bI Ball MUTOMeEL, HE UCNYranca He3HAKOMbIX TPOMKUX
3BYKOB.

YnpaxHeHue 1. LLIEAKHUTE KNMKePOM OAMH pa3, A0CTaHbTe
NaKOMCTBO U AaiiTe ero nuToMLy. Monya nosTopuTe 3Ty
npoueaypy 15-20 pas. Ecim cobaka HaYHET MpbIraTh Ha Bac Uau
NaATb, UrHOpMpYyTe eé. Ecn NnuTOoMeL, NonbITaeTcA yKpacTb
NaKOMCTBO, NMoMelLaliTe eMy. [TOBTOpUTE 3TO ynpa)KHeHUe Ha
cnegyrowwmin geHb. K 3ToMy BpeMeHu Ball NMTOMeL, A0/KeH
MOHMMAaTb: 3a KaXKAbl LWeNYOK OH NoayyaeT Harpaay! Becerpa
AaBaliTe 1aKOMCTBO B TOM MO/IOXEHUM, B KOTOPOM XOTUTE
paboTaTb: HanpuMep, B MONOKEHUM N1EKa, €C/U Bbl MbiTaeTeCh
HayuuTb cobaKy nonsaTb. 3BYK KAMKepa 13 6eCCMbICIEHHOTO
yMa A0/MKeH NpeBpaTUTLCA B 06ellaHne 1akoMCTBa.

MocneaoBaTenbHOCTb BCErga OAMHAKOBAA: WENYOK, A0CTaTh
NaKOMCTBO, AaTb JAKOMCTBO NUTOMLYY. HUKoraa He wénkaiTe
K/IMKEPOM TO/IbKO A/l TOT0, YTO6bI NpUB/EYb BHUMAHUE

nuToMuUa Uin no[03BaTh €ro.
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Hauano gpeccrpoBkm

HauunHaTb 06y4eHne xopollo ¢ ynpaxHeHus «CMoTpul».
MUTOMLY HY>XHO Hay4UTbCA COCPEAOTOYMBATLCA Ha BalleM
nuue. No3xe Bbl CMOXeETE NpUB/IeYb €ro BHUMaHue B 11060i
cutyaummn. OfHaKo 3TO NPOU3ONAET TONBKO B TOM C/lyyae, ecin
Ball NMTOMEL, Hay4YUTCA BbIMONHATL JaHHOE yrpaXKHeHue.
Bo3bMuTe cobaKy Ha NOBOAOK, 4TO6LI OHa He ybexana. [lepxute
NMOBO/OK CBOGOAHO B OAHOI pyKe UM NpUAaBUTe ero K 3emsie
HOro. [o/10XKMTe 1aKOMCTBO B KapMaH WK AepXuTe ero 3a
CMWHOM, 4TO6bI cobaKa He MOrNa A0 Hero f06paThCs.

Bam noHafo06u1TCA 04eHb MHOTO
TEPMEHMA: HYXHO Hay4uTb cobaKy
CMOTpeTb BaM B /L0 6€3 KOMaHAbI.
MepBoe BpeMs cobaka BpsA v
6yaeT 370 Aenatb. Jaxe npu
MaseiiLieM JiBUXEHWUM FO/I0BbI B
Ballly CTOPOHY Cpasy WCro/b3yiiTe
K/AUKep, YTO6bl MOKa3aTh MUTOMLLY:
OH Ha npaBuibHoM nyTu. Cobaka
NMOBOPAYMBaET ro/IoBY — LLEMHOK —
NaKoMCTBO. /lBuraiiTech Bnepés,
MasieHbKUMK Wwaramu. Tak U1 Bbl, 1
Ball M1TOMeL, CMOXeTe UCTbITaTb
60/1bLUe MrHOBEHUI ycrexa. Yem
nerye cobake A06UTHCA LLeAn, TeM
MHTepecHee A5 Heé ByaeT TPEHMPOBKa.
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He »amnTe cnnwKoM MHOroro. 3a Kax bl 3Tan BbINOHANTe
TO/IbKO OAVH Liar nporpaMmbl. B nepsom sTane Bawwa Lenb —
HayuuTb cobaky noBopaumsaTh ronosy. [loBTOpUTe ynpaxHeHne
10-15 pas. 3aTeM MnoBbICbTe M/1aHKy: cobaka fO/MKHa NOCMOTPeTb
Ha Bac, 4TO6bl MONYHUTH LWENHOK M 1akoMCTBO. [Moc/ie Toro, Kak
1 3Ta BbICOTa B3ATa, CHOBA MOBbICTE YPOBEHb C/IOMKHOCTY:
cobaka A,0/KHa C/ienaTh War K BaM U NOCMOTpeTb BaM B /INLLO,
TOrZ,a OHa NONYHUT LEeNYOK U IaKOMCTBO.

HauunHaiTe c 04HOW TPEHNPOBKU B A€Hb A/INTE/IbHOCTbIO He
60s1ee 3 MUHYT. He TpeHUpYITECh Cpasy Noc/ie KOPMIEHUS.
MonHas YallKa eAbl BMECTO OHOrO KYCOYKa JlaKoMCTBa byaeT
[MKEKMOTOM B KOHLIE TPEHUPOBKM.

lMocne Toro, KaK Ball MMTOMEL, YCMEWHO 0CBOUA YNPAaKHEHME,
npuayMaiiTe eMy HassaHue. CobaKa yxe CMOTPETb Ha Bac.
Y6eauTech, 4TO OHa MOHUMAET, YTO OT Heé TpebyeTcs, 1 BBoAUTE
oTBAeKatlme dakTopsl (pasapanTenn). HauHUTe TPEHUPOBKY
He 4OMa, a B cagy, MPOAO/IKUTE BO BPEMA NPOrY/KU 1, HAKOHEL,
TPEHUPYMTECh B MECTe, FAe MPUCYTCTBYIOT APyrue cobaKm.
Ba)kHO: e/ cobaKa CMLLIKOM CU/IbHO OTB/IEKAETCA W 6O/blue He
pearvpyeT Ha yKasKy, BEpPHUTECh Ha LWar Ha3az v
NOTPeHMpPYMTECH TaM, FAe OTBAeKatoLwmx GakTopos byaeT
MeHblLue. KaK TO/IbKO Ball MUTOMEL, HayYUTCA BbINOIHATL
yrpa)XHeHWe B MPUCYTCTBMM 60/IbLIOTO YUC/A Pa3ApaXKUTeNe,
ABUraviTech Aanblue. LLiénkaiTe He KaxApIi pas, Koraa cobaka
CMOTPMT Ha Bac — CHa4asa Yepes pas, NoToM 4epes ABa, 3aTeM
CHOBA HaYHMTE NOOWPATL COBAKY MPY KAKLOM YCrelHOM
BbINOIHEHUM YTIPaXXHEHUA. B ciesytowmii pas, Korga cobaka
MOCMOTPUT Ha Bac, Npou3HecuTe KoMaHAay (Hanpumep,
«CMOTPU» MU «BHUMaHME»), WENKHUTE KMKEPOM U AaiiTe
NIAKOMCTBO.



370 feiicTBre HEO6XOAMMO NOBTOPATL A0 TeX NOp, NoKa cobaka
He Hay4YnTCsA yBEPEHHO acCOLMMPOBATh KOMaHAY C HYXHbIM
ynpaxHeHueM. [poiias Bce CTagnm yrnpaKHeHWs — OT MPOCTOro
MOBOPOTa ro/I0BbI 10 BHUMATE/IbHOrO B3r/1a BaM B /IMLL0, OHa
HayuMTCA AenaThb YNpaXHEHUE 1 BblyYUT COOTBETCTBYIOLLYIO
KOMaHay.

Jlanee MoX<HO np BKy 6e3 naKoMcTBa.

Mocne Toro, Kak Bbl AOCTaTOYHO NOTPEHNPOBANNCD, UCMO/L3YA
KoMaHAYy, ybepuTte KA1Kep U3 AaHHOrO yrpaxHeHus. Tenepb
[l0CTAaTOYHO MPOU3HECTU KOMAHAY, 4TObbI BbI3BaTb
HeobxoAnMoe noseAeHne — 6e3 WenyKa 1 Bo3HarpaxaeHus B
BUAe 1akoMcTBa. Ecan Bbl BCE-TaKM WENKHETE KNMKEPOM BO
BpeMA yrpaXKHeH s, MOMHUTE: MOC/e KaXKA0ro LenyKa
06s3aTe/IbHO NoolLypuTe CobaKy.
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2. «K Hore!»

Ecnm cobaka NOCTOAHHO TAHET MOBOAOK BO BPeMsl MPOry/IOK,
HayuuTe eé XOAUTb Ha CBO6OAHOM NOBOAKE. DTO yNpaxHeHue
MOXHO Pa3feNnNTb Ha HECKO/IbKO MPOMEXYTOUHbIX 3TaroB.

Ecnn cobaka TAHeT NoBOAOK, MPOCTO OCTaHOBUTECH U
noaoxaute. Koraa cobaka ornaHeTcs Ha Bac, WENKHUTE
KNIMKepOM 1 faiTe nakomcTBo. CobaKa fo/KHa NOHATb, YTO OHa
Ha noBogKe He oaHa. OcTaHaB/MBaMTeCh KaXAbli pas, Koraa
MOBO/AOK HaTArMBaeTcs. Yepes HeKOTOpOe BpeMs NepexoAnTe K
HOBOW Lie/In — Tenepb HeJ0CTaToO4HO, 4TO6bI cobaka NPOCTo
ornsHynack. LLIEAKHNTE KMKEPOM TONBKO NOC/Ee TOrOo, KaK
cobaka NOBEPHETCA K BaM BCEM Te/IOM, U yrocTute eé. 3ateM
AOXAUTECD, NMOKa cobaka cAenaeT wWar B Bally CTOPOHY, CHOBa
WEKHUTE KANKEPOM U AaiiTe ell 1JaKOMCTBO.

Moc/ie HeCKONBbKUX 3TamMoB APeccUpPOBKM cobaka Hay4yuTcs He
TAHYTb NOBOAOK. Tenepb LWENKaiTe U faBaiiTe N1AKOMCTBO TO/IbKO
TOrAa, Koraa oHa UAET pAZOM € BaMU. Bbl ocTurm ngeansHoro
pesynbTaTa, ecin cobaka NOCTOAHHO UAET PAAOM U CMOTPUT Ha
BaC C OXUAAHNEM.
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3. «/Jlexxatb!»

Eweé oaHa BaXkHaA koMaHAaa — «Jlexatb». [1onoxunTe 1akoMCTBO
Ha 3eM/Il0 1 HakpoliTe afoHblo. Cobaka obsa3aTesIbHO
3auHTepecyeTca. Korga oHa MOCMOTPUT Ha Bally pPYKY, LENKHUTE
B nepBblIli pa3. NogHMMUTE Naf0Hb, YTO6bI cobaka Morna cbecTb
NakoMcTBO. [oBTOpANTE 3TO ynpa)KkHeHWe CHoBa U cHoBa. Ha
CNnegytolLeM 3Tane MUTOMLY HYXHO No06paTbCs K pyKe
no6avxe, 4To6bI YCAbILIATL 3aBETHbIN WeAYoK. 3aTeM cobaka
ZO/MKHA CECTb M MbITAaTbCA A4OCTaTb CbeCTHOE. ITO ABa BAXKHbIX
wara Ha NyTu K o6yyeHnto KoMaHae «iexatb». Ecam cobaka
ronbiTaeTcA A40CTaTb IAKOMCTBO N1aMoM, NPUABUHBTE PYKY K
cebe. Cobaka nocneayeTt nepeAHMMU lanaMuy U NPaKTUYECKU
nsxker. LLenyok n nakomcteo. Korga B ouepeaHoW pas wenyka
He nocneayert, cobaka NOMMET, YTO OHa AO/MKHa NonpoboBaTh
YTO-TO HOBOE, U AKeT. OTANYHO!
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Mocne Hecko/IbKKX MOBTOPOB IAKOMCTBO MOXHO y6paTh. Balwwa
NafloHb Ha nosy byaeT curHanoM cobake neyb. Kaxabli
cneAytoLWunin pas NoAHUMaNTe pyKy 4yTb Bbllle. [lONOHUTENIbHO
MOXeTe HayaTb aBaTh KOMaHAy «Jlexatb!».
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4. «Ko MHe!»

[Ansa obyyeHuns komaHae «Ko MHe» BaM noTpebyeTca NOBOAOK
A/MHON 6-8 MeTpoB. Cpasy HauMHaliTe TPeHUpOBaTbCA B
NPUCYTCTBUM Pa3/IMYHBIX pasgparuTeneil. Kak Tonbko cobaka
06epHETCA U MOCMOTPUT Ha Bac, LWENKHUTE KVKEPOM 1 AaiiTe eit
NakoMcTBO. KaK 1 Ha npory/ike Ha cBo60/jHOM MOBO/Ke,
noTtpebyiiTe, 4TO6bI cObaKa NOBepPHYNACh K BaM.




Cnepytowmii Wwar: WénKaiTe To/IbKO B TOM C/ly4ae, ecim cobaka
c/lenaert Wwar B Bally CTOPOHY. Ha Kaxaou creaytolueit ctagum
XANTe, NoKa cobaka byaeT NOAXOANTD BCE 61MKe U bAvKe 1,
HaKoHeLl, He CAAET Nepe/ BaMW, BHUMaTe/IbHO MNAAA Ha Bac. B
KauyecTBe Harpabl 3a ycrewHoe BbiNo/HeHNe JaHHOTO
yrpaXKHeHWs oTNyCcTUTe cobaKy C MOBOAKA M AaiTe el cBO60AHO
noberatb.




STa KOMaHaa byAeT BeCbMa No/e3HOM, KOrAa BaM HYXHO Y4TO-TO
npuHecTn. Hanpumep, Bbl MOXeTe 06y4nTb cobaKy No KoMaHze
NpUHOCUTb TenedoH Uam Tanouku. LLIENKHUTe KAMKepoM, Koraa
cobaka NposBUT MHTepec K NOBOAKY. HarpaguTe e€, koraa oHa
ero noaHuMer. [Moc/ie cobaka 40/KHA MOAOWUTM K BaM C
noBoAKoM B 3ybax. Ecam cobaka HayumTcs NPUHOCKUTL NOBOAOK,
OHa C yA0BONbCTBMEM BYAeT NPUHOCUTL U ApYrue NpeAMeThI.




OCHOBHble npaBu

Obyyas cBOero NUTOMLa C MOMOLLBIO KNMKepa, ByabTe Bceraa
noc/ieA0BaTe bHbl:

1. PewwuTe, 4yeMy Bbl XOTUTE Hay4MTb MMTOMLA.

2. PaspenuTe ynpaxKHeHue Ha OTAeNbHble He6obluMe 3Tanbl.

3. 3ao0AHo 3aHATMe npopabaTbiBaiiTe OANH NMPOMEXKYTOUHbIN
aTan.

4. BpeMms OT BpeMeHM 06A3aTeNbHO faBaiTe JKeKnoT —
coyeTanTe npuATHOE C NOJI€3HbIM.

5. O6yueHue Bcerga A0/MKHO 3aKaHYMBATbCA Ha MO3UTUBHOM

HoTe.

MocTeneHHO BBOAMTE B TPEHNPOBKY Pa3jpaXuTeni.

MepexoanTe K NepeMeHHbIM Harpazam.

BBoaMWTe ronocoBbie KOMaHApbI.

®NO

MblI HaZieeMcs, 4TO BaM C NMUTOMLLEM By/eT BeCe/O BbIMO/HATD
ynpaxHeHua. Moxanyincra, NOMHUTE, 4TO ANA AOCTMIKEHUA
rNaBHOW Lie/n HeobXxoAMMO 3azaBaTb MasieHbKue
NPOMEXYTOUHbIe Lienn. Takoli MEeTOA TPEHUPOBKYM NO3BONSET
obyyaTb NMMTOMLLA B UTPOBO GpopMe U yKpenaseT Bally CBA3b C

NUTOMLEM.
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