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Hindernisse

Hindernisse

spielerisches Gymnastizieren und Ver-
besserung von Kérpergefiihl, Koordina-
tion und Konzentration

fiir ein abwechslungsreiches Fitness-
programm

das gemeinsame Training starkt die
Bindung

Allgemeine Hinweise

. Vor dem Sport sollte sich Ihr Hund

immer aufwédrmen (etwas laufen oder
mit leichten Ubungen beginnen).

. Nie mit vollem Magen trainieren oder

gleich nach dem Training fiittern.
Leichte Snacks zur Belohnung sind
erlaubt.

. Steigern Sie die Anforderungen nur

langsam, um lhren Hund nicht zu
tiberfordern und damit die Motivation
erhalten bleibt.

. Passen Sie das Training lhrem Hund an

und beachten Sie dabei Rasse, Alter,
Talent und Grof3e lhres Hundes.

. Gewdhren Sie ausreichend Pausen.

Stellen Sie immer Wasser bereit und
lassen Sie ihn nach dem Trinken kurz
verschnaufen.

. Beachten Sie, dass jedes Training

immer mit einer positiven Erfahrung
beendet werden sollte.

7. Mit Welpen und heranwachsenden
Hunden darf nur nach Riicksprache mit
dem Tierarzt trainiert werden, um
eventuelle Gesundheitsschaden zu
vermeiden.

Wichtig: Loben Sie Ihren Hund beim
Training — das motiviert und schafft
Vertrauen.

Aufbauanleitung
Stecken Sie die zweiteiligen Hindernis-
stangen zusammen.

Hindernislauf (gerade)

So finden Sie den richtigen Abstand
zwischen den Stangen fiir Ihren Hund:
Fiir Schritt-Ubungen: messen Sie den
Abstand vom Boden bis zum
Ellenbogen  lhres  Hundes und
platzieren Sie die Stangen in diesem
Abstand hintereinander.

Fiir Trab-Ubungen: messen Sie den
Abstand vom Boden bis zum Widerrist.
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. Beginnen Sie das Training indem Sie
vorerst eine Stange zwischen die
Pylonen auf den Boden legen.

. Fiihren Sie lhren Hund mehrmals tber

. Wenn Ihr Hund die Stange ohne diese
zu beriihren passiert, konnen Sie
weitere Pylonen und Stangen hinter
das erste Hindernis platzieren.

. Nun kann auch der Schwierigkeitsgrad
mit dem Hoherstecken der Stangen

unterschiedlichen  Absténden

zwischen den Pylonen variiert werden.

Auch ein Schrégstellen der Stangen

erhoht den Schwierigkeitsgrad.

Hindernislauf um eine Pylone

. Beginnen Sie das Training wie beim
geraden Hindernislauf, indem Sie die
Stangen auf den Boden an die Pylone,
nach aufen zeigend, heranlegen. (Spater
liegen die duferen Enden der eingesteck-
ten Stangen auf dem Boden auf.)

. Auch hier wird die Schwierigkeit mit
dem Ergdnzen von weiteren Stangen

und den unterschiedlichen Hohen der
Stangen gesteigert.

3. Je nachdem wie dicht Ihr Hund um die
Pylone herumlduft, ist die Hohe der
Stangen unterschiedlich und trainiert
die Konzentration und Balance.

Slalom oder Start/Stopp-Markie-
rung

Zum Trainieren des Slalomlaufes oder
als Begrenzung fiir  Start/Stopp-
Kommandos kénnen die Stangen von
oben in die Pylonen gesteckt werden.

Wenn Sie wenig Erfahrung in der
Hundeausbildung haben oder im
Verlauf der Hundeausbildung an
Wettkampfen teilnehmen méchten, ist
es sinnvoll zusdtzlich in  einer
Hundeschule oder einem Hundesport-
verein zu trainieren. So konnen Sie
eventuelle Trainingsfehler vermeiden
und Tipps von einem erfahrenen
Ausbilder erhalten.
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&Y Obstacles

Obstacles

playful exercise and improvement of
body awareness, coordination and
concentration

for a varied fitness programme

joint training strengthens the bond
between pet and owner

General information

. Always warm up your dog before the

training (do a bit of running or start
with easy exercises).

. Never train on a full stomach or feed

directly after the training. Light snacks
as rewards are permitted.

. Increase the level of difficulty only

gradually so as not to overchallenge
your dog and keep motivation up.

. Adapt the training to your dog and take

into consideration your dog's breed,
age, talent and size.

. Give sufficient breaks. Always provide

water and let your dog pause for breath
after drinking.

. Keep in mind that the training should

always end on a positive experience.

. Only train puppies and adolescent dogs

after you have consulted your veterina-
rian to avoid potential damage to their
health.

Important: Praise your dog during the
training — to motivate and build trust.

Assembly instructions
Join the two-piece obstacle poles
together.

Obstacle Course (straight)

How to find the correct distance
between the poles for your dog:

For exercises when walking: Measure
the distance between the ground and
your dog's elbow and place the poles
one behind the other at this distance

For exercises when running: Measure
the distance from the ground to the
withers.

. Start the training by first placing one

pole on the ground between the pylons.

. Lead your dog over the pole a few times.
. Once your dog walks over the pole

without touching it, you can place
more pylons and poles behind the first
obstacle.

. Next you can vary the level of difficulty

by raising the poles or varying the
distances between the pylons. Slanting
the poles also raises the level of
difficulty.

Obstacle Course around one Pylon

. Start the training in the same way as

with the straight obstacle course by
placing the poles around the pylon on
the ground pointing outwards. (Later
the outward ends of the poles stay on
the ground.)

. Increase the level of difficulty by

adding more poles or varying their
height.

. Depending on how close to the pylon

your dog runs around it, the height of
the poles varies and trains concentrati-
on and balance.

Slalom or Start/Stop Marker
For training slalom runs or as markers
for start/stop commands, the poles can
be placed upright in the pylons.
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If you have little experience in dog
training or want to take part in competi-
tions during your training, it makes
sense to do some extra training in a dog
school or a dog sports club. That way
you can avoid making mistakes in your
training and also get tips from an
experienced dog trainer.
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Obstacles

Obstacles

exercice ludique et amélioration de la
conscience de son corps, de la coordina-
tion et de la concentration

pour un programme de fitness varié
entraine a la fois l'animal et son maitre
et renforce les liens

Information générale

. Toujours échauffer votre chien avant

I'entrainement (avec un peu de course
ou en commengant par des exercices
faciles)

. Ne jamais commencer l'entrainement

lorsque l'estomac est plein, ni donner a
manger directement aprés l'entraine-
ment. De légers snacks pour les
récompenses sont autorisés

. Augmentez le niveau de difficulté

progressivement pour ne pas surmener
votre chien et pour qu'il garde une
bonne motivation.

. Adaptez l'entrainement de votre chien

en tenant compte de sa race, de son
age, de ses capacités et de sa taille.
régulierement des  pauses.
Proposez toujours de boire de l'eau et
laissez votre chien souffler aprés avoir
bu.

6. N'oubliez pas que l'entrainement doit

toujours finir sur
positive.

une expérience

. Les chiots et chiens adolescents ne

doivent étre entrainés qu'apres avoir
consulté un vétérinaire pour éviter de
potentielles blessures.

Important:  Félicitez votre chien
pendant l'entrainement - pour le
motiver et lui donner confiance

Notice d'assemblage
Assemblez les deux parties des piquets
d'obstacle

Course d'Obstacle (droit)

Comment trouver la bonne distance
entre les piquets pour votre chien :
Pour les exercices en marchant
Mesurez la distance entre le sol et le
coude de votre chien et placez les
piquets l'un derriere l'autre a cette
distance

Pour les exercices en courant
Mesurez la distance entre le sol et le
garrot

. Commencez l'entrainement en plagant
d'abord un piquet au sol entre les cones.
. Conduisez votre chien plusieurs fois

prés du piquet

. Une fois que votre chien marche au

dessus du piquet sans le toucher, vous
pouvez placer plus de cones et de
piquets derriére le premier obstacle.

. Vous pouvez ensuite varier le niveau de

difficulté en élevant les piquets ou en
variant la distance entre les cones. Le
niveau de difficulté augmente avec les
cones penchés.

Course d'Obstacle autour d'un céne

. Commencez l'entrainement de la méme

fagon qu'avec la course d'obstacle droite
en plagant les piquets sur le sol autour
du cone pointé vers l'extérieur. (par la
suite, les extrémités extérieures des
piquets restent sur le sol)
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2. Augmentez le niveau de difficulté en

rajoutant plus de piquets ou en variant
leur hauteur

. Selon la distance avec laquelle votre

chien tourne autour du céne, la
hauteur des piquets varie et stimule a
la fois la concentration et I'équilibre.

Slalom ou marqueur Départ/Stop
Pour entrainer au slalom ou a l'ordre
Départ/stop, les piquets peuvent étre
placés droits sur les cones.

Si vous avez un peu d'expérience en
dressage pour chien, ou si vous
souhaitez participer a des compétitions
pendant votre entrainement, il est
intéressant de vous former dans une
école pour chien ou un club de sport
pour chien. Ainsi, vous éviterez les
erreurs et pourrez également recevoir
des conseils utiles de la part
d'entraineurs expérimentés.
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Ostacoli

esercizi divertenti e miglioramento
della consapevolezza e della coordinazi-
one del corpo e della concentrazione
per un programma di esercizi vario
'addestramento rafforza il legame tra
il cane e il proprietario

Consigli generali

. Prima di iniziare l'addestramento, fate
fare un po' di riscaldamento al cane
(iniziando con della corsa o con esercizi
semplici).

. Evitate l'allenamento se il cane e a
stomaco pieno e non dategli da
mangiare subito dopo. Potete comun-
que offrirgli degli snack leggeri come
ricompensa.

. Non pretendete troppo dal vostro cane
ma stimolatelo gradualmente.

. Adattate l'intensita dell'attivita spor-
tiva al vostro cane, prendendo in
considerazione la sua razza, l'et3, la sua
disposizione e la sua taglia.

. Durante l'allenamento, dategli la
possibilita di recuperare con delle
pause per non farlo sforzare eccessiva-
mente e per far continuare il diver-
timento. Assicuratevi che abbia sempre
una ciotola d'acqua fresca e che possa
riprendere fiato dopo aver bevuto.

6. Fate in modo che la sessione termini
sempre con un'esperienza positiva.

7. 1 cuccioli e i cani giovani possono essere
allenati solo dopo l'esito di un parere
veterinario in modo da evitare potenzia-
li danni.

distanza dal suolo al garrese.

Importante: gratificate il vostro cane e
dategli delle ricompense durante

l'attivita - in questo modo lo motivate 1. Iniziate l'allenamento posizionando

e vi guadagnate la sua fiducia. un'asta a terra tra due coni.

2. Conducete il cane sopra l'asta per

Istruzioni per 'assemblaggio alcune volte.

Unite i pezzi a due a due per ottenere le 3. Una volta che il cane camminera sopra

aste. l'asta senza toccarla, posizionate piu

coni e piti aste dopo il primo ostacolo.
Percorso ad ostacoli (rettilineo) 4. Potete variare il livello di difficolta
Capire la giusta distanza tra le aste: alzando le aste o variando le distanze
Esercizi svolti camminando: misurate tra i coni. Anche inclinare le aste

la distanza tra il suolo e il gomito del aumentera il livello di difficolta.
cane e posizionate le aste una dietro
l'altra a questa distanza.
cono
1. Iniziate l'allenamento nella

maniera del  percorso

Esercizi svolti correndo: misurate la

Percorso ad ostacoli attorno a un

rettilineo

posizionando le aste a terra attorno a
un cono in modo che puntano verso
l'esterno (le estremita esterne delle
aste rimangono a terra).

2. Aumentate il livello di difficolta

aggiungengo piu aste o variando l'altezza.
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3. In base a quanto vicino il cane corre
attorno al cono, l'altezza delle aste
varia e cio allena la concentrazione e
l'equilibrio.

Slalom o comandi start/stop

Per allenare il cane alla corsa a slalom o
con i comandi start/stop, le aste
devono essere posizionate
verticalmente rispetto ai coni.

Se avete poca esperienza nell'addestra-
mento con il cane o se volete prendere
parte a gare, consigliamo di fare dei
corsi di addestramento. In questo
modo, potete evitare di fare errori
durante gli allenamenti e potete
ricevere utili consigli da addestratori
esperti.
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@D Hindernissen

Hindernissen

spelenderwijs gymnastieken en ver-
beteren van lichaamsbewustzijn, coor-
dinatie en concentratie

voor een gevarieerd fitnessprogramma
het samen trainen versterkt de band

Algemene Tips

. Voor het begin van de training moeten

de spieren van de hond altijd
opgewarmd zijn (lichte looptraining of
eenvoudige oefeningen).

. Nooit met een volle maag trainen of

gelijk na de training voeren. Lichte
snacks als beloning zijn toegestaan.

. Begin rustig en ga steeds een klein

stapje verder, om je hond niet te
overvragen en om de motivatie in
stand te houden.

. Pas de training aan de hond aan en

houd rekening met ras, leeftijd, talent
en grootte van uw hond.

Zet altijd
water gereed en laat de hond na het
drinken even op adem komen.

. Het is van belang, om elke training met

een positieve ervaring af te sluiten.

. Puppy's en jonge opgroeiende honden

mogen pas na overleg met de
dierenarts gaan trainen, om groeistoor-

nissen en schade aan de gezondheid te
voorkomen.

Belangrijk: prijs uw hond tijdens de
training — het zorgt voor motivatie en
schept vertrouwen.

Montagehandleiding
Zet de uit twee delen bestaande
hindernisstokken in elkaar.

Hordelopen (recht vooruit)

Op deze wijze bepaalt u, wat voor uw
hond de juiste afstand tussen de
stokken is:

Voor stap-oefeningen: meet de
afstand vanaf de grond tot aan de
elleboog van uw hond en plaats de
stokken vervolgens op dezelfde afstand
achter elkaar.

Voor draf-oefeningen: meet de
afstand vanaf de grond tot aan de
schoft.

. Begin de training door op de grond

tussen de pionnen een stok neer te
leggen.

. Leid uw hond meerdere keren over deze

hindernis.

. Als uw hond er zonder aan te raken

overheen loopt, kunt u uitbouwen en
verdere pionnen en stokken achter de
eerste hindernis plaatsen.

. Dan kan nu ook de moeilijkheidsgraad

worden opgeschroefd door de stokken
hoger te plaatsen of meer ruimte
tussen de pionnen te creéren. Ook het
schuin plaatsen van de stokken vergt
meer van de hond.

Hordelopen om pion

. Begin de training net zoals bij de rechte

hordeloop, door de stokken op de
grond tegen de pionnen aan te leggen,
waarbij deze naar de buitenzijde wijzen
(later liggen de ingestoken stokken
gelijk met de grond).
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Ook hier wordt de moeilijkheidsgraad
opgeschroefd door uitbreiding en het
op verschillende hoogten plaatsen van
de stokken.

. De hoogte van de stokken is afhankelijk

van hoe dicht uw hond om de pion
heen loopt en traint het concentratie-
vermogen en het balansgevoel.

Slalom of start/stop markering

Voor het trainen van de slalomloop of
als afbakening van het start/stop
commando kunnen de stokken aan de
bovenkant in de pion worden gestoken.

Als u weinig ervaring in de hondensport
heeft of als u, naarmate de training
verder vordert, aan wedstrijden deel
wilt nemen, is het verstandig, om zich
tevens aan te sluiten bij een honden-
school of een hondensportvereniging,
om u aldaar tijdens de training te laten
begeleiden. Op die manier kunt u
eventuele trainingsfouten voorkomen
en tips van een ervaren instructeur
krijgen.
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Hinder

lekfull motionstraning och forbattrad
kroppsmedvetenhet, koordination och
koncentration

for ett varierat fitnessprogram
gemensam traning starker
mellan djur och djuragare

bandet

Allmién information

. Vérm alltid upp din hund fére tréning
(spring lite eller bérja med enkla
Svningar).

. Utfodra aldrig din hund direkt fore eller
efter traning. L&ttare godbitar som
beléning ar tillatet.

. Oka svérighetsgraden gradvis fér att
inte Overanstranga din hund och
behalla motivationen.

. Anpassa traningen till din hund och ta
hénsyn till din hunds ras, alder, talang
och storlek.

. Ha manga pauser. Erbjud alltid vatten
och 3t din hund pausa fér hdmta andan
efter att ha druckit.

. Tank pa att traningen alltid ska avslutas
med en postitiv upplevelse.

. Trana valpar och unghundar endast
efter att forst ha konsulterat veterinar
for att undvika eventuell halsorisk.

Viktigt: Berom din hund under
traningen - for att motivera och bygga
tillit.

Monteringsanvisning
Sammankoppla de tvadelade hinder-
stolparna.

Hinderbana (rak)

Sa har hittar du ratt avstand mellan
stolparna fér din hund:

For O6vningar ndar man gar: Mat
avstandet mellan marken och hundens
armbdge och placera stolparna efter
varandra pa detta avstand.

For dvningar ndr man springer: Mat
avstandet mellan marken och hundens
manke.

1.

1.

3.

Borja traningen med att placera en
stolpe p& marken mellan konerna.

. Led din hund 6ver stolpen ndgra génger.
. Nér din hund gar 6ver stolpen utan att

nudda vid den kan du placera fler koner
och stolpar bakom det forsta hindret.

.Till slut kan du variera svarighets-

graden genom att hgja stolparna eller
&ndra distansen mellan konerna. Aven
sluttande stolpar okar svarighets-
graden.

Hinderbana runt koner

Borja tréningen pd samma satt som
med den raka hinderbanan genom att
placera stolparna pa marken runt en
kon, pekandes utat. (Sedan ligger de
yttre delarna av stolparna p& marken.)

. Oka svérighetsgraden genom att lagga

till fler stolpar eller variera héjden pa
dem.

Beroende pa hur nédra konen din hund
springer kan hojden pa stolparna
variera och tranar pa sa sétt koncentra-
tionen och balansen.

Slalom eller Start/Stop Markering
For slalomtraining eller som markering-
for start/stoppkommandon kan stol-
parna placeras upprétt i konerna.
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Om du har lite erfarenhet inom hund-
traning eller om du vill tévla under
traningsperioden &r det klokt att trana
lite extra hos en hundskola eller
brukshundsklubb. P& sa satt kan du
undvika att gora misstag och &ven fa
tips frén en erfaren hundtrénare.
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Forhindringer

Forhindringer

legende traening og egning af
koncentration, kropsbevidsthed og
koordination

til et varieret fitness-program

styrker leddene og béndet mellem
hund og ejer

Generel information

. Varm hunden op fer traening (lidt leb

eller med nemme gvelser)

. Treen aldrig pa fuld mave eller fodring

direkte efter traening. Lette snack som
belgnning er tilladt

. @g sveerhedsgraden gradvist for ikke at

forlange for meget, samt at bibeholde
motivationen

. Tilveen hunden til traeningen og tag

hejde for din hunds race, alder, talent
og starrelse

. Tillad tilstraekkelige pauser. Tilbyd altid

vand og tillad hunden at f& vejret efter
indtag af vand

. Husk at traening altid skal ende med en

positiv oplevelse.

. Treen kun hvalpe og unghunde efter rad

fra veterineer for at undga skader.

Vigtigt: Ros hunden under treening -
for motivation og tillid.

1.

2.
3.

Samlevejledning
Saml de 2-delte forhindringsstaenger

Forhindringsbane (lige)

Hvordan findes den korrekte afstand
mellem staengerne for netop din hund:
Til treening | gang: Mal afstanden
mellem jorden og hundens albue og
placer staengerne efter hinanden med
den afstand.

Til trening | leb: Benyt hunden
skulderhgjde.

Start traeningen med forst at placere en
stang pa jorden mellem keglerne

Fer hunden over stangen et par gange
Nar hunden kan ga over stangen uden
atrere den, placeres yderligere staenger
og kegler bag den forste.

4. Herefter kan sveerhedsgraden varieres

ved at haeve staengerne eller aendre
afstanden imellem keglerne. Skra
staenger pger ogsa svaerhedsgraden.

Forhindringsbane omkring en kegle

1. treeningen pad samme made som ved

den lige bane ved at placere staengerne
pa jorden rundt om keglen, pegende
udad (senere forbliver yderste ende pa
jorden)

2. @g sveerhedsgraden ved at placere

flere staenger eller varier hgjden

3. Aghangig af, hvor tet pa keglen din

hund leber rundt, varieres hgjden pa
staengerne og traener derved koncentra-
tion og balance.

Slalom eller start-/stopmarkorer
For treening af slalomleb, eller som
markerer for start/stop, kan staengerne
placeres lodret | keglerne

Har du ringe erfaring | hundetraening,
eller gnsker at deltage i konkurrencer,
giver det mening at traene ekstra i en
hundetraeningsforening. Saledes
undgas fejltagelser i traeningen og gode
rdd og tips kan fas fra erfarne
hundetraenere.
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Obstaculos

ejercicio divertido y mejora de concen-
tracioén, conciencia corporal y coordina-
cién

para un programa de ejercicios variado
entrenamiento conjunto fortalece el
lazo entre la mascota y su duefio

Informacién General

. Siempre caliente con su perro antes del
entrenamiento (puede correr despacio
0 empezar con ejercicios suaves).

. Nunca entrene con el estémago lleno o
alimente a su perro justo después de
entrenar. Se permiten premios ligeros
como snacks.

. Incremente el nivel de dificultad
gradualmente para no sobrecargar su
perro y mantener alta la motivacion.

. Adapte el entrenamiento a su perro y
tenga en cuenta su raza, edad, talentoy
tamafio.

. Haga suficientes pausas. Siempre
permita que su perro beba agua y
descanse un poco después de beber.

. Recuerde que el entrenamiento debe
terminar siempre como una experien-
cia positiva.

. Solo entrene cachorros y perros
adolescentes después de consultar con

su veterinario para evitar dafios

potenciales en su salud.

Nota Importante: Premie a su perro
con elogios durante el entrenamiento

para motivarlo y fomentar su confianza.

Instrucciones de montaje
Junte un cono en ambos lados de la
vara.

Circuito Recto

Cémo encontrar la distancia correcta
entre varas para su perro:

Para ejercicios andando: Mida la
distancia entre el suelo y el codo de su
perro y coloque las varas una detras de
otra a esta distancia.

Para ejercicios corriendo: Mida la
distancia entre el suelo y la cruz.

3.

. Comience el

. Incremente el

. Empiece el entrenamiento colocando

una vara en el suelo entre dos conos.

. Guie su perro por encima de la vara

unas cuantas veces.

. Cuando su perro pase por encima de la

vara sin tocarla, puede colocar mas
conos y varas detrds del primer
obstaculo.

. Luego puede variar el nivel de dificultad

subiendo las varas o variando la
distancia entre los conos. Inclinar las
varas también aumenta el nivel de
dificultad.

Circuito alrededor de un Cono
entrenamiento de la
misma forma que el circuito recto
colocando las varas alrededor de un
cono en el suelo apuntando hacia fuera
(mas adelante, las puntas exteriores de
las varas se quedan en el suelo).

nivel de dificultad
afiadiendo mas varas o alternando la
altura de las mismas.

Mientras su perro corre en circulos
alrededor del cono entrena su
concentracion 'y su equilibrio. La
dificultad depende de la cercania del
perro con respecto al cono y de la
altura de las varas.
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Circuito Slalom o Marcas de Sitio
Para entrenar circuitos slalom o como
marcas para comandos de sitio, las
varas pueden introducirse vertical-
mente en los conos.

Si tiene poca experiencia en el adiestra-
miento canino o quiere formar parte en
competiciones, puede que un entrena-
miento adicional en una escuela de
adiestramiento o un club canino
deportivo sea favorable. De esta
manera puede evitar errores en su
entrenamiento y obtener consejos de
adiestradores con experiencia.
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Obstaculos

Para aumentar a concentragdo, con-
sciéncia corporal e coordenagao
Também indicado para tratamento
(fisio-)terapéutico  (por  exemplo:
exercitar, mobilizagdo de cdes idosos
ou doentes ou apos lesdo)

Vérias op¢des para montar percursos
slalom ou de obstaculos

Indicado para cdes de qualquer idade
ou tamanho, gragas ao ajustamento
varidvel em altura

Obstaculos

Exercicio divertido e melhoramento da
concentragdo, consciéncia corporal e
coordenagao

Para um treino variado

Treino em conjunto, fortalece a ligagdo
entre animal e dono.

Informacdo gera

. O cdo deve sempre aquecer bem, antes

de iniciar o treino (correr um pouco ou
comegar com exercicios faceis).

. Nunca treinar o cdo com a barriga cheia

ou alimentar o mesmo logo apds o
treino. Dar apenas snacks ligeiros como
forma de recompensa.

. Aumentar o nivel de dificuldade muito

gradualmente, para ndo sobrecarregar

0 seu cdo e manter a motivagdo em alta.

4. Adaptar o treino ao seu cdo e ter
sempre em atengdo a sua raga, idade,
talento e tamanho.

. Fazer intervalos suficientes. Dar sempre
4gua fresca ao animal e permitir uma
pequena pausa apds beber.

6. Deve assegurar que o treino acaba
sempre com uma experiéncia positiva.

. SO treinar cachorros e cées adolescen-
tes, apos consultar o seu veterinario
para evitar potenciais danos a sua
satde.

1%}
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Importante: Elogie o seu cdo, durante

o treino — para motivar e criar confianca.

Instrugées de montagem
Ligar as duas partes da barreira.

Percurso de Obstaculos (em linha
recta)

Como encontrar a distancia correcta
entre as barreiras, para o seu cdo:

Para exercicios enquanto caminha:
Medir a distancia entre o chdo e o
cotovelo do seu cdo e colocar as
barreiras, uma atras da outra, a esta
distancia.

Para exercicios enquanto corre: Medir
a altura do céo.

. Iniciar o treino, colocando uma barreira

no chao, entre os cones

. Guie o cdo sobre a barreira, varias vezes
. Quando o cdo for capaz de passar sobre

a barreira sem lhe tocar, pode colocar
mais cones e barreiras atras do
primeiro obstaculo.

. De seguida, pode variar o nivel de

dificuldade, levantando as barreiras ou
variando as distancias entre os cones.
Colocando as Dbarreiras inclinadas
também aumenta o nivel de dificulda-
de.
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. Aumentar o

Percurso de Obstaculos a volta de
um cone

. Iniciar o treino da mesma forma como

no percurso de obstaculos em linha
recta, colocando as barreiras no chéo a
volta do cone, apontadas para fora.
(Mais tarde, as pontas das barreiras
viras para fora, irdo ficar no chao.)

nivel de dificuldade
adicionando mais barreiras ou variando
asua altura.

. Dependendo da proximidade da corrida

do seu cdo ao cone, a altura das
barreiras pode variar, para treinar a
concentragéo e o equilibrio.

Slalom ou marcador Iniciar/Parar
Para treinar slaloms ou como marca-
dores para comandos Iniciar/Parar, as
barreiras podem ser colocadas verti-
calmente nos cones.

Se tiver pouca experiéncia no treino de
cdes ou quiser participar em com-
peti¢des durante o treino, aconselha-
mos a fazer algum treino extra numa
escola ou clube desportivo para cées.
Desta forma, evitara cometer erros no
seu treino ao mesmo tempo que obtém
dicas importantes de um treinador de
cdes, experiente.
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Tor przeszkéd

w celu zwiekszenia koncentracji, $wia-
domosci ciata i koordynacji

nadaje sie rowniez do (fizjoterapeutycz-
nego) leczenia (np. ¢wiczen, mobilizacji

starszych / chorych pséw lub pséw po

urazach)

rézne opcje taczenia elementéw w tor

przeszkod lub slalom

odpowiedni dla pséw w kazdym wieku i

rozmiarze dzieki zmiennej regulacji

wysokosci

Zwinnosciowe

réwnoczesnie bawig i poprawiaja $wia-
domos¢ ciata, koordynacje i koncentrac-
i€

dla zréznicowanego programu ¢wiczen
wspolny trening wzmacnia wiezi
miedzy zwierzeciem i wtascicielem

Informacje ogélne

. Pies powinien przejs¢ rozgrzewke przed

treningiem (krotki bieg lub proste
¢wiczenia).

. Zwierze nie powinno by¢ karmione ani

przed, ani bezposrednio po treningu.
Lekkie przekaski w formie nagrody sa
dozwolone.

. Stopniowo zwiekszaj poziom trudnosci

¢wiczenia, aby nie zniecheci¢ psa i
utrzymac dobrg motywacje.

4. Dostosuj tryb treningu do swojego psa
uwzgledniajac jego rase, wiek, umiejet-
nosci i rozmiar.

5. Pamietaj o odpowiednio dtugich przer-
wach. Zapewnij psu dostep do wody i
pozwol mu odpoczac chwile po napiciu
sie.

6. Pamietaj, ze trening powinnien zawsze
konczy¢ sie pozytywnym doswiadcze-
niem.

. Przed rozpoczeciem  trenowania
szczenigt lub psow w wieku dojrzewa-
nia, skonsultuj sie z weterynarzem, aby
unikna¢ potencjalnego zagrozenia dla
ich zdrowia.

~

Wazne: Chwal psa podczas treningu -
to motywuje i buduje zaufanie.

Instrukcja montazu
Potacz ze sobg pachotki przy pomocy
poprzeczek.

Tor przeszkéd (prosty)

Jak  znalez¢  wtasciwg  odlegtos¢
pomiedzy poprzeczkami dla twojego psa:
Do ¢wiczen podczas chodzenia:
Zmierz odlegto$¢ miedzy ziemig a
stawem tokciowym  twojego psa i
umie$¢ poprzeczki jedna za druga w tej
odlegtosci.

Do ¢wiczen podczas biegu: Zmierz
odlegtos¢ od ziemi do ktebu.

. Rozpocznij trening, umieszczajac jedna

z poprzeczek na ziemi miedzy pachotka-
mi.

. Poprowadz swojego psa przez poprzecz-

ke kilka razy.

. Gdy pies przejdzie przez poprzeczke nie

dotykajac jej, mozesz umiesci¢ wiecej
pachotkéw i poprzeczek za pierwsza
przeszkoda.

. Nastepnie mozesz zmienia¢ poziom

trudnosci, zwigkszajac odlegtos¢ miedzy
pachotkami. Pochylenie poprzeczek
rowniez zwieksza poziom trudnosci.

Tor przeszkéd wokét
pachotka

jednego
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1. Rozpocznij trening w taki sam sposéb
jak przy prostym torze przeszkod,
umieszczajgc  poprzeczki na  ziemi
wokot pachotka (w pozniejszych fazach
treningu zewnetrzne korice poprzeczek
pozostaja na ziemi.)

2. Zwieksz poziom trudnosci, dodajac
wiecej poprzeczek lub zmieniajac ich
wysokos¢.

. W zaleznosci od tego, jak blisko
pachotka biegnie twdj pies, zmienia sie
wysokos¢ poprzeczek, co trenuje
koncentracje i rownowage.

w

Slalom lub znacznik Start/Stop

Aby trenowac biegi slalomowe lub jako
znaczniki dla polecen start / stop,
poprzeczki moga by¢ ustawione
pionowo w pachotkach.

Jesli masz niewielkie doswiadczenie w
szkoleniu psow lub chcesz bra¢ udziat w
zawodach, warto zrobi¢ dodatkowe
szkolenie w szkole dla pséw lub psim
klubie sportowym. W ten sposéb
unikniesz popetniania btedéw podczas
treningu, a takze otrzymasz wskazowki
od doswiadczonego trenera psow.



N

w

. Vidy

@ Prekazky pro psa

pro zvyseni koncentrace, uvédoméni
vlastniho téla a koordinace

vhodné pro (fyzio-) terapeutickou lé¢bu
(napf. cviceni, pohyblivost starsich /
nemocnych psi nebo psti po poranéni)
rlizné moznosti pro sestaveni prekazek
nebo slalomovych kurzl

vhodné pro psy jakéhokoli véku nebo
velikosti v disledku variabilniho
nastaveni vysky

Piekazky

hravé cviceni a zlepseni koordinace a
koncentrace téla

pro riznorody fitness program
spole¢ny trénink posiluje vazbu mezi
zvifetem a majitelem

Obecna informace

zahfejte svého psa pred
tréninkem (lhky b&h nebo za¢néte s
jednoduchymi cviky).

. Nikdy nterénujte s plnym obsahem

zaludku ani nekrmte psa ihned po
tréninku. Malé pamlsky jako odména
jsou povolené.

. Stuperl obtiZnosti zvy3ujte postupné,

abyste nepretézovali svého psa a
udrzovali motivaci.

1%
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. Prizplsobte trénink vaSemu psovi a

zohlednéte plemeno, vék, talent a
velikost vaseho psa.

. Délejte dostate¢né prestavky. Vidy

zajistéte vodu a nechte svého psa po
napojeni odpocinout.

. Méjte na paméti, ze trénink by mélvidy

skondit s pozitivni zkuSenosti.

. Stéhata a dospivajici psy trénujte po

konzultaci se svym veterinarnim
lékafem, abyste predesli moznému
poskozeni zdravi.

Dulezité: Odménujte psa béhem
tréninku - pro lepsi motivaci a
budovani davéry.

Navod na montaz
Pripojte dvojdilné prekazkové poly
dohromady.

Prekazkovy kurz (pfimy)

Jak najit spravnou vzdalenost mezi poly
pro svého psa:

Pro cviteni pii chlzi: zméfte
vzdalenost mezi zemi a loktem vaseho
psa a umistéte tyce za sebou na tuto
vzdalenost.

Pro cviteni pfi béhu: zméfte
vzdalenost od zemé ke kohoutku.

. Zatnéte trénink nejprve umisténim

jednoho polu na zem mezi kuzely.

. Vedte psa nékolikrat pres prekazkovy

pol.

. Jakmile vas pes projde pre prekazku,

aniz by se ji dotkl, mlizete umistit vice
kuZeld a prekazkovych pold za prvni
prekazku.

. Dale miZete ménit Uroven obtiZnosti

tim, Ze zvy3ujete prekazkové poly nebo
ménite vzdalenosti mezi kuzely. Sikmé
prekézky také zvysuji obtiznost.

Prekazkovy kurz kolem jednoho
kuzelu
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1. Zacnéte trénink stejnym zplisobem

jako u ptimého prekazkového kurzu tim,
7e umistite tyce kolem kuZelu na zem
sméfujici ven. (Pozdéji vnéjsi konce tyci
zOstanou na zemi.)

. Zvyste Groven obtiznosti pridanim vice

prekézkovych polli nebo zménou jejich
vysky.

3.V zavislosti na tom, jak blizko ke kuzelu,

kolem kterého se vas pes pohybuije, se
méni vyska stozaru a trénuje se
koncentrace a balanc.

Slalom nebo znacka Start / Stop

Pro trénink slalomového béhu nebo
znacek pro prikazy start / stop, mohou
byt prekadzkové pély umistény v
kuZelech ve vzpfimené poloze.

Mate-li malo zkuenosti s vycvikem psi
nebo se chcete zicastnit soutézi, je
smysluplné provadét dalsi trénink v psi
Skole nebo ve sportovnim klubu pro psy.
Timto zplisobem se miZete vyhnout
chybam ve vasem tréninku a ziskat tipy
od zkuseného trenéra psa.
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. ObszaTenbHoO  ycTpamBaiiTe

Mpenatcreua ana cobak

YNYYWAKT KOHUEHTPALMIO BHUMaHMs,
BOCTPUATME COBCTBEHHOrO Tena U
KOOPAMHALMIO ABUKEHNN

TaKKe MOAXOAAT ANA dusnoTepanumn
(Hanpumep, Aans yCKOpeHws
BOCCTAHOB/AEHUA COBaK nocne TPasM
Wu 3a60oneBaHmin)

pasnnuHble  BapuaHTbl  COYETaHWs
NPEenATCTBUM UK TPacc AN CanoMa
MOryT pery/iMpoBaTtbCs Mo  BbICOTE,
NO3TOMY MOAXOAAT ANA cOBaK Nto6oro
BO3pacTa 1 pocta

TpeHnpoBKa 10BKOCTH

WrpoBble YMNpa)KHeHUA W ynydlleHune
BOCTMPUATUA  COBCTBEHHOro  Tena,
KOOPAMHALMM 1N KOHLEHTpauumn

ANA Pa3/INYHbIX NPOrpaMM TPEHMPOBOK
COBMeCTHaA TPeHMpOBKa YyKpenasert
CBA3b MEX/Y NNTOMLIEM U BNajenbLem

O6wan uipopmayms
Bawen
cobake pasMUHKY nepes TPEHUPOBKOWA
(HeMHoOro noberaiTe WAM HauHWTE C
NETKNX yNPaXKHeHWI).

. Hukorga He TpeHupyiiTech Ha NoHbIA

eNyAOK U He KopMUTe cobaKy cpasy
nocne  TpeHWpoBKU.  JlomyckaeTtcs
UCMONb30BaHWE NIErKUX 3aKYCOK B
KayecTBe BO3HarpaxaeHus.

. MoTeneHHo yBennuMBaiiTe ypoBeHb

CNIOXHOCTHU, 4yTo6bl  He nony4nThb

wv

~

. Ctpoiite

. fenante

oTpuLaTe/IbHbIV pesynbTat n
COXPaHUTb MOTUBALMIO COBaKM.
TPEHVWPOBKY C  Y4éTOM
nopogbl, BO3pacTa, TanaHTa 1 pasmMepa
Bawweii cobaku.

[OCTaTOYHO  MEepepbIBOB.
Bcerpga paBaiiTe Bogy M nosBonsnTe

Bawweti cobake OTAbIWATbLCA NOC/Ie NUTbA.

MmeiiTe B BUgy, 4To 0byyeHve Bceraa
ZLO/MKHO 3aKaH4MBaTbCA Ha
NONIOXKUTENIbHON HOTe.

. MpucTynaiiTe K TPEHUPOBKAM LEHKOB

M MOAPOCIMX CO6aK TONbKO Mocae
KOHCY/IbTaLum ¢ Bawmm BeTepuHapom,
4TO6bl M36EMaTb BO3MOXHOIrO Bpeja
MX 3/10POBbIO.

BaxHo: XBanuTe cBOW cobaKy BO
BpeMsA TPEHUPOBKM, 4TO6bI ycununeaTb
eé MoTMBaLMIO 1 f0BepUe K Bam.

WHcTpykumm no c6opke
CoeanHUTe HacTW pelikin Mexay coboi.

Tpacca c npenatcreuamu (npamas)
Kak paccuuTaTb npasw/bHoe
paccTofHMe Mexay peikamu Ans
Bauwueit cobaku:

Ana  ynpaxHeHuii ¢ xoab6oii:
M3mepbTe paccTosHMe OT 3eMAU A0
nokta Bawen cobaku u pasmectuTe
pelikvM OAHY 3a APYroll Ha TaKoM e
paccToAHuu.

. Heckonbko  pas

[ins 6erosbix ynpaxHeHuit: VsmMepbTe
paccTofHMe OT 3eM/I1 10 XOJIKN.

. HayHuTe TPeHMpOBKY, MONOXMB OAHY

peviKy Ha 3eM/Ilo MeXay KOHycaMu.
npoBeAuTe  CBOK
cobaKy yepes peliky.

. Kak Tonbko Bawa cobaka npoiaér

yepe3 peiKy, He KOCHyBLIMCb €&, Bbl
MOXeTe pa3MecTUTb 6osblue peek U
KOHYCOB 3a NepBbiM NPenATCTBMEM.

. 3aTeM Bbl MOXeTe NOBbICUTb YpoBeHb

CNOXHOCTH, noAgHUMasA PeﬁKM nan

MeHAA pacCToAHME MeXAy KOHyCaMu.

YcraHoBKa peeKk noj HaK/IoOHOM TaKxe
MOBbIWAET YPOBEHb C/IOXKHOCTU.

Tpacca C nNpenATCTBUAMU BOKpYr
OAHOro KoHyca
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1. HayHMTe TpeHMPOBKY MO aHaiormu c

NpAMOI TPACCoON, Pa3/IoKMUB Peiku Ha
3eM/ie BOKPYr KOHyCa W HamnpaBuB UX
OAHWM  KOHLOM OT Hero (moToM
YCTaHOBMTE OAWH KOHel peiikn B
KOHYC, @ BTOPOI OCTaBbTe 3eM/ie) .
YPOBEHb  C/IOXHOCTH,
£06aBMB 60/blUe peeK MM NOAHAB NX
Ha BbICOTY.

. MeHsi1Te BbICOTY peeK B 3aBUCMMOCTY

OT TOrO, HacKo/bKO 6/IM3KO K KOHYCY
ABWMKeTCA Bawa cobaka, TeM CaMbIM
obyyas cobaKy KOHLLEHTpMpoBaTb
BHUMaHMe 1 jepaTb paBHOBECHE.

Cnanom unm mapkepsi «Crapt/Cron»
Ana  otpaboTkm  cnanoma  wam
1CNo/b30BaHNA B KayecTBe MapKepoB
ANA KOMaHj  «CTapT/OCTaHOBKa»
YCTaHOBUTE  PeiKM B KOHYChbI
BEPTMKa/bHO.

Ecnm y Bac HepocTaTo4HO ombiTa B
obyyeHun cobak uam Bbl  xoTuTe
NPUHATL yyacTue B COPEBHOBaHMAX B
nepuog, CTaXKMPOBKM, cnepyet
[IONONHATENIbHO ~ MO3aHMMaTbCA B
LIKO/Ie A4PECCMPOBKMN WU CMOPTUBHOM
Knybe ana cobak. 3To nMoMoxeT Bam
n3bexarb OWUBOK B TPEHWPOBKaX, a
TaKe TMO/y4YUTb COBETbl OMbITHOIO
KvHonora.
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Hindernisse

zur Steigerung von Konzentration,
Korpergefiihl und Koordination

auch fur  (physio-)therapeutische
Anwendungen geeignet (z. B. zum
Gymnastizieren, Mobilisieren alter/
kranker Hunde oder nach Ver-
letzungen)

diverse Steckmoglichkeiten fur

Hindernis- oder Slalomaufbauten
durch variable Hoheneinstellung fiir
Hunde jeden Alters und jeder Grof3e
geeignet

&Y Obstacles

to increase concentration, body aware-
ness and coordination

also suitable for (physio-)therapeutic

treatment (e.g. exercising, mobilizing

older/sick dogs or after injuries)

various options for putting together

obstacles or slalom courses

suitable for dogs of any age or size due

to variable adjustment in height

Obstacles

pour augmenter la concentration, la
conscience du corps et la coordination
convient aussi pour le traitement
(physio) thérapeutique ( par ex. l'exer-
cice, la mobilité des chiens agés/mal-
ades ou aprés une blessure )

de nombreuses options pour moduler
ensemble les obstacles ou des courses
de slalom

convient aux chiens de tous ages et de
toutes tailles, grace au réglage variable
en hauteur

@D Ostacoli

per aumentare la concentrazione, la
consapevolezza e la coordinazione del
corpo

adatti anche per trattamenti fisioterapi-
ci (per es. per fare esercizio e far fare
movimento a cani anziani o malati o in
fase riabilitativa)

si possono creare vari percorsi a slalom
e con gli ostacoli

adatti a cani di qualsiasi eta e taglia
grazie alla regolazione in altezza degli
ostacoli

@D Hindernissen

ter verbetering van concentratie,
lichaamsbewustzijn en codrdinatie

ook geschikt voor (fysio-)therapeu-
tische doeleinden (bijv. om te gymnasti-
seren, mobiliseren van oude/zieke
honden of na letsel)

diverse insteekopties voor verschill-

ende opbouwmogelijkheden  voor
horde en slalom
door variabele hoogte instelling

geschikt voor honden van elke leeftijd
en elk formaat

&Y Hinder

for att oka koncentrationen, kropps-
medvetenhet och koordination

&ven passande for (fysio-)terapi (t.ex.
motion, mobilisera aldre/sjuka hundar
eller vid skaderehabilitering)

olika val for att satta ihop hinder eller
slalombanor

passar for hundar i alla aldrar och
storlekar tack vare olika hojdjusteringar
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Forhindringer

for @gning af koncentration, kropsbevi-
dsthed og koordination

ogsa egnet til fysioterapeutisk
behandling (f.ex motion, treening af
ldre/syge hunde eller efter skade)
forskellige muligheder for at samle
forhindringer eller slalombaner

egnet til hunde | alle aldre og sterrelser
takket veere hgjdejustering

& Obstaculos

para aumentar la concentracion, la
conciencia corporal y la coordinacion
también apto para tratamientos
(psico-)terapéuticos (p.ej. hacer ejercicio,
movilizar perros mayores, enfermos o
que han sufrido alguna lesion)

varias opciones de combinar obsta-
culos o circuitos de slalom

apto para perros de cualquier edad o
tamafo por el ajuste variable de la
altura



