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Fun Agility-Tunnel

fiir ein abwechslungsreiches
Fitnessprogramm

ermoglicht unterschiedliche
Aufbau-Varianten (z. B. U-Form)
schneller Auf- und Abbau

inkl. Anleitung mit Tipps und Tricks
fiir das optimale Training

aus strapazierfahigem Polyester

Allgemeine Hinweise:

. Vor dem Sport sollte sich lhr Hund

Aufwérmen (etwas laufen oder mit
leichten Ubungen beginnen)

.Nie mit vollem Magen trainieren

oder gleich nach dem Training
futtern. Leichte Snacks zur Be-
lohnung sind erlaubt.
Steigern Sie die Anforderungen an
lhren Hund nur langsam, damit er
nicht tiberfordert wird.

. Passen Sie den Sport lhrem Hund an

und beachten Sie dabei Rasse, Alter,
Talente und Gréf3e Ihres Hundes.

Gewabhren Sie wahrend des Trainings
ausreichend Pausen, damit lhr Hund
nicht Uberfordert wird und die
Freude erhalten bleibt. Stellen Sie

6.

einen Napf mit Wasser bereit und
lassen Sie ihn nach dem Trinken kurz
verschnaufen.
Beachten Sie, dass das Training mit
einer positiven Erfahrung beendet
werden sollte.

Das Fitnesstraining kann beginnen:
Wenn Ihr Hund das Training mit dem
Tunnel nicht kennt, sollten Sie den
Tunnel beim ersten Aufbau vorerst
in der Lange von ca. T m gerade
aufbauen. Befiillen Sie die mitgelie-
ferten Sacke mit Sand und legen Sie
diese mit ausreichend Abstand
zueinander (iber den Tunnel, sodass
er am Boden gehalten wird und
nicht wegrollen kann. Durch diese
Art der Befestigung besteht keine
Verletzungsgefahr und es st
méglich den Tunnel auch indoor zu
nutzen.

Die Trainingsphasen:

Die ersten beiden Trainingsphasen
sollten mit einer zweiten Person
durchgefiihrt werden. Diese Person

steht am Anfang des Tunnels und
passt auf, dass der Hund ebenfalls
dort stehen bleibt. Sie gehen an das
andere Ende und schauen durch die
Tunnel6ffnung und rufen ihn mit
einem Kommando: z. B. Tunnel.
Wenn lhr Hund durchgelaufen ist,
sollten Sie ihn loben und zwischen-
durch mit einem Leckerli belohnen.

Lauft lhr Hund problemlos durch
und hat keine Scheu, kdnnen Sie die
zweite Trainingsphase  beginnen:

Ziehen Sie den Tunnel weiter
auseinander. Sollte auch das
funktionieren, koénnen Sie lhren

Hund nach einigen Wiederholungen
neu herausfordern, in dem Sie den
Tunnel gebogen aufstellen.

Perfektionieren Sie das Training,
indem Sie lhren Hund nicht mehr
hineinschicken lassen und am
anderen Ende rufen, sondern
zusammen mit ihm laufen: Ihr Hund
durch den Tunnel und Sie nebenher.
Motivieren Sie ihn durch eine

Belohnung am Tunnelende und
werfen Sie ein Spielzeug. Das fordert
die Fitness und die Schnelligkeit.

Nach dem Sport empfehlen wir, den
Hund zum Abkiihlen an der Leine zu
fiihren (Cooling-Down-Phase).

www.trixie.de
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for an eventful fitness programme
allows multiple variations of layout
(e.g. U-shape)

can be set up and dismantled easily
incl. booklet with tips and tricks for
optimal training

made of durable polyester

General Information:

. Always warm up before starting any
sports. This could be a little bit of
running or some easy exercises.

. Never train on a full stomach or feed
your dog just after the training.

Small snacks as a reward are allowed.

. Slowly increase the tasks your dog
should perform and do not expect
too much of him.

. Adjust the sport to suit your dog and
please consider the breed, age,
capabilities and size of your dog.

. Plan in extra time for breaks during
the training, so that your dog does
not overexert himself and continues
to have fun. Always ensure that your

dog has access to drinking water and
let him catch his breath after
drinking.

. Remember that the training should

always end on a positive note with a
feeling of success.

The fitness training can begin:

If your dog is not accustomed to
training with the tunnel, start with a
length of no longer than 1T m in a
straight line. Fill the bags included
with sand and place them over the
tunnel with sufficient spaces
between them so that the tunnel is
held on the ground and cannot roll
away. This type of securement
presents no danger of injuries and
allows the tunnel to be used indoors
as well.

The training phases:

The first two training phases should
always be carried out with another
person as a helper. This person

stands at the entrance to the tunnel
and has the dog standing with him.
You go to the other end, look
through the tunnel and call the dog
to you with a command such as
‘tunnel’. When your dog runs
through the tunnel, be sure to praise
him and give him the occasional
tasty treat.

Once your dog is happy to run
through the tunnel without pro-
blems, you can move on to the
second training phase: extend the
tunnel. Once your dog masters this
phase after some repetition, you can
introduce the next challenge, in that
you construct the tunnel in a curved
form.

Bring the training to perfection by
not calling your dog through the
tunnel from the other end, but by
running with him — he runs through
the tunnel and you run alongside it.

Motivate your dog with a reward at
the end and throw a toy for him to
fetch or catch. This boosts his fitness
and speed.

After any training with your dog, we
recommend taking the dog for a
walk on the lead as a cooling down
phase.

www.trixie.de
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@ Tunnel Fun Agility

+ pour un programme fitness actif
multiples variantes de construction
(p. ex. forme U)

s'installe et se démonte facilement
comprend livret avec astuces pour
un entrainement optimal

en polyester résistant

Informations :

. Votre chien doit toujours é&tre
échauffé avant de commencer
l'activité sportive.

-

2.Ne jamais commencer l'entraine-

ment l'estomac plein ni donner a
manger  immédiatement  aprés
l'entrainement.

3.N'en demandez pas trop a votre
chien et augmentez peu a peu vos
exigences.

4. Adaptez les activités sportives au
potentiel de votre chien.

5. Accordez suffisamment de pauses
durant l'entrainement. Ayez toujours
un bol d'eau a disposition.

6. N'oubliez pas que l'entrainement
doit toujours se terminer avec une
expérience positive.

L'entrainement fitness peut com-
mencer :

Si votre chien n'est pas habitué au
tunnel, commencez par une
longueur maximum d'1 m en ligne
droite. Remplissez les sachets de
sable et placez-les sur le tunnel avec
suffisamment d'espace entre eux
pour que le tunnel soit bien tenu sur
le sol et ne puisse pas rouler. Cette
sécurisation ne présente aucun
danger de blessures et permet au
tunnel d'étre aussi utilisé a
l'intérieur.

Les phases d'entrainement :

Les deux premiéres phases de
l'entrainement doivent toujours se
faire avec deux personnes. Une
personne reste a l'entrée du tunnel
et veille a ce que le chien reste avec
elle. Placez-vous ensuite au bout du
tunnel et regardez par ['ouverture en
l'appelant avec un mot de comman-
de : par ex. ‘tunnel’. Quand votre
chien a traversé le tunnel, faites lui
toujours un compliment et donnez

une  petite  gourmandise en
récompense de temps a autre.

Si votre chien passe par le tunnel
sans probleme et sans crainte, vous
pouvez commencer la phase 2 de
l'entrainement augmentez la
longueur du tunnel en le tirant. Si le
chien y passe aprés quelques
répétitions sans réticences, vous
pouvez augmenter la difficulté en
courbant le tunnel.

Perfectionnez l'entrainement sans
appeler votre chien d'un bout a
l'autre du tunnel, mais en courant
avec lui : Le chien a lintérieur du
tunnel et vous a ses cOtés a
l'extérieur. Motivez-le en lui
proposant une récompense a la fin
du tunnel et lancez un jouet.
L'exercice développe la forme la
rapidité.

Aprés  l'activité sportive, nous
conseillons de tenir votre chien en
laisse afin qu'il puisse retrouver une
phase de retour au calme.

de
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@ Tunnel Fun agility
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per uno stimolante programma
sportivo

molteplici varianti di costruzione
(es. forma ad U)

facile da montare e smontare
incl. libretto con esercizi e consigli
per un ottimo addestramento

in poliestere resistente

Consigli generali:

. Prima di iniziare |'addestramento,

fate fare un po' di riscaldamento al
vostro cane. Potete farlo correre o
fargli fare dei semplici esercizi.

. Evitate l'allenamento se il cane é a

stomaco pieno e non dategli da
mangiare subito dopo. Potete pero
offrire al cane dei piccoli snack per
premiarlo.

.Non pretendete troppo dal vostro

cane, ma stimolatelo gradualmente.
Adattate l'attivita sportiva al vostro
cane. Considerate la razza, l'eta, le
sue capacita e la sua taglia.

Dategli la possibilita di recuperare
durante l'allenamento. Assicuratevi
che abbia sempre una ciotola di
acqua fresca.

6. Fate in modo che la sessione termini

sempre con un'esperienza positiva.

Importante: accarezzate e premiate
il cane durante l'allenamento. Lo
motivera e lo aiutera ad avere
fiducia in voi.

L'addestramento puo iniziare:

Se il vostro cane non & abituato a
fare esercizi con il tunnel, iniziate
con una lunghezza non maggiore di 1
m posizionando il tunnel diritto.
Riempite con della sabbia i sacchi
inclusi e posizionateli ai lati del
tunnel lasciando nel mezzo uno
spazio sufficiente. In questo modo il
tunnel e stabile al suolo e non si
sposta. Questo tipo di sicurezza non
presenta pericoli di lesioni e permet-
te di usare il tunnel anche in luoghi
chiusi.

Le fasi dell'addestramento:

Le prime due fasi dell'addestramen-
to devono essere svolte da due
persone. Una persona si posiziona
con il cane all'entrata del tunnel.

L'altra si porta all'uscita
del tunnel e, guardando attraverso
l'apertura, chiama il cane con un
comando tipo ‘tunnel’. Ogni volta
che il cane attraversa il tunnel,
fategli sempre i complimenti e
dategli delle piccole ricompense.

Se il vostro cane percorre il tunnel
senza problemi e senza essere
spaventato, potete passare alla
seconda fase dell'addestramento:
tirate il tunnel per allungarlo. Se
anche in questo caso il cane passa
senza resistenza, potete introdurre
una nuova sfida curvando il tunnel.

Per perfezionare lallenamento,
incitate il cane a passare attraverso
il tunnel non con le parole, ma
correndo con lui all'esterno del
percorso. Motivatelo sempre con
delle ricompense e lanciategli il suo
gioco preferito per incoraggiarlo a
essere sempre attivo e veloce.
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-

voor een afwisselende behendig
heidstraining

op verschillende manieren op te
bouwen (bijv. U-vorm)

snelle op- en afbouw

incl. handleiding met tips en
handigheidjes voor een optimale
training

van duurzaam polyester

Algemene tips:

. Voor het sporten wordt altijd eerst

met een warming-up van de hond
begonnen (rustig draven aan de lijn
of lichte bewegingsoefeningen).

. Voer uw hond nimmer voor of direct
na een training. Tijdens de training
zijn licht verteerbare snacks ter
beloning toegestaan.

. Verwacht niet gelijk teveel in één
keer van je hond, maar voer dit
langzaam op, zodat hij niet wordt
overvraagd.

. Stem de sport op het ras, de leeftijd,
de talenten en het formaat van uw
hond af.

5.

6.

Las tijdens de training voldoende
pauzes in, zodat uw hond niet
overbelast en gedemotiveerd raakt.
Zet een bak met water klaar en laat
hem na het drinken nog even tot
rust komen.

Sluit de training altijd op een
positieve wijze af.

De fitnesstraining kan beginnen:
Als uw hond nog niet weet, wat de
training met de tunnel inhoudt,
begin dan met een tunnel van 1 m
lang en leg deze recht neer. Vul de
meegeleverde zakken met zand en
leg ze met de nodige afstand t.o.v.
elkaar op de tunnel, zodat deze op
de grond blijft liggen en niet weg kan
rollen. Door deze bevestigingsme-
thode is het risico op letsel nihil en
kan de tunnel ook binnenshuis
worden gebruikt.

De trainingsfases:
De eerste twee trainingsfases dient
u met zijn tweeén te doen. De

tweede persoon gaat aan de ingang
van de tunnel staan en ziet erop toe,
dat de hond daar netjes blijft staan.
U begeeft zich naar de andere kant
van de tunnel, kijkt vervolgens door
de tunnelopening en roept de hond
m.b.v. een commando, bijv. tunnel.
Als uw hond er doorheen is gelopen,
prijst u hem en geeft u hem
tussendoor een beloningssnoepje.

Loopt uw hond er zonder problemen
doorheen en toont daarbij geen
angst, kunt u aan de tweede
trainingsfase beginnen. Maak de
tunnel langer door hem verder uit te
trekken. Als dat ook goed verloopt,
kunt u het net weer iets uitdagender
voor uw hond maken door de tunnel
i.p.v. recht ook eens een keer
gebogen neer te leggen.

Perfectioneer de training door uw
hond niet meer door de tunnel te
laten sturen en hem aan de andere
kant naar u toe te roepen, maar loop

samen met hem: uw hond door de
tunnel en u ernaast. Motiveer hem
door hem aan het eind van de tunnel
te belonen en gooi een speeltje naar

hem toe. Hierdoor wordt de
behendigheid en de snelheid
verbeterd.

Wij raden aan, om de hond na afloop
rustig aan de riem uit te laten lopen
(Cooling-Down-Phase).
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for ett handelserikt traningspass

+ kan byggas pa flera olika satt (t.ex.
U-form)

+ enkel montering och demontering

« inkl. instruktionshéfte med tips och
tricks for optimal traning

« gjord av slitstark polyester

Allmaén information:

-

Detta kan vara lite lopning eller
nagra enkla dvningar.

2. Utfodra aldrig din hund precis efter
eller fore traning. Smé godbitar som
beloning ar tillatet.

3. Oka langsamt uppgifterna som din
hund ska utféra och férvéanta dig inte
for mycket av honom.

4. Justera aktiviteten for att passa just
din hund och ta hénsyn till hundens
ras, alder, formaga och storlek.

5. Planera in extra tid for raster under
traningen sa att din hund inte
Overanstrénger sig utan fortsatter
att ha kul. Se alltid till att din hund
har tillgang till dricksvatten och lat

. Varm alltid upp innan aktivitet.

denne hdmta andan efter att ha
druckit.

6. Kom ihag att traningen alltid ska
sluta pa ett positivt sdtt med en
kansla av framgang.

Viktigt: Klappa och berém din hund
under traningen - detta kommer
motivera den och hjalpa hunden att
lita pa dig.

Fitnesstraningen kan bérja:

Om din hund inte &r van vid att
trana med tunneln, starta med en
langd av 1 m i en rak linje Fyll
sdckarna med sand och placera dem
over tunneln med tillrackligt med
utrymme mellan dem sa att tunneln
halls pa marken och inte kan rulla
ivdg. Denna typ av faste innebédr
ingen risk for skador och tillater
dven tunneln att anvandas inomhus.

Tréningsfaserna:
De forsta tva traningsfaserna bor
alltid utféras med hjalp av en annan

person. Denna person star tillsamm-
ans med hunden vid ingangen till
tunneln. Du gar till andra sidan och
kallar pa din hund med ett komman-
do, t.ex. "Tunnel”. Nar din hund gér
genom tunneln, var noga med att
berémma honom omedelbart och
ge honom en god beldning.

Né&r din hund gladeligen springer
genom tunnel utan problem kan du
fortsatta till nasta traningsfas:
forlang tunneln. Nar din hund efter
nagra repetitioner beméstrar denna
fas kan du introducera ndsta
utmaning, genom att du konstruerar
tunneln till en krok.

Ta tréningen till perfektion genom
att inte kalla pa din hund genom
tunneln frdn andra &nden, utan
genom att springa med den - den
springer genom tunneln och du
springer langs med den. Motivera
din hund med en beléning i slutet
och kasta en leksak foér den att

hdmta eller fédnga. Detta okar
hundens kondition och fart.

Efter tréning med din hund
rekommenderar vi att hunden gér en
koppelpromenad som en
nedvarvning.

www.trixie.de
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Fun Agility Tunnel

for et afvaekslingsrigt fitnessprogram 6. Veer opmaerksom pa at traeningen

forskellige opstillings varianter f.eks.
U-formet

nemt at saette op og afmontere

inkl. vejledning med tips og tricks,
for den optimale traening

lavet af slidstaerkt polyester

Generelle oplysninger:

. For treeningen burde hunden varmes
op (lebe lidt eller begynde med lette
gvelser).

. Der ber aldrig treenes med fuld mave
og der burde ikke fodres lige efter
treeningen  (lette  snaks  som
belgnning er tilladt).

. Udfordringerne burde oges langsomt,
for at din hund ikke lider overlast.

.Tilpas treeningen til din hund, hav
hundens race, alder, talent og
starrelse i betragtning.

. Serg for nok pauser under traeningen,
sa din hund ikke lider overlast og
begejstringen for treeningen
bibeholdes. Hold en skal med vand
klar og lad din hund kort f& pusten
igen.

altid ber afsluttes med en positiv
erfaring.

Traeningen kan starte:

Hvis din hund ikke kender til
tunnelen i treeningen, ber leengden
af tunnelen ved forste treening vaere
omkring en meters leengde. Pafyld
de vedlagte saekke med sand og laeg
dem i en passende afstand til
hinanden over tunnelen, saledes at
denne bliver holdt ved jorden og ikke
kan rulle vaek. Ved hjeelp af denne
befaestelsesmetode er der ingen fare
for skader og det er muligt at bruge
tunnelen indenders.

Traeningsfaserne:

De forste to treeningsfaser ber
gennemferes med en ekstra person.
Denne person star ved starten af
tunnelen og passer pd, at hunden
bliver stdende ved indgangen. Du
gar til den anden ende, ser igennem
&bningen og kalder din hund
igennem tunnelen med et komman-

do: F.eks. tunnel. Hvis din hund er
lebet igennem, ber den roses og ind
imellem belgnnes med en godbid.

Hvis hunden lgber igennem uden at
vaere angst eller usikker, kan den
anden fase begynde: Traek tunnelen
leengere ud. Hvis dette ogsd
fungerer uden problemer, kan du
udfordre din hund pa ny, ved at
seette tunnelen op i en bue.

Perfektioner treeningen og udfer den
alene uden den hjaelpende person,
ved at lebe sammen med hunden:
Hunden igennem tunnelen og du
ved siden af. Motiver hunden ved at
give en godbid ved udgangen af
tunnelen og kaste et legetgj. Dette
fremmer fitness og hastigheden.

Veer opmaerksom pa, at hvalpe ikke
ma traenes aktivt med denne artikel.
Tunnelen ma udelukkende bruges til
socialisering og opbygning af
selvsikkerheden. Fremgangsmaden
ligner den som bruges ved aktiv

treening, med den forskel, at
tunnelen overlades uden anvisning
ved farste opbygning til hvalpene. Pa
den made er det muligt, at skabe
rammer for en selvstaendig beskaefti-
gelse. Hunde ber aldrig vaere uden

opsyn!

Derudover er det tilladt for hvalpe at
sta, sidde eller ligge i tunnelen,
sasom at vende om, i modsaetning til
den aktive traening.

Vianbefaler at hunden bliver fertien
line, for afkeling efter treeningsenhe-
den (Cooling-Down-Fase).

www.trixie.de
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@ Tunel para Fun 13%

+ para un programa completo de
entrenamiento

multitud de opciones de montaje
(ej. forma de U)

+ se puede montar y desmontar
facilmente

incluye folleto con consejos y trucos
para un entrenamiento adecuado
hecho de poliéster duradero

Informacion General:

. Siempre caliente antes de comenzar
a practicar cualquier deporte. Esto
puede consistir en correr un poco o
en algunos ejercicios simples.

2.Nunca entrene con el estéomago
lleno o alimente a su perro justo
después del
Pequefios snacks como premio estan
permitidos.

3. Incremente lentamente la dificultad
de las tareas que su perro ha de
realizar y no le exija demasiado.

4. Adapte el deporte para que se ajuste
a su perro y por favor tenga en
cuenta su raza, edad, tamafo y sus
capacidades.

-

entrenamiento.

5. Incluya tiempo extra para descansos
en el entrenamiento para que su
perro no se agote y siga disfrutando
del ejercicio. Asegurese siempre de
que su perro tenga acceso a agua
fresca y déjele descansar unos
minutos después de beber agua.

6.Recuerde que el entrenamiento
siempre debe acabar con una
sensacion positiva.

Importante: premie a su perro
durante el entrenamiento con
caricias y snacks — esto le motivaray
ayudara a establecer una relacion de
confianza.

El entrenamiento puede empezar:
Si su perro no esta acostumbrado al
entrenamiento con el tunel,
empiece con una longitud de 1
metro en linea recta. Rellene las
bolsas adjuntas con arena y
colécalas encima del tunel con
suficiente espacio entre ellas para
que el tunel esté bien sujeto en el

suelo y no se pueda desplazar. Este
tipo de sujecién no tiene riesgo de
lesiones y permite el uso del tunel
también en el interior.

Las fases del entrenamiento:

Las primeras dos fases del entrena-
miento deberian realizarse siempre
con otra persona como ayudante.
Esta persona se posiciona a la
entrada del tunel junto con el perro.
Usted se posiciona en el otro
extremo, mira por el tunel y llama a
su perro con un comando como por
ejemplo “tunel”. Cuando su perro
corra por el tunel aseglrese de
elogiarle y darle un premio sabroso.

En cuanto su perro corra por el tinel
sin problemas, puede avanzar a la
segunda fase del entrenamiento y
extender el tunel. En cuanto su perro
consiga atravesar el tunel varias
veces, puede aumentar la dificultad
y colocar el tunel de forma curvada.

Puede perfeccionar el entrenamien-

to si corre junto con su perro al lado
del tunel en vez de llamarlo desde el
otro extremo. Motive a su perro con
un premio al final, tirdandole un
juguete para que lo triga por ejemplo.
Esto mejora su condicién fisica y su
velocidad.

Después de cada entrenamiento,
recomendamos dar un paseo con su
perro con correa como forma de
enfriamiento.
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. Planear

para um programa de fitness
divertido

varias formas de montagem, por ex.
emU

facil montagem e desmontagem
inclui livro com instrugdes e dicas
para um éptimo treino

em poliester extra resistente

Informacgdo Geral:

. Deve sempre aquecer antes de iniciar

qualquer tipo de desporto. O
aquecimento pode ser um pouco de
corrida ou alguns exercicios faceis.

. Nunca treinar com a barriga cheia ou

alimentar o cdo logo apds o treino.
Pequenos snacks como recompensa
sdo permitidos.

. Aumentar gradualmente as tarefas

que o cdo tem de desempenhar e ndo
esperar demasiado dele.

. Escolher o desporto que melhor se

adequa ao seu cdo e por favor ter
sempre em atencdo a raga, idade,
capacidades e tamanho do animal.

tempos  extras  para

intervalos durante o treino, para que

o cdo nao de esforce demasiado e
continue a divertir-se. Garantir
sempre que o cdo tem acesso a agua
fresca para beber e permitir que ele
apanhe o folgo quando terminar de
beber.

. Lembrar que o treino deve sempre

acabar de uma forma positiva, com
um sentimento de sucesso.

O treino de fitness pode comecar:
Se o seu cdo ndo estiver habituado a
treinar com o tunel, comegar com
um comprimento maximo de 1
metro em linha recta. Encher os
sacos incluidos com areia e colocar
0s mesmos sobre o tunel com
espagos suficientes entre eles, de
forma a que o tunel fique preso no
ch&o e nao possa rolar. Este tipo de
fixacdo do tunel ndo apresenta
qualquer perigo de lesdo para o cdo
e permite utilizar o tinel também no
interior.

As fases do treino:
As duas primeiras fases de treino

devem ser sempre executadas coma
ajuda de outra pessoa. Esta pessoa
fica de pé na entrada do ttinel com o
cdo ao seu lado. Deve agora
deslocar-se para a saida do tunel,
espreitar pelo mesmo e chamar o
cdo para vir até si, com um comando
como por exemplo “ttnel”. Quando
o cdo correr pelo tunel deve
elogia-lo e dar-lhe ocasionalmente
um snack delicioso.

Quando o céo for capaz de correr
pelo tunel sem problemas, pode
avancar para a segunda fase do
treino: estender o tnel. Assim que o
cdo for capaz de dominar esta
segunda fase apds  algumas
repeti¢cdes, pode agora introduzir o
préximo desafio, que é construir o
tunel numa forma curva.

Para o treino atingir a perfeicdo, o
cdo deve atravessar o tunel sem ser
chamado e o dono deve correr ao
seu lado - o cdo corre dentro do
tunel e o dono pela parte de fora.

Motivar o cdo com uma recompensa
no final e atirar um brinquedo para
ele apanhar ou ir buscar. Isto ira
melhorar significativamente a sua
forma e velocidade.

Apos qualquer treino com o cdo, é
recomendavel dar um passeio com
trela, como forma de descompressao
e arrefecimento.
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Tunel Fun zrecznosciowy

Do urozmaicenia treningu

Pozwala na réznorodne konstrukcje
(np. w ksztatcie litery U)

tatwy do sktadania i rozktadania
Zawiera ksigzeczke z podpowiedzia
mi do optymalnego treningu

Z wytrzymatego poliestru

Informacje ogélne:

. Zawsze nalezy rozgrza¢ sie przed
rozpoczeciem jakiegokolwiek
treningu sportowego. Moze by¢ to
krotki bieg badz kilka prostych
Ewiczen.

. Nigdy nie nalezy trenowac z petnym
zotadkiem, dlatego tez najlepiej
karmi¢ psa po treningu. Mate

przekaski jako nagroda sg dozwolone.

. Matymi krokami zwigkszaj
intensywnos¢ ¢wiczen ze swoim
psem, nie oczekuj od niego zbyt
wielu efektéw na poczatku Waszych
wspolnych treningdw.

.Dostosuj trenowany sport pod
Twojego psa uwzgledniajac jego rase,
wiek, wielkos¢ i mozliwosci.

. Uwzglednij w swoim treningu czas na
przerwy, aby Twoj pies sie nie

przemeczyt i nie zniechecit, niech
¢wiczenia beda dla niego dobra
zabawa. Zawsze sprawdzaj czy Twoj
pies ma dostep do wody, a gdy sie
napije daj mu chwile oddechu zanim
wznowicie trening.

. Pamietaj, ze kazdy trening powinien

zakonczy¢ sie pozytywnym
akcentem, zadowolenie z treningu
zacheci psa do kolejnych ¢wiczen.

Rozpoczecie treningu:

Jesli Twoj pies nie jest przyzwyczajo-
ny do zabaw z tunelem to zacznij od
tunelu nie dtuzszego niz Tm w linii
prostej. Dotgczone torby z piaskiem
umies¢ w srodku tunelu w odpowied-
niej odlegtosci co pozwoli ustabilizo-
waé tunel w jednej pozycji. Taka
forma stabilizacji tunelu jest
bezpieczna i pozwala korzysta¢ z
zestawu réwniez w domu.

Etapy szkolenia:

Pierwsze dwa etapy szkolenia
powinny by¢ wykonane przy
pomocy drugiej osoby. Pomocnik
stoi przy wejsciu do tunelu razem z

psem. Stan przy wyjsciu z tunelu,
spdjrz na psa i zawotaj go komenda
np. : tunel. Kiedy pies przebiegnie
przez tunel pochwal go i nagrodz
przygotowanym przysmakiem.

Kiedy Twodj pies  przebiegnie
spokojnie i poprawnie przez tunel
mozesz przej$¢ do kolejnego etapu
szkolenia: przedtuzanie tunelu. Jesli
Twdj pies rowniez ten etap przejdzie
poprawnie sprobuj pocéwiczy¢ przy
formach skrecajacych.

Kolejnym etapem szkolenia jest
nauczenie psa  wykonywania
komendy przebiegania przez tunel
bez wypowiadania zadnych stow —
niech pies biegnie za Tobg w
odpowiednim kierunku wiedzac, ze
ma skorzysta¢ z tunelu. Motywuj
swojego psa pochwatami nagrodami
i zabawka czekajaca na niego pod
koniec wykonania zadania. W ten
sposob poprawi swoje tempo i
zwinnos¢.

Zalecamy by po kazdym treningu
zabra¢ psa na spacer prowadzac go
na smyczy. Pozwoli to ochtodzi¢ psa
po intensywnych ¢wiczeniach.

www.trixie.de
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@S Fun Agility tunel
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N

pro zabavny fitness program
umoziiuje rlizné variace rozlozZeni
(napf. U-tvar)

snadné rozloZeni i slozeni

vcetné navodu s tipy a triky pro
optimalni trénink

vyrobeno z trvanlivého polyesteru

Obecné informace:

. Pred zahajenim sportu by mélo vidy

dojit k zahfati svalG psa, napf.
lehkym béhem nebo snadnym
cvicenim.

. Nikdy netrénujte s plnym zaludkem
ani nekrmte svého psa tésné po
tréninku.  Podani pamlskl jako
odménu je mozné.

.Mirné zvysujte naroc¢nost ukold,
které ma vas pes provést a neméjte
prilis velka ocekavani.

. Upravte trénink na miru vaseho psa.
Zohlednéte prosim plemeno, vék
moznosti a velikost svého psa.

.Béhem tréninku doprejte svému
psovi pravidelné prestavky, aby se

va$ pes nepretézoval a trénink ho
stale bavil. Vidy se ujistéte, Ze vas
pes ma pristup k pitné vodé a
umoznéte mu vydychat se po
napojeni

6. Pamatujte, Ze trénink by mél vidy

skon¢it s
uspéchu.

pozitivné s pocitem

Fitness trénink mize zacit:

Pokud vas pes neni zvykly na trénink
s tunelem, za¢néte s délkou nejvyse
1T m. Naplite pytle, které jsou
soucasti baleni, piskem a umistéte je
pres tunel tak, aby byl tunel
upevnén na zemi a nemohl se
prevratit. Tento typ zabezpecova-
ciho zafizeni nepredstavuje zadné

nebezpeci zranéni a umoznuje
pouZivani tunelu i ve vnitfnim
prostoru.

Faze vycviku:
Prvni dvé faze tréninku by mély byt
vidy provadény s pomocnikem. Tato

osoba stoji u vchodu do tunelu a pes
stoji s nim. Prejdéte na druhy konec,
prohlédnéte tunel a zavolejte na
vaseho psa prikazem "tunel”. Kdyz
vas pes projde  tunelem,
nezapomenite ho chvalit a dat mu
pamlsek.

Jakmile bude va$ pes spokojené
projde bez problémd tunelem,
muzete pfejit na druhou tréninkovou
fazi: rozsifit tunel. Jakmile vas pes
zvladne tuto fazi po ur¢ité dobé
opakovani, muzete zvysit naro¢nost
tim, Ze postavite tunel v zakfivené
podobé.

Trénink vylepsite tak, Ze jiz nevolate
na psa z druhého konce, ale bézite
zaroven s nim, pes béZi v tunelu a vy
vedle néj. Motivujte svého psa
odménou na konci nebo hozenim
hracky, aby ji ptinesl nebo chytil. To
zvysuje jeho kondici a rychlost.

Po jakémkoli tréninku s vasim psem
doporucujeme, aby jste se s nim
prosli pro postupné ochlazeni.
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A1 aKTUBHBIX TPEHUPOBOK
HECKO/IbKO BapUaHTOB yCTaHOBKM
(Hanpwumep, U-o6pasHas ¢popma)
JIErKO YCTaHaBANBAETCA U
AEMOHTUpYeTCs

B KOMIM/IEKT BXOAUT GpoLutopa ¢
PeKOMEHAALMAMU MO NPOBEAEHMIO
TPEHUPOBOK

M3rOTOB/IEH U3 MPOYHOrO

nonunscTepa
O6uwasn nHdpopmayums:

. Bcerpa  penaitte  pasMMHKY ¢
cobakoil  nepes  TPEHWPOBKOW:
npoberntecb WM BbINO/HWTE
HECKO/IbKO YMpaKHEeHWA.

He  kopmuTe cobaky  nepes

TPEHVMPOBKOW U Cpasy nocne Heé.

Pa3peluatoTca 1akoMCTBa B KayecTse
Harpagsl.

. MocTeneHHO NOBbILWANTE CIOKHOCTb

3afaHniA, He KAWUTE  C/IMLIKOM

MHOTrOro OT Balllei cobaku.

. Mop6upaiite ynpaxHeHna ¢ y4&ToM
Nopo/bl, BO3pacTa, BO3MOXHOCTEN U
pa3MepoB Ballieli cobaku.

5. Obs3aTesbHO fenaiiTe MepepbiBbl
MeXAy 3aHATMAMK, 4TO6bl cobaka
He nepeTpyAniack U He notepsana K
HUM unHTepec. ObecreybTe cobake
[0CTaTOYHOE KO/IMYECTBO CBEXeN
BOAbl, /AaBaiiTe eil nepebllLKy
nocsie MUTbA.

6. [MoMHUTE, 4YTO TpeHWpoBKa Bceraa
AOMKHA 3aBepluaThCca Ha
MO/IOKNTENbHON HOTe.

BaxHo: Bpems oT BpeMeHU rnagbte
M xBaaute cobaky BO BpeMs
TPEHMPOBKW. ITO  MOBbICUT eé
MOTMBALMIO U YKpPenuT AoBepue K
BaM.

MoaroToBka k pUTHeC-TpeHUpPOBKe:
Ecan Baw nuTOMeL, He 3HaKOM C
ZAaHHbIM BMAOM  TPEHUPOBKMY,
HayHWTe C MpAMOro  TOHHens
A/IMHON He 6onee OAHOrO MeTpa.
3anonHuTe BXOAALME B KOMMIEKT
MeWkKkn neckoM. Pacnonowute ux
NnoBepx TOHHeNA Ha HEKOTOpPOM
paccTosiHuM Apyr OT Jpyra TaK,

4YTO6bl TOHHENb 6blN1  HagEXHO
3apMKCMpoBaH M He KaTaaca no

3eMne. 370 rapaHTupyet
6e30MacHOCTb " nossonsert
MCMONb30BaTh TOHHeNb B
nomelLleHnax.

DTanbl TPEHNPOBKU:

MepBble ABa 3Tana TPEHUPOBKU
BCErAa [O/KHbI MPOBOAUTLCA C
y4acTveM MoMoLHUKa. MOMOLHUK
CTOWUT Yy OAHOrO KOHLA TOHHens
BMecTe C cobakoi. Bbl 3axogute c
APYroro KoHua, 3arnsjpiBaeTe B
TOHHE/b U faéTe cobake KOMaHAy,
Hanpumep,  «ToHHenb».  Korga
nuToMeL, NPo6eXMUT Yepes TOHHEb,
obs3aTesIbHO MOXBa/MTE €ro u
YrocTuTe 1aKOMCTBOM.

Koraa cobaka Hayuutca npoberaTb
Yyepes TOHHenb 6e3  npobem,
nepexoauTe KO BTOPOMY 3Tany
TPEHVPOBKM: YA/IMHEHWE TOHHEeNA.
Mocne TOro, Kak BaW nMTOMeL,
OCBOWT U 3TOT 3Tan, nepexogute K

cneayloleMy: npuaanTe TOHHENO
N30rHYTYI0 popMy.

CoBepLIEHCTBYTe  HaBblKM:  He
AaBaliTe KOMaHAbl C APYroro KoHua
TOHHeNs, a 6ermTe BMecTe C CO6aKown.
Bbl - BAO/Mb TOHHeNs, a cobaka —
BHYTpU Hero. Bo3Harpagute
nMTOML@ /1IAaKOMCTBOM MOC/E TOrO,
KaK OH BblbepeTci U3 TOHHeNA, ”
6pocbTe  WUrpyLiKy, KOTOpYK OH
AO/MKEH TroWiMaTb WA MPUHECTU.
370 nomoraet YAYHWUTD
dusmnyeckyto GopMy UM CKOPOCTb
YXMBOTHOTO.
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Fun Agility Tunnel Tunnel Fun Agility @ Fun Agility Tunnel Fun Agility Tunnel Tunel Fun Agility @9 Fun Agility tunel

@ Fun Agility Tunnel @ Tunnel Fun agility & Fun Agility Tunnel & Tunel para Fun Agility Tunel Fun zrecznosciowy ToHHenb AnA agXUANTH

#3210 240 cm/2 m

www.trixie.de
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&Y Fun Agility Tunnel & Tunel para Fun Agility Tunel Fun zrecznosciowy ToHHenb ANA aAXUANTH

Med tips for traning Folleto con consejos para un Zawiera ksigzeczke do treningu 6poutopa c peKoMeHAauMAMU No
entrenamiento NpoBeAEeH1I0 TPEHUPOBOK

Fun Agility Tunnel Tunel Fun Agility © Fun Agility tunel 2 60 cm/5m

Med tips for den treening Com instrugdes para um treino Véetné navodu s tipy pro trénink

#3211 TRIXIE Heimtierbedarf - IndustriestraRe 32 - 24963 Tarp - GERMANY - www.trixie.de 011905 032115

70455 Made in China





