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fiir kleine Hunde und zur
Welpenpragung

fiir drinnen und drauf3en geeignet

fiir ein abwechslungsreiches
Fitnessprogramm

schneller Auf- und Abbau

inkl. Anleitung mit Tipps und Tricks fiir
das optimale Training

aus strapazierfahigem Polyester

Allgemeine Hinweise:

. Vor dem Sport sollte sich Ihr Hund

aufwéarmen (etwas laufen oder mit
leichten Ubungen beginnen).

. Nie mit vollem Magen trainieren oder

gleich nach dem Training futtern.
Leichte Snacks zur Belohnung sind
erlaubt.

. Steigern Sie die Anforderungen an

Ihren Hund nur langsam, damit er nicht
tiberfordert wird.

. Passen Sie den Sport lhrem Hund an

und beachten Sie dabei Rasse, Alter,
Talent und Gré3e lhres Hundes.

. Gewédhren Sie wahrend des Trainings

ausreichend Pausen, damit lhr Hund
nicht tberfordert wird und die Freude
erhalten bleibt. Stellen Sie einen Napf
mit Wasser bereit und lassen Sie ihn
nach dem Trinken kurz verschnaufen.

6. Beachten Sie, dass das Training mit

einer positiven Erfahrung beendet
werden sollte.

Das Fitnesstraining kann beginnen:
Wenn lhr Hund das Training mit dem
Tunnel nicht kennt, sollten Sie den
Tunnel beim ersten Aufbau vorerst in
der Lange von ca. T m gerade aufbauen.
Befiillen Sie die mitgelieferten Sacke
mit Sand und legen Sie diese mit
ausreichend Abstand zueinander Uber
den Tunnel, sodass er am Boden
gehalten wird und nicht wegrollen
kann. Durch diese Art der Befestigung
besteht keine Verletzungsgefahr und
es ist moglich den Tunnel auch indoor
Zu nutzen.

Die Trainingsphasen:

Die ersten beiden Trainingsphasen
sollten mit einer zweiten Person
durchgefiihrt werden. Diese Person
steht am Anfang des Tunnels und passt
auf, dass der Hund ebenfalls dort
stehen bleibt. Sie gehen an das andere
Ende und schauen durch die Tunneloff-
nung und rufen ihn mit einem
Kommando: z. B. Tunnel. Wenn lhr
Hund durchgelaufen ist, sollten Sie ihn

loben und zwischendurch mit einem
Leckerli belohnen.

Lauft thr Hund problemlos durch und
hat keine Scheu, kénnen Sie die zweite
Trainingsphase beginnen: Ziehen Sie
den Tunnel weiter auseinander. Sollte
auch das funktionieren, kénnen Sie
lhren Hund nach einigen Wiederho-
lungen neu herausfordern, in dem Sie
den Tunnel auch mal gebogen
aufstellen.

Perfektionieren Sie das Training, indem
Sie lhren Hund nicht mehr hineinschi-
cken lassen und am anderen Ende
rufen, sondern zusammen mit ihm
laufen: Ihr Hund durch den Tunnel und
Sie nebenher. Motivieren Sie ihn durch
eine Belohnung am Tunnelende und
werfen Sie ein Spielzeug. Das fordert
die Fitness und die Schnelligkeit.

Bitte beachten Sie, dass Welpen mit
diesem Artikel nicht sportlich trainiert
werden dirfen. Der Tunnel dient bei
der Nutzung fiir Welpen lediglich
dessen Sozialisierung sowie dem
Aufbau seines Selbstbewusstseins. Die
Vorgehensweise ist hier dhnlich wie bei
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der sportlichen Nutzung, mit dem
Unterschied, dass der Tunnel im ersten
Schritt aufgebaut und dem Welpen
ohne Anleitung (berlassen werden
kann, sodass ihm eine selbststandige
Beschaftigung damit moglich ist. Bitte
lassen Sie lhren Hund jedoch nicht
unbeaufsichtigt!

Weiterhin ist es dem Welpen im
Gegensatz zum sportlichen Training
erlaubt, im Tunnel stehen-, sitzen- oder
liegenzubleiben sowie umzukehren.

Nach dem Sport empfehlen wir, den
Hund zum Abkiihlen an der Leine zu
fiihren (Cooling-Down-Phase).
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himself with the tunnel, but please do
not leave your dog alone or unsupervi-
sed!
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for small dogs and for imprinting
puppies

suitable for indoor and outdoor use
for an eventful fitness programme
can be set up and dismantled easily
incl. booklet with tips and tricks for
optimal training

made of durable polyester

General Information:

. Always warm up before starting any

sports. This could be a little bit of
running or some easy exercises.

. Never train on a full stomach or feed

your dog just after the training. Small
snacks as a reward are allowed.

. Slowly increase the tasks your dog

should perform and do not expect too
much of him.

Adjust the sport to suit your dog and
please consider the breed, age, capabili-
ties and size of your dog.

. Plan in extra time for breaks during the

training, so that your dog does not
overexert himself and continues to
have fun. Always ensure that your dog
has access to drinking water and let
him catch his breath after drinking.

6. Remember that the training should
always end on a positive note with a
feeling of success.

The fitness training can begin:

If your dog is not accustomed to
training with the tunnel, start with a
length of no longer than T m in a
straight line. Fill the bags included with
sand and place them over the tunnel
with sufficient spaces between them
so that the tunnel is held on the
ground and cannot roll away. This type
of securement presents no danger of
injuries and allows the tunnel to be
used indoors as well.

The training phases:

The first two training phases should
always be carried out with another
person as a helper. This person stands
at the entrance to the tunnel and has
the dog standing with him. You go to
the other end, look through the tunnel
and call the dog to you with a
command such as ‘tunnel’. When your
dog runs through the tunnel, be sure to
praise him and give him the occasional
tasty treat.

Once your dog is happy to run through
the tunnel without problems, you can

move on to the second training phase:

extend the tunnel. Once your dog
masters this phase after some
repetition, you can introduce the next
challenge, in that you construct the
tunnel in a curved form.

Bring the training to perfection by not
calling your dog through the tunnel
from the other end, but by running
with him - he runs through the tunnel
and you run alongside it. Motivate
your dog with a reward at the end and

throw a toy for him to fetch or catch.

This boosts his fitness and speed.

Please remember that puppies must

not do fitness training with these items.

The tunnel is for puppies purely as a
tool to increase their social training
and build up their confidence. The
procedure is similar to that in the
fitness  training, with the one
difference being that the tunnel is
constructed as in the first training
phase, and the puppy can be allowed
to play without instructions or
commands. The puppy can entertain
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In contrast to the fitness training, it is
also ok for a puppy to stand, sit or lie
down in the tunnel, or even to turn
around and come back out of the
entrance.

After any training with your dog, we
recommend taking the dog for a walk
on the lead as a cooling down phase.
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. Accordez

Tunnel Fun Agility

pour chiots et petits chiens
utilisation intérieure et extérieure
pour un programme fitness actif
s'installe et se démonte facilement
comprend livret avec astuces pour un
entrainement optimal

en polyester résistant

Informations :

. Votre chien doit toujours étre échauffé

avant de commencer l'activité sportive.

. Ne jamais commencer ['entrainement

l'estomac plein ni donner a manger
immédiatement apreés 'entrainement.

. N'en demandez pas trop a votre chien

et augmentez peu a peu vos exigences.

. Adaptez les activités sportives au

potentiel de votre chien.

suffisamment de pauses
durant l'entrainement. Ayez toujours
un bol d'eau a disposition.

. N'oubliez pas que l'entrainement doit

toujours se terminer avec une expérien-
ce positive.

L'entrainement fitness peut com-
mencer :

Si votre chien n'est pas habitué au
tunnel, commencez par une longueur
maximum d'1 m en ligne droite.

Remplissez les sachets de sable et
placez-les sur le tunnel avec suffisam-
ment d'espace entre eux pour que le
tunnel soit bien tenu sur le sol et ne
peut pas rouler. Cette sécurisation ne
présente aucun danger de blessures et
permet au tunnel d'étre aussi utilisé a
l'intérieur.

Les phases d'entrainement :

Les deux premiéres phases de
l'entrainement doivent toujours se
faire avec deux personnes. Une

personne reste a 'entrée du tunnel et
veille a ce que le chien reste avec elle.
Vous vous placez ensuite au bout du
tunnel et regardez par l'ouverture en
l'appelant avec un mot de commande :
par ex. ‘tunnel’. Quand votre chien a
traversé le tunnel, faites lui toujours un
compliment et donnez une petite
gourmandise en récompense de temps
aautre.

Si votre chien passe par le tunnel sans
probléme et sans crainte, vous pouvez
commencer la phase 2 de l'entraine-
ment : augmentez la longueur du
tunnel en le tirant. Si le chien y passe
aprés quelques répétitions sans

réticences, vous pouvez augmenter la
difficulté en courbant le tunnel.

Perfectionnez  l'entrainement sans
appeler votre chien d'un bout a l'autre
du tunnel, mais en courant avec lui : Le
chien a l'intérieur du tunnel et vous a
ses cOtés a l'extérieur. Motivez-le en
lui proposant une récompense a la fin
du tunnel et lancez un jouet. L'exercice
développe la forme la rapidité.

Les chiots ne doivent en aucun cas étre
entrainés de fagon sportive avec ce
produit. L'utilisation du tunnel chez les
chiots doit servir uniquement a
développer un comportement social
ainsi qu'a gagner la confiance de
l'animal.

La démarche suivante de l'activité est
semblable a lutilisation sportive du
tunnel, a part que le tunnel peut en
premier temps étre monté et que le
chiot est autorisé a jouer et a s'occuper
indépendamment.  Attention, ne
laissez  jamais votre chien sans
surveillance !

Contrairement a l'utilisation sportive
du tunnel, il se peut que le chiot
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attende, s'assied, se couche et fasse
demi-tour dans le tunnel.

Aprés  l'activité  sportive, nous
conseillons de tenir votre chien en
laisse afin qu'il puisse retrouver une
phase de retour au calme.




per cani piccoli e cuccioli

+ per uso esterno e interno

+ per uno stimolante programma
sportivo

facile da montare e smontare

incl. libretto con esercizi e consigli per
un ottimo addestramento

in poliestere resistente

Consigli generali:

1. Prima di iniziare ['addestramento, fate
fare un po’ di riscaldamento al vostro
cane. Potete farlo correre o fargli fare
dei semplici esercizi.

2. Evitate l'allenamento se il cane & a
stomaco pieno e non dategli da
mangiare subito dopo. Potete pero
offrire al cane dei piccoli snack per
premiarlo.

3. Non pretendete troppo dal vostro cane,
ma stimolatelo gradualmente.

4. Adattate lattivita sportiva al vostro
cane. Considerate la razza, l'eta, le sue
capacita e la sua taglia.

. Dategli la possibilita di recuperare
durante l'allenamento. Assicuratevi
che abbia sempre una ciotola di acqua
fresca.

6. Fate in modo che la sessione termini

sempre con un'esperienza positiva.

1%

L'addestramento puo iniziare:

Se il vostro cane non ¢ abituato a fare
esercizi con il tunnel, iniziate con una
lunghezza non maggiore di 1T m posi-
zionando il tunnel diritto. Riempite con
della sabbia i sacchi inclusi e posiziona-
teli ai lati del tunnel lasciando nel
mezzo uno spazio sufficiente. In questo
modo il tunnel & stabile al suolo e non
si sposta. Questo tipo di sicurezza non
presenta pericoli di lesioni e permette
di usare il tunnel anche in luoghi chiusi.

Le fasi dell'addestramento:

Le prime due fasi dell'addestramento
devono essere svolte da due persone.
Una persona si posiziona con il cane
all'entrata del tunnel. L'altra si porta
all'uscita del tunnel e, guardando
attraverso l'apertura, chiama il cane
con un comando tipo ‘tunnel’. Ogni
volta che il cane attraversa il tunnel,
fategli sempre i complimenti e dategli
delle piccole ricompense.

Se il vostro cane percorre il tunnel
senza problemi e senza essere spa-
ventato, potete passare alla seconda
fase dell'addestramento: tirate il
tunnel per allungarlo. Se anche in

questo caso il cane passa senza
resistenza, potete introdurre una
nuova sfida curvando il tunnel.

Per perfezionare l'allenamento,
incitate il cane a passare attraverso il
tunnel non con le parole, ma correndo
con lui all'esterno del percorso.
Motivatelo sempre con delle ricompen-
se e lanciategli il suo gioco preferito
per incoraggiarlo a essere sempre
attivo e veloce.

Vi ricordiamo che i cuccioli non devono
fare un vero e proprio allenamento con
questi attrezzi. Il tunnel é adatto per i
cuccioli solamente come strumento
per accrescere la loro formazione
sociale e per costruire la loro fiducia. La
linea guida da seguire & simile a quella
dell'allenamento standard, con ['unica
differenza che il tunnel deve essere
costruito come indicato nella prima
fase di addestramento e che il cucciolo
¢ libero di giocare senza istruzioni o
comandi. Vi raccomandiamo di non
lasciare che il cane giochi da solo senza
il vostro controllo!
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a differenza di un

Un cucciolo,
allenamento standard, pud alzarsi,
sedersi o sdraiarsi nel tunnel, o anche
girarsi e tornare fuori dall'ingresso.

Dopo ogni addestramento con il vostro
cane, vi consigliamo, come fase di
defaticamento, di fare una passeggiata
con lui al guinzaglio.
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de tunnel in beginsel in elkaar wordt
gezet en de pup dan zonder comman-
do's o.i.d. op eigen houtje zijn gang kan
gaan. Laat uw hond echter niet zonder
toezicht!
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voor kleine honden en voor de
inprentingsfase bij puppy's

geschikt voor binnens- en buitenshuis
voor een afwisselende behendigheids
training

snelle op- en afbouw

incl. handleiding met tips en
handigheidjes voor een optimale
training

van duurzaam polyester

Algemene tips:

. Voor het sporten wordt altijd eerst met

een warming-up van de hond begonnen
(rustig draven aan de lijn of lichte
bewegingsoefeningen).

. Voer uw hond nimmer voor of direct na

een training. Tijdens de training zijn
licht verteerbare snacks ter beloning
toegestaan.

. Verwacht niet gelijk teveel in één keer

van je hond, maar voer dit langzaam op,
zodat hij niet wordt overvraagd.

. Stem de sport op het ras, de leeftijd, de
talenten en het formaat van uw hond af.
. Las tijdens de training voldoende

pauzes in, zodat uw hond niet overbela-
st en gedemotiveerd raakt. een bak
met water klaar en laat hem na het
drinken nog even tot rust komen.

6. Sluit de training altijd op een positieve

wijze af.

De fitnesstraining kan beginnen:

Als uw hond nog niet weet, wat de
training met de tunnel inhoudt, begin
dan met een tunnel van 1m lang en leg
deze recht neer. Vul de meegeleverde
zakken met zand en leg ze met de
nodige afstand t.o.. elkaar op de
tunnel, zodat deze op de grond blijft
liggen en niet weg kan rollen. Door
deze bevestigingsmethode is het risico
op letsel nihil en kan de tunnel ook
binnenshuis worden gebruikt.

De trainingsfases:

De eerste twee trainingsfases dient u
met zijn tweeén te doen. De tweede
persoon gaat aan de ingang van de
tunnel staan en ziet erop toe, dat de
hond daar netjes blijft staan. U begeeft
zich naar de andere kant van de tunnel,
kijkt vervolgens door de tunnelopening
en roept de hond m.b.v. een comman-
do, bijv. tunnel. Als uw hond er
doorheen is gelopen, prijst u hem en
geeft u hem tussendoor een beloningss-
noepje.

Loopt uw hond er zonder problemen
doorheen en toont daarbij geen angst,
kunt u aan de tweede trainingsfase
beginnen. Maak de tunnel langer door
hem verder uit te trekken. Als dat ook
goed verloopt, kunt u het net weer iets
uitdagender voor uw hond maken door
de tunnel i.p.v. recht ook eens een keer
gebogen neer te leggen.

Perfectioneer de training door uw hond
niet meer door de tunnel te sturen en
hem aan de andere kant naar u toe te
roepen, maar loop samen met hem:
uw hond door de tunnel en u ernaast.
Motiveer hem door hem aan het eind
van de tunnel te belonen en gooi een
speeltje naar hem toe. Hierdoor wordt
de behendigheid en de snelheid
verbeterd.

Houd er rekening mee, dat puppy's nog
niet sportief actief deel mogen nemen
aan deze vorm van training i.v.m. de te
hoge belasting. De tunnel dient bij
puppy's slechts ter socialisatie alsook
ter verbetering van hun zelfbewustzijn.
De werkwijze lijkt op die van het
sportieve gebruik, met als verschil dat
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Ook mag de pup, in tegenstelling tot de
sportieve training, in de tunnel blijven
staan, zitten of liggen alsook omkeren.

Wij raden aan, om de hond na afloop
rustig aan de riem uit te laten lopen
(Cooling-Down-Phase).
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+ for sma hundar och valpar

+ lamplig for inom- och utomhusbruk

+ for ett handelserikt tréningspass

« enkel montering och demontering

+ inkl. instruktionsh&fte med tips och
tricks for optimal traning

+ gjord av slitstark polyester

Allmén information:

. Vérm alltid upp innan aktivitet. Detta
kan vara lite l6pning eller nagra enkla
ovningar.

. Utfodra aldrig din hund precis efter
eller fore tréning. Sma godbitar som
beldning &r tillatet.

3. Oka langsamt uppgifterna som din
hund ska utféra och forvanta dig inte
for mycket av honom.

4. Justera aktiviteten for att passa just din
hund och ta héansyn till hundens ras,
alder, formaga och storlek.

5. Planera in extra tid for raster under
traningen s& att din hund inte
Overanstranger sig utan fortsatter att
ha kul. Se alltid till att din hund har
tillgang till dricksvatten och lat denne
hémta andan efter att ha druckit.

6. Kom ihag att traningen alltid ska sluta
pa ett positivt satt med en kéansla av
framgéng.

_
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Fitnesstréningen kan bérja:

Om din hund inte &r van vid att trana
med tunneln, starta med en langd av 1
m i en rak linje Fyll séckarna med sand
och placera dem 6ver tunneln med
tillréckligt med utrymme mellan dem
sa att tunneln halls pa marken och inte
kan rulla ivdg. Denna typ av faste
innebdr ingen risk for skador och
tillater &ven tunneln att anvéandas
inomhus.

Traningsfaserna:
De forsta tva traningsfaserna bor alltid

utféras med hjélp av en annan person.

Denna person star tillsammans med
hunden vid ingéngen till tunneln. Du
gar till andra sidan och kallar pé& din
hund med ett
"Tunnel”. Nér din hund gar genom
tunneln, var noga med att berémma
honom omedelbart och ge honom en
god beldning.

Nér din hund gladeligen springer
genom tunnel utan problem kan du
fortsatta till ndsta traningsfas: forlang
tunneln. Nar din hund efter nagra
repetitioner bemastrar denna fas kan

kommando, t.ex.

duintroducera ndsta utmaning, genom
att du konstruerar tunneln till en krok.

Ta traningen till perfektion genom att
inte kalla pa din hund genom tunneln
fran andra &nden, utan genom att
springa med den - den springer genom
tunneln och du springer langs med den.
Motivera din hund med en beléning i
slutet och kasta en leksak for den att
hamta eller fanga. Detta 6kar hundens
kondition och fart.

Kom ihdg att valpar inte ska
fitnesstrana med dessa produkter. For

valpar ar tunneln endast ett hjilpme-

del for att 6ka sin sociala tréning och
bygga upp sitt  sjalvfortroende.

Forfarandet liknar det i fitnesstranin-

gen, med den enda skillnaden att
tunneln &r konstruerad som i den
forsta traningsfasen och valpen kan
tillatas leka utan instruktioner eller
kommandon. Valpen kan underhalla
sig sjalv med tunneln, men ldmna inte
hunden ensam eller o6vervakad!

Till skillnad fran fitnesstraningen &r det
ocksa okej att en valp star, sitter eller
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ligger i tunneln, och &ven att den
vander sig om och kommer tillbaka ut
genom ingangen.

Efter tréning med din hund rekommen-
derar vi att hunden gér en koppelpro-
menad som en nedvarvning.
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til sma hunde og preaegning af hvalpe

egnet til inden- og udenders brug

for et afvaekslingsrigt fitnessprogram
nemt at saette op og afmontere

inkl. vejledning med tips og tricks, for
den optimale traening

lavet af slidstaerkt polyester

Generelle oplysninger:

. Fer treeningen burde hunden varmes op

(lebe lidt eller begynde med lette
ovelser).

. Der ber aldrig treenes med fuld mave og

der burde ikke fodres lige efter
traeningen (lette snaks som belgnning
er tilladt).

. Udfordringerne burde oges langsomt,

for at din hund ikke lider overlast.

. Tilpas traeningen til din hund, hav

hundens race, alder, talent og storrelse
i betragtning.

. Serg for nok pauser under traeningen,

s& din hund ikke lider overlast og
begejstringen for treeningen bibeholdes.
Hold en skal med vand klar og lad din
hund kort f& pusten igen.

. Veer opmaerksom pa at traeningen altid

ber afsluttes med en positiv erfaring.

Traeningen kan starte:

Hvis din hund ikke kender til tunnelen i
treeningen, ber laengden af tunnelen
ved forste traening veere omkring en
meters leengde. Pafyld de vedlagte
seekke med sand og leg dem i en
passende afstand til hinanden over
tunnelen, sdledes at denne bliver holdt
ved jorden og ikke kan rulle vaek. Ved
hjeelp af denne befaestelsesmetode er
der ingen fare for skader og det er
muligt at bruge tunnelen indenders.

Traeningsfaserne:

De forste to treeningsfaser ber gennem-
fores med en ekstra person. Denne
person stér ved starten af tunnelen og
passer pa, at hunden bliver staende
ved indgangen. Du gar til den anden
ende, ser igennem abningen og kalder
din hund igennem tunnelen med et
kommando: F.eks. tunnel. Hvis din
hund er lgbet igennem, ber den roses
og ind imellem belgnnes med en
godbid.

Hvis hunden lgber igennem uden at
veere angst eller usikker, kan den anden
fase begynde: Traek tunnelen leengere

ud. Hvis dette ogsa fungerer uden
problemer, kan du udfordre din hund
pa ny, ved at saette tunnelen op i en
bue.

Perfektioner traeningen og udfer den
alene uden den hjaelpende person, ved
at labe sammen med hunden: Hunden
igennem tunnelen og du ved siden af.
Motiver hunden ved at give en godbid
ved udgangen af tunnelen og kaste et

legetej. Dette fremmer fitness og
hastigheden.

Veer opmaerksom p3, at hvalpe ikke ma
treenes aktivt med denne artikel.
Tunnelen ma udelukkende bruges til
socialisering og opbygning af selvsikker-
heden. Fremgangsmaden ligner den
som bruges ved aktiv treening, med
den forskel, at tunnelen overlades
uden anvisning ved farste opbygning til
hvalpene. Pa den made er det muligt,
at skabe rammer for en selvstaendig
beskaeftigelse. Hunde ber aldrig veere
uden opsyn!

Derudover er det tilladt for hvalpe at
sta, sidde eller ligge i tunnelen, sdsom

www.trixie.de

at vende om, i modsatning til den
aktive traening.

Vi anbefaler at hunden bliver fort i en
line, for afkeling efter traeningsenhe-
den (Cooling-Down-Fase).
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para perros pequefios y cachorros
adecuado para uso interior y exterior
para un programa completo de
entrenamiento

se puede montar y desmontar
facilmente

incluye folleto con consejos y trucos
para un entrenamiento adecuado
hecho de poliéster duradero

Informacion General:

. Siempre caliente antes de comenzar a

practicar cualquier deporte. Esto puede
consistir en correr un poco o en algunos
ejercicios simples.

. Nunca entrene con el estémago lleno o

alimente a su perro justo después del
entrenamiento. Pequefios snacks como
premio estan permitidos.

. Incremente lentamente la dificultad de

las tareas que su perro ha de realizar y
no le exija demasiado.

. Adapte el deporte para que se ajuste a

su perro y por favor tenga en cuenta su
raza, edad, tamafio y sus capacidades.

. Incluya tiempo extra para descansos en

el entrenamiento para que su perro no

ote y siga disfrutando del ejercicio.

Aseglrese siempre de que su perro

tenga acceso a agua fresca y déjele
descansar unos minutos después de
beber agua.

. Recuerde que el entrenamiento siem-

pre debe acabar con una sensacién
positiva.

El entrenamiento puede empezar:

Si su perro no esta acostumbrado al
entrenamiento con el tunel, empiece
con una longitud de 1 metro en linea
recta. Rellene las bolsas adjuntas con
arena y colocalas encima del ttnel con
suficiente espacio entre ellas para que
el tinel esté bien sujeto en el suelo y
no se pueda desplazar. Este tipo de
sujecion no tiene riesgo de lesiones y
permite el uso del tinel también en el
interior.

Las fases del entrenamiento:

Las primeras dos fases del entrenamien-
to deberian realizarse siempre con otra
persona como ayudante. Esta persona
se posiciona a la entrada del tanel
junto con el perro. Usted se posiciona
en el otro extremo, mira por el ttnel y
llama a su perro con un comando
como por ejemplo “tunel”. Cuando su

perro corra por el tinel aseglrese de
elogiarle y darle un premio sabroso.

En cuanto su perro corra por el tunel
sin problemas, puede avanzar a la
segunda fase del entrenamiento y
extender el tunel. En cuanto su perro
consiga atravesar el tunel varias veces,
puede aumentar la dificultad y colocar
el tanel de forma curvada.

Puede perfeccionar el entrenamiento si
corre junto con su perro al lado del
tinel en vez de llamarlo desde el otro
extremo. Motive a su perro con un
premio al final, tirdndole un juguete
para que lo triga por ejemplo. Esto
mejora su condicién fisica y su
velocidad.

Por favor recuerde que los cachorros
no deben entrenar con estos objetos.
Para cachorros, el tunel es una
herramienta para incrementar su
sociabilidad y su autoconfianza. El
procedimiento es similar al del
entrenamiento para peros adultos, con
la diferencia de que el tunel estd
colocado de la misma forma que en la
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primera fase, y el cachorro puede jugar
con el tanel sin necesidad de comandos
o instrucciones. El cachorro puede
acercarse y acostumbrarse de esta
forma al tdnel, pero por favor no deje a
su perro con el tunel sin supervision.

A diferencia del entrenamiento con
perros adultos, a un cachorro se le
permite sentarse, tumbarse, estar de
pie en el tunel e incluso dar la vuelta y
salir por el mismo extremo por el que
ha entrado.

Después de cada entrenamiento,
recomendamos dar un paseo con su
perro con correa como forma de
enfriamiento.
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para cdes pequenos e cachorros
indicado para uso exterior e interior
para um programa de fitness divertido
facil montagem e desmontagem
inclui livro com instrugdes e dicas para
um o6ptimo treino

em poliester extra resistente

Informacéo Geral:

. Deve sempre aquecer antes de iniciar

qualquer tipo de desporto. O
aquecimento pode ser um pouco de
corrida ou alguns exercicios faceis.

. Nunca treinar com a barriga cheia ou

alimentar o cdo logo apos o treino.
Pequenos snacks como recompensa
sdo permitidos.

. Aumentar gradualmente as tarefas que

o cdo tem de desempenhar e ndo
esperar demasiado dele.

Escolher o desporto que melhor se
adequa ao seu cdo e por favor ter
sempre em atencdo a raga, idade,
capacidades e tamanho do animal.

. Planear tempos extras para intervalos

durante o treino, para que o cdo ndo de
esforce demasiado e continue a
divertir-se. Garantir sempre que o cdo
tem acesso a agua fresca para beber e

6.

permitir que ele apanhe o folgo quando
terminar de beber.

Lembrar que o treino deve sempre
acabar de uma forma positiva, com um
sentimento de sucesso.

O treino de fitness pode comegar:

Se o seu cdo ndo estiver habituado a
treinar com o tunel, comegar com um
comprimento maximo de 1 metro em
linha recta. Encher os sacos incluidos
com areia e colocar os mesmos sobre o
tunel com espagos suficientes entre
eles, de forma a que o tunel fique preso
no chdo e ndo possa rolar. Este tipo de
fixagdo do tunel ndo apresenta
qualquer perigo de lesdo para o cdo e
permite utilizar o tunel também no
interior.

As fases do treino:

As duas primeiras fases de treino
devem ser sempre executadas com a
ajuda de outra pessoa. Esta pessoa fica
de pé na entrada do tunel com o cdo ao
seu lado. Deve agora deslocar-se para
a saida do tunel, espreitar pelo mesmo
e chamar o cdo para vir até si, com um

comando como por exemplo “tunel”.

Quando o cdo correr pelo tinel deve

elogia-lo e dar-lhe ocasionalmente um
snack delicioso.

Quando o cdo for capaz de correr pelo
tunel sem problemas, pode avangar
para a segunda fase do treino: estender
o tunel. Assim que o cdo for capaz de
dominar esta segunda fase apos
algumas repeti¢es, pode agora
introduzir o proximo desafio, que é
construir o tinel numa forma curva.

Para o treino atingir a perfeicdo, o cdo

deve atravessar o tlunel sem ser

chamado e o dono deve correr ao seu

lado - o céo corre dentro do tunel e o

dono pela parte de fora. Motivar o cdo

com uma recompensa no final e atirar

um brinquedo para ele apanhar ou ir

buscar. Isto ira melhorar significativa-
mente a sua forma e velocidade.

Por favor ter em aten¢do que os
cachorros ndo devem fazer exercicios
de fitness com estes artigos. O tunel
pode ser utilizado para cachorros, mas
simplesmente como uma ferramenta
para aumentar o seu treino social e a
sua confianca. O procedimento é
similar ao do treino de fitness, com a
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grande diferenca sendo que o tunel é
construido como na primeira fase de
treino e é permitido ao cachorro
brincar sem instruges ou comandos. O
cachorro pode assim entreter-se com o
tunel, mas nunca o deve deixar sozinho
ou sem supervisao!

Em contraste com o treino de fitness,
deve permitir ao cachorro estar de pé,
sentar-se ou deitar-se dentro do tunel,
ou até virar-se e sair novamente pela
entrada.

Apods qualquer treino com o cdo, é
recomendavel dar um passeio com
trela, como forma de descompresséo e
arrefecimento.
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. Zawsze nalezy

. Matymi

Dla matych pséw i treningu szczenigt
Do uzycia w domu i na zewnatrz

Do urozmaicenia treningu

tatwy do sktadania i rozktadania
Zawiera ksigzeczke z podpowiedziami
do optymalnego treningu

Z wytrzymatego poliestru

Informacje ogélne:

rozgrza¢ sie przed
rozpoczeciem jakiegokolwiek treningu
sportowego. Moze by¢ to krotki bieg
badz kilka prostych ¢wiczen.

. Nigdy nie nalezy trenowac z petnym

zotgdkiem, dlatego tez najlepiej karmic¢
psa po treningu. Mate przekaski jako
nagroda sg dozwolone.

krokami  zwigkszaj inten-
sywnosc¢ ¢wiczen ze swoim psem, nie
oczekuj od niego zbyt wielu efektow na
poczatku Waszych wspdlnych trenin-
gow.

Dostosuj trenowany sport pod Twojego
psa uwzgledniajgc jego rase, wiek,
wielko$¢ i mozliwosci.

. Uwzglednij w swoim treningu czas na

przerwy, aby Twdj pies sie¢ nie przemec-
zyt i nie zniechecit, niech ¢wiczenia
beda dla niego dobrg zabawa. Zawsze

6.

sprawdzaj czy Twoj pies ma dostep do
wody, a gdy sie napije daj mu chwile
oddechu zanim wznowicie trening.
Pamietaj, ze kazdy trening powinien
zakonczy¢ sie pozytywnym akcentem,
zadowolenie z treningu zacheci psa do
kolejnych ¢wiczen.

Rozpoczecie treningu:

Jesli Twoj pies nie jest przyzwyczajony
do zabaw z tunelem to zacznij od
tunelu nie dtuzszego niz Tm w linii
prostej. Dotgczone torby z piaskiem
umies¢ w srodku tunelu w odpowied-
niej odlegtosci co pozwoli ustabilizo-
wac tunel w jednej pozycji. Taka forma
stabilizacji tunelu jest bezpieczna i
pozwala korzystac¢ z zestawu réwniez
w domu.

Etapy szkolenia:

Pierwsze dwa etapy szkolenia powinny
by¢ wykonane przy pomocy drugiej
osoby. Pomocnik stoi przy wejsciu do
tunelu razem z psem. Stan przy wyjsciu
z tunelu, spojrz na psa i zawotaj go
komenda np. : tunel. Kiedy pies
przebiegnie przez tunel pochwal go i
nagrodz przygotowanym przysmakiem.

Kiedy Twoj pies przebiegnie spokojnie i
poprawnie przez tunel mozesz przejs¢
do  kolejnego etapu  szkolenia:
przedtuzanie tunelu. Jedli Twdj pies
réwniez ten etap przejdzie poprawnie

sprobuj  poéwiczy¢ przy formach
skrecajacych.
Kolejnym etapem  szkolenia jest

nauczenie psa wykonywania komendy
przebiegania przez tunel bez wypowia-
dania zadnych stow - niech pies
biegnie za Tobg w odpowiednim kie-
runku wiedzac, ze ma skorzysta¢ z
tunelu. Motywuj swojego psa poch-
watami nagrodami i zabawka czekajaca
na niego pod koniec wykonania
zadania. W ten sposéb poprawi swoje
tempo i zwinnos¢.

Pamietaj, ze w przypadku szkolenia
szczeniat tunel ma na celu wspomoc
jego nauke, przyswajanie i rozwdj
umiejetnosci. Tunel w tym przypadku
potraktuj jako zabawe, a nie trening.
Szczeniaki moga bawic sie w tunelu bez
przygotowanego treningu - pamietaj
jednak by kontrolowa¢ i dba¢ o
bezpieczenstwo psa.
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Zalecamy by po kazdym treningu
zabrac psa na spacer prowadzac go na
smyczy. Pozwoli to ochtodzi¢ psa po
intensywnych ¢wiczeniach.




@ Fun Agility tunel

Po jakémkoli tréninku s vasim psem
doporuc¢ujeme, aby jste se s nim prosli
pro postupné ochlazeni.

pro malé psy a pro uceni Sténat
vhodné pro poufziti vevniti a venku
pro zabavny fitness program
snadné rozloZeni i slozeni

vcetné navodu s tipy a triky pro
optimalni trénink

vyrobeno z trvanlivého polyesteru

Obecné informace:

. Pred zahajenim sportu by mélo vidy

dojit k zahtati svall psa, napt. lehkym
béhem nebo snadnym cvi¢enim.
. Nikdy netrénujte s plnym zaludkem ani

nekrmte svého psa tésné po tréninku.
Podani pamlskd jako odménu je mozné.

. Mirné zvysujte narocnost Ukoll, které
ma vas pes provést a neméjte piilis
velkd ocekavani.

. Upravte trénink na miru vaseho psa.

Zohlednéte prosim plemeno, vék
moznosti a velikost svého psa.
. Béhem tréninku doprejte svému psovi

pravidelné prestavky, aby se vas pes

nepretézoval a trénink ho stale bavil.

Vidy se ujistéte, Ze vas pes ma pristup k
pitné vodé a umoznéte mu vydychat se
po napojeni.

. Pamatujte, Ze trénink by mél vidy
skoncit s pozitivné s pocitem tspéchu.

Fitness trénink miize zadit:

Pokud vas3 pes neni zvykly na trénink s
tunelem, za¢néte s délkou nejvyse Tm.
Napliite pytle, které jsou soucasti
baleni, piskem a umistéte je pres tunel
tak, aby byl tunel upevnén na zemi a
nemohl se prevratit. Tento typ
zabezpecovaciho zafizeni nepredstavu-
je zadné nebezpeci zranéni a umoziuje
pouzivani tunelu i ve vnitfnim prostoru.

Faze vycviku:

Prvni dvé faze tréninku by mély byt
vidy provadény s pomocnikem. Tato
osoba stoji u vchodu do tunelu a pes
stoji s nim. Prejdéte na druhy konec,
prohlédnéte tunel a zavolejte na
vadeho psa prikazem "tunel". Kdyz vas
pes projde tunelem, nezapomerite ho
chvalit a dat mu pamlsek.

Jakmile bude va3 pes spokojené projde
bez problém{ tunelem, muzete prejit
na druhou tréninkovou fazi: rozsifit
tunel. Jakmile vas pes zvladne tuto fazi
po ur¢ité dobé opakovani, mulzete
zvysit naro¢nost tim, Ze postavite
tunel v zakfivené podobé.

Trénink vylepsite tak, Ze jiz nevolate na
psa z druhého konce, ale béZite
zarovei s nim, pes béZi v tunelu a vy
vedle néj. Motivujte svého psa
odménou na konci nebo hozenim
hracky, aby ji pfinesl nebo chytil. To
zvy3uje jeho kondici a rychlost.

Nezapomente, Ze 3téhata nesmi
provadét trénink s témito predméty.
Tunel slouzi S3ténatim cisté jako
nastroj ke zvy3eni jejich spolecenského
vycviku a vybudovani jejich dlvéry.
Postup tréninku je podobny tomu ve
fitness tréninku, pticemz jeden rozdil
spociva v tom, Ze tunel je konstruovan
jako v prvni tréninkové fazi a $téné si
muze hrat bez pokynl nebo prikazd.
Sténé se mlize bavit v tunelu, ale nikdy
nenechavejte svého psa v tunelu bez
dozoru!

Na rozdil od fitness tréninku je také
mozné, aby 3téné v tunelu stalo,
sedélo nebo lezelo nebo se dokonce
otocilo a vratilo se ke vchodu.
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. O6s3aTenbHO

AN MeNKNX co6aK U LeHKOB

MOMET 1CMO0/Ib30BaTLCA B MOMELLEeHUN
1 Ha yauue

AN aKTUBHbIX TPEHUPOBOK

NIerko ycTaHaB/MBaeTCA U
AEeMOHTUpyeTCA

B KOM/IEKT BXOAMT GpoLutopa ¢
peKOMeHZaLMAMM MO NPOBeAeHUI0
TPEHUPOBOK

M3roTOB/IEH W3 MPOYHOrO NOANICTEpa

O6wasn nipopmaums:

. Bcerpa penaiite pasmuHKy c cobakoi

nepe/, TPEHNPOBKON: Npo6ernTecs Uau
BbIMO/IHUTE HECKO/IbKO YMPaXHEHWIA.

. He kopmute cobaky nepes TpeHu-

pOBKOWi M cpasy nocie  Heé.
PaspelatoTca nakoMcTBa B KauyecTBe
Harpagpl.

. MocTeneHHO MOBbIWAKTE CNOXHOCTb

3a/,aHui, HEe XAWUTE C/IMLWIKOM MHOrOro
OT Ballei cobaku.

. Mopbupaiite ynpaxHeHUs C y4éTOM

nopogbl, BO3pacTa, BO3MOXHOCTEN W
pa3MepoB Balleii cobaku.

AenaiiTe  mepepbiBbl
MeXJy 3aHATUAMM, 4Tobbl cobaka He
nepeTpyAnaach U He notepsaa K HUM
MHTepec. O6ecneybTe cobake
[OCTaTOYHOE  KO/MMYECTBO  CBEXeit

BOAbI, JaBaiiTe el nepeAbiKy nocae
nnTbA.

lNMoMHUTe, 4TO TpeHWpoBKa Bcerga
AOMKHA 3aBepLIaTbCs Ha
MONIOXKNTE/IbHON HOTE.

MoaroToBKa K pUTHEC-TPEHUPOBKeE:
Echm Baw nuTOMEL, He 3HaKoM ¢
AaHHLIM BMAOM TPeHVIPOBKI/I, HavyHUTE
C NpAMOro TOHHeNA AAMHOM He 6onee
O/]HOro MeTpa. 3ano/iHUTe BXxoAAume
B KOMMN/IeKT MeLLKN MecKoM.
Pacnonoxute mnx nosepx TOHHEeNA Ha
HEKOTOPOM PacCTOAHUN APYr OT Apyra
TaK, 4TO6bl TOHHENb 6blN HAAEXHO
3adUKCMPOBaH 1 He KaTascA Mo 3emne.
3To rapaHTMpyeT 6e30MacHOCTb MU
Nno3BO/I€T WCMO/b30BaTb TOHHE/b B
noMeLeHnax.

DTanbl TPEHUPOBKU:

MepBble ABa 3Tana TPEHUPOBKM BCerga
AO/MKHbI  MPOBOAUTLCA C  Yy4dacTueM
NOMOLHUKA. nOMOmHMK cTout Yy
OAHOTO KOHL@ TOHHeNs BMecCTe C
cobakoil. Bbl 3axogute c Apyroro
KOHUaQ, 3arnisjbiBaete B TOHHE/b WU
faéte cobake KOMaHZy, Hampumep,
«TOHHenb». Koraa nutomel, npobexut
Yyepes TOHHe/b, ob6s3aTesibHO

noxsanunTte
JITAaKOMCTBOM.

ero n yroctute

Korpa cobaka HayuuTca npoberaTb

yepes TOHHenb  6e3  npobneM,
nepexogute KO  BTOPOMY  3Tany
TPEHUPOBKU:  YAZMHEHWe TOHHeNs.

Mocne Toro, Kak Ball MUTOMeL, OCBOUT
M 3TOT  3Tan, nepexoaute K
cnegylolieMy:  NpuAaiiTe  TOHHeo
M30THYTYIO HOpMY.

CoBeplLUeHCTBYiiTe HaBbIKM: He
[aBaiiTe KOMaHAbl C APYroro KoHua
TOHHesNA, a 6ernte BMecTe C cObaKow.
Bbl - BAONb TOHHens, a cobaka —
BHYTPU Hero. BosHarpaguTte nutoMua
NAKOMCTBOM MOC/AE TOro, KaK OH

Bbl6epeTca M3 TOHHeNs, U 6pocbTe
WrPyLLKY, KOTOPYK OH  JO/KeH
noiMaTb  MAM  MpUHeCTU.  3To
noMoraeT  ynyuqwmuth  $uUsMYecKyto

¢$OpMy 1 CKOPOCTb XKMBOTHOTO.

MoMHUTe,  YTO  JaHHbIN BUY,
TPEHUPOBKU He MOAXOANT A1 LEHKOB.
[N WeHKOB TOHHEeNb — 3TO WIpyLUKa,
MHCTPYMEHT ans passuTus
COLMaNbHbIX HaBbIKOB U YKper/eHus
faosepua K xosauHy. [poueaypa
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aHanornyHa dUTHec-TpeHMpoBKe.
ToHHenb cobupaeTcs Kak Ans nNepeoro
3Tana obyyeHWA C eAWHCTBEHHOMN
pasHULLeN, YTO LEHOK MOXeT WUrpatb
6e3 KoMaHA UK MHCTPYKUuiA. [aiite
eMy MOpe3BUTbCA, HO He OCTaBAAWTe
oAHoro unu 6es npucmoTpal

B omanuMe OT UTHEC-TPEHUPOBKM,
LieHKy pa3peluaeTcs CTOATb, CUAETb
WM nexaTb B TOHHene, a TaKke
pa3sBOpauMBaTLCA U BbLIXOAUTb 4epes
BXOA,.

Mocne nto6oit TPEHUPOBKM
peKoMeHzyeM BbIryisTb cobaKy Ha
NOBOAKe, YTO6bI AaTb € BO3MOXKHOCTb
OCTbITb.
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Tunnel Bags Tunnel taske

« fiir Artikel 3210
+ zum Fixieren des Tunnels
% * Polyester/PVC

« tilart. 3210
« for fiksering af tunnellen
« polyester/PVC

& « for item no. 3210

A ‘ﬁ“&‘, |« tofix the tunnel

« polyester/PVC

« pour art 3210
« pour fixer le tunnel
« polyester/PVC

« per art. 3210

« in poliestere/PVC

« voor artikel 3210
« om de tunnel te fixeren
« polyester/pvc

« for artikel 3210
« for fixering av tunneln
« polyester/PVC

#3210-10

@D Sacco per il tunnel agilit

« per rendere il tunnel stabile

« pararef. 3210
« para fijar el tanel
« poliéster/PVC

]
s Sacs pour tunnel Saco tanel

« paraart. 3210
« para fixar o tnel
« poliester/PVC

Torby ob.ciqiajqce
do tuneli

* Do artykutu 3210

* Do zabezpieczenia i
unieruchomienia tuneli

* zpoliestru/PCV

Sacek na tunel
pro ps;

« pro polozku ¢. 3210

& Tunnelhillare « k fixaci tunelu

« polyester/PVC

@) CyMKa-yTaxenuTenb

* ANA MUCKM apT. 3210
* ANA pUKcaymm ToHHens
* noavactep/MNBX




TRIKIE

Fun Agility Tunnel Tunnel Fun Agility @D Fun Agility Tunnel Fun Agility Tunnel @D Tunel Fun Agility @9 Fun Agility tunel

@ Fun Agility Tunnel @ Tunnel Fun agility & Fun Agility Tunnel @ Tunel para Fun Agility @D Tunel Fun zrecznosciowy ToHHenb Ana apgKMANTK

#3211 260 cm/5m




Fun /456&%7 Tunnel

&Y Fun Agility Tunnel & Tunel para Fun Agility Tunel Fun zrecznosciowy ToHHenb ANA agXXUANTH

F6r sma hundar och valpar Para perros pequefios y cachorros Dla matych pséw i treningu szczenigt ANA ME/IKNX CO6aK U LWeHKoB

Med tips for traning Folleto con consejos para un Zawiera ksigzeczke do treningu 6poLutopa C peKoMeHAauMAMU No
entrenamiento NpoBe/EHMNI0 TPEHUPOBOK

Fun Agility Tunnel Tuanel Fun Agility @9 Fun Agility tunel 240 cm/2 m
Til sma hunde og praegning af hvalpe Para cdes pequenos e cachorros Pro malé psy a pro uceni $ténat
Med tips for den traening Com instrug6es para um treino Véetné navodu s tipy pro trénink
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