Allgemein

Die Disc wurde zusammen mit der Disc Dogging Expertin Karin
Actun entwickelt, die bereits viele Titel in dieser Hundesportart
gewonnen hat, u. a. Weltmeisterin, mehrfache Deutsche Meisterin
und Europameisterin.

Disc Dogging ist eine gute Beschaftigung fiir alle gesunden und
spielfreudigen Hunde. Das Spiel mit der Disc fordert Ihren Hund
geistig, korperlich und stérkt zudem die Bindung zwischen Halter
und Hund.

Der Sport ist auferst flexibel und fiir alle Hunde jeglichen Alters
geeignet. Angefangen von einfachen Wiirfen bis hin zu Spriingen
tiber den Menschen bietet dieser Hundesport eine grof3e Auswahl
an Elementen, die du mit deinem Hund trainieren kannst.

Disc Dogging beinhaltet viele verschiedene Wiirfe und Wurfkombi-
nationen. Du kannst deinem Hund damit ein abwechslungsreiches
Training bieten und ihn immer wieder neu herausfordern.

Optimal ist es, wenn du die notwendigen Kenntnisse und Wiirfe
unter fachmannischer Anleitung erlernst.

Bitte beachte folgende G dheitshi :

Bevor du mit dem Training beginnst, empfehlen wir deinen Hund
dem Tierarzt vorzustellen, um Krankheiten (wie z. B. Hiiftgelenks-
dysplasie) auszuschliefen.

Passe den Sport deinem Hund an und beachte dabei Rasse, Alter,
Talent und Gré[3e deines Hundes. Bei noch wachsenden Hunden
kann der Bodenroller, das Apportieren und Tricks ohne Spriinge
schon trainiert werden. Auch das Nehmen der Disc aus deiner Hand
auf Zuruf ist eine sinnvolle Vorbereitung auf den Sport. Erst wenn
der Hund ausgewachsen ist, konnt ihr den Sport auch mit Spriingen
austiben.

Bevor du das Training mit deinem Hund beginnst, libe erst das
richtige Werfen der Disc mit einem menschlichen Spielpartner.
Denn nur wenn die Scheibe nicht zu hoch fliegt oder plétzlich
abféllt, kann der Hund sie auch gefahrlos fangen.

Um Verletzungen zu vermeiden, spiele nur auf einem weichen und
ebenen Untergrund. Achte auch darauf, dass sich im Boden keine
Lécher befinden.

Vor dem Sport sollte sich dein Hund immer aufwarmen (etwas
laufen oder mit leichten Ubungen beginnen).

Trainiere nicht langer als 5-10 Minuten pro Trainingseinheit. Passe
das Training individuell an deinen Hund und seine Fitness an.
Gewahre ausreichend Pausen, damit dein Hund nicht tiberfordert
wird und die Freude erhalten bleibt. Stelle immer einen Napf mit
Wasser bereit und lassen deinen Hund nach dem Trinken kurz
verschnaufen.

Nie mit vollem Magen trainieren oder gleich nach dem Training
fiittern. Leichte Snacks zur Belohnung sind erlaubt.

Untersuche die Wurfscheiben nach der Benutzung auf scharfe
Kanten, und entferne diese ggf. mit Schmirgelpapier.

Basis-Training

Wenn du zum ersten Mal mit deinem Hund Disc Dogging spielst,
beachte, dass nicht jeder Hund die Wurfscheiben sofort aus der Luft
fangen kann. Die meisten Hunde miissen erst einmal den richtigen
Moment zum Fangen der Disc erlernen.

Um deinem Hund das Fangen der Disc aus der Luft zu erleichtern,
gehe wie folgt vor:

Schritt 1: Die Beute

Lasse deinen Hund zunachst einmal in die Disc beif3en und lobe ihn
dafiir! Bewege dafiir die Scheibe in Augenhohe des Hundes von ihm
weg und imitiere mit der Scheibe eine fliehende Beute.

Beif3t dein Hund in die Disc, gehe zum néchsten Schritt tber.

Schritt 2: Der ,,Bodenroller" (,,Roller")

Rolle nun die Scheibe tiber den Boden. Nimm dafiir die Disc in die
Hand und bewege den Arm von der Schulter aus nach unten. Gib
dabei mit einer schnellen Streckbewegung aus dem Handgelenk
Rotation auf die Disc.

Rolle die Disc immer in Blickrichtung des Hundes und niemals auf
den Hund zu.

Nimmt dein Hund die Scheibe aus dem Rollen heraus, kannst du
zum nachsten Schritt Gibergehen.

Schritt 3: Fangen der Wurfscheibe mit dem ,Heber" (,Floater")
Damit sich dein Hund nun auf das Fangen der Disc konzentrieren
kann, trainiere anfangs nur mit kurzen Wiirfen. Wirf die Scheibe
etwa eine Hundeldnge von deinem Hund entfernt senkrecht nach
oben. Hierbei sollte dein Hund direkt neben dir sitzen, sodass er nur
einen Schritt auf die Scheibe zugehen muss. Wirf die Disc nur einige
Zentimeter hoch und achte darauf, dass sie schon gerade fliegt.
Beachte auch hier, dass du die Scheibe nie direkt auf den Hund
zuwirfst. Fangt dein Hund bereits den kurzen, senkrecht nach oben
geworfenen Heber, kannst du die Weite der Wiirfe langsam
erhéhen.

Achtung! Nicht fiir Kinder unter drei Jahren geeignet. Enthalt
verschluckbare Kleinteile - Erstickungsgefahr!

Lasse dein Tier nicht unbeaufsichtigt spielen.

Nicht direkt auf den Hund oder auf Menschen werfen.

@ Facts

The disc has been developed in cooperation with the Disc Dogging
expert Karin Actun, who has already won a lot of titles like e.g.
World Champion, several times German Champion and European
Champion.

Disc Dogging is a good activity for all healthy and sportive dogs.
Playing with the disc trains your dog mentally and physically, and
strengthens the relationship between dog and dog owner.

This flexible kind of sport is suitable for dogs of all ages. Starting
with simple throws up to jumping over humans this kind of dog
sport offers a great choice of elements that can be trained with
your dog.

Disc Dogging includes a Lot of different throws and throw
combinations. This helps you to offer the dog an always varied and
challenging training. The best way is to learn the necessary
knowledge and different throws from an experienced dog trainer.

Important health notes

Before starting the dog training, we recommend to seek veterinary
advice in order to exclude any kind of dog diseases (like e.g. hip
dysplasia).

Adapt this sport to your dog and also keep in mind the dog's breed,
age, talent and size. If the dog is still growing you can train the
roller, retrieving the disc and some other tricks without any kind of
jumps. To take the disc out of your hand when calling the dog is also
areasonable preparation for this dog sport. Do not train this kind of
sport combined with jumps until the dog is full-grown.

Before starting the training with your dog, it is important to
practise the correct casting with a human partner first. Only if the
disc does not fly too high or suddenly falls off, the dog will be able
to catch it safely.

In order to avoid injuries, only play on smooth and flat grounds.
Please pay attention that there are no holes in the ground. Before
starting with Disc Dogging your dog should always be limbered up
(start by running or doing some simple exercises).

Do not train your dog longer than 5-10 minutes per training
session. Adapt the training to your dog and its fitness. Make enough
breaks so that your dog will not get overstrained and will keep on
enjoying the training. Provide your dog with water, and Let it have a
short breather after drinking.

Do not train the dog on a full stomach and do not feed it right after
training. You may give light snacks as a reward.

Examine the disc after each use and remove sharp edges if
necessary with a piece of sandpaper.

Basic training

When you want to play Disc Dogging for the first time, please keep
in mind that not each dog is promptly able to catch a flying disc.
Most dogs have to find out the right moment in order to catch the
flying disc successfully.

To facilitate the catching of a flying disc, please proceed as follows:

Step 1: The prey

Let your dog bite into the disc and praise it! Move the disc away
from the dog at the dog's eye Level and use it as a fleeing prey.
When your dog bites into the disc, switch over to the next step.

Step 2: Rotating over the ground

Let the disc now roll over the ground. For this purpose take the disc
in your hand and move the arm downward. Let the disc rotate by a
rapid stretch movement of your wrist.

Let the disc always roll in the dog's line of sight but never directly
towards the dog. If the dog picks up the rolling disc, you can switch
over to the next step.

Step 3: Catching the disc by the 'Floater’

As your dog should only concentrate on catching the disc, it is
important to start with short throws. Throw the disc vertically in
the air at a distance of approx. one dog length. While throwing the
disc your dog should be next to you so that it has to move only one
step towards the disc. Throw the disc up only a few centimetres and
try to keep the disc in a straight direction. Never throw the disc
directly towards the dog. f your dog is already able to catch the
'Floater' you can increase the throwing range.

Warning! Not suitable for children under three years. Contains
small parts that can be swallowed - Choking hazard!
Supervise your pet while playing.

Do not throw directly at your dog or other people.

Faits et chiffres

Le disque a été développé en coopération avec 'experte en Disc
Dogging Karin Actun, qui a déja remporté de nombreux titres,
notamment celui de championne du monde, plusieurs fois
championne d'Allemagne et championne d'Europe.

Le Disc-Dogging est une excellente activité pour tous les chiens en
bonne santé et sportifs. Jouer avec le disque entraine votre chien
mentalement et physiquement, et renforce la relation entre le
chien et son maitre.

Ce type de sport flexible convient aux chiens de tous ages. Depuis
de simples lancers jusqu'aux sauts par-dessus les personnes, ce
sport canin offre un grand choix d'éléments pour s'entrainer avec
votre chien.

Le Disc Dogging comprend un grand nombre de lancers et de
combinaisons de lancers différents. Cela vous permet d'offrir au
chien un entrainement toujours varié et stimulant. La meilleure
fagon est d'apprendre les connaissances nécessaires et les différents
lancers auprés d'un dresseur expérimenté.

Notes importantes sur la santé

Avant de commencer l'entrainement avec le chien, nous vous
recommandons de demander l'avis d'un vétérinaire afin d'exclure
tout type de maladie du chien (comme par exemple la dysplasie de
la hanche).

Adaptez ce sport a votre chien et tenez compte de sa race, de son
age, de ses capacités et de sa taille. Si le chien est encore en pleine
croissance, vous pouvez l'entrainer a rouler, a rapporter le disque et
afaire d'autres jeux sans saut. Retirer le disque de votre main
lorsque vous appelez le chien est également une préparation
raisonnable pour ce sport canin. N'entrainez pas ce type de sport
combiné a des sauts avant que le chien ne soit adulte.

Avant de commencer l'entrainement avec votre chien, il est
important de pratiquer d'abord le lancer correctement avec un
partenaire humain. Ce n'est que si le disque ne vole pas trop haut ou
ne tombe pas soudainement que le chien pourra l'attraper en toute
sécurité.

Afin d'éviter les blessures, jouez uniquement sur des terrains lisses
et plats. Veillez a ce qu'il n'y ait pas de trous dans le sol. Avant de
commencer a jouer au Disc Dogging, votre chien doit toujours étre
détendu (commencez par courir ou faire quelques exercices simples).
N'entrainez pas votre chien plus de 5 & 10 minutes par séance
d'entrainement. Adaptez l'entrainement a votre chien et a sa
condition physique. Faites suffisaimment de pauses pour qu'il ne
soit pas trop fatigué et continue a apprécier le jeu. Donnez-lui de
l'eau et laissez-le respirer un peu aprés avoir bu.

N'entrainez pas le chien l'estomac plein et ne le nourrissez pas juste
aprés l'entrainement. Vous pouvez lui donner des en-cas légers en
guise de récompense.

Examinez le disque aprés chaque utilisation et retirez les bords
tranchants si nécessaire avec un morceau de papier de verre.

Entrainement de base

Lorsque vous voulez jouer au Disc Dogging pour la premiére fois,
n'oubliez pas que tous les chiens ne sont pas capables d'attraper
rapidement un disque volant. La plupart des chiens doivent trouver
le bon moment pour attraper le disque volant avec succés.

Pour faciliter la capture d'un disque volant, veuillez procéder de la
fagon suivante :

Etape 1: La proie

Laissez votre chien mordre dans le disque et félicitez-le ! Eloignez le
disque du chien, & hauteur de ses yeux, et utilisez-le comme une
proie en fuite.

Lorsque votre chien mord dans le disque, passez a l'étape suivante.

Etape 2 : Rotation sur le sol

Faites maintenant tourner le disque sur le sol. Pour cela, prenez le
disque dans votre main et déplacez le bras vers le bas. Faites
tourner le disque par un mouvement d'étirement rapide du poignet.
Laissez toujours le disque rouler dans le champ de vision du chien,
mais jamais directement vers lui. Si le chien ramasse le disque qui
roule, vous pouvez passer a l'étape suivante.

Etape 3 : Attraper le disque par le " flotteur "

Comme votre chien ne doit se concentrer que sur la prise du disque,
il est important de commencer par des lancers courts. Lancez le
disque verticalement en l'air a une distance d'environ une longueur
de chien. Pendant que vous lancez le disque, votre chien doit se
trouver a coté de vous afin qu'il n'ait qu'un pas a faire vers le disque.
Lancez le disque en l'air sur quelques centimétres seulement et
essayez de le garder dans une direction droite. Ne lancez jamais le
disque directement vers le chien. Si votre chien est déja capable
d'attraper le 'Floater', vous pouvez augmenter la distance de lancer.

Attention ! Ne convient pas a des enfants de moins de 3 ans.
Contient de petites pieces pouvant étre avalées - Risque
d'étouffement.

Ne laissez pas jouer votre animal sans surveillance.

Ne pas lancer sur le chien ou sur 'homme.

@D Algemeen

De disc werd samen met de Disc Dogging-expert Karin Actun
ontwikkeld, die reeds vele titels in de hondensport heeft gewonnen,
o.a. het wereldkampioenschap, meervoudig Duitse kampioenschap
en het Europees kampioenschap.

Disc Dogging is een goede activiteit voor alle gezonde en speelse
honden. Het spel met de disc daagt de hond zowel mentaal als
lichamelijk uit en versterkt voorts de band tussen de baas en hond.
De sport is uiterst flexibel en voor alle honden van iedere leeftijd
geschikt. Van eenvoudige worpen in het begin tot sprongen over
mensen, deze hondensport biedt een grote verscheidenheid aan
onderdelen die u met uw hond kunt trainen.

Disc Dogging omvat vele verschillende worpen en combinaties van
worpen. U kunt uw hond daarmee een training vol afwisseling
bieden en hem steeds weer prikkelen.

Het is het beste, wanneer u de noodzakelijke kennis en worpen leert
onder professionele begeleiding.

Let u op de volgende g dheidstip

Voor u met de training begint, raden wij u aan om met uw hond
naar de dierenarts te gaan om ziekten (zoals bijv. heupdysplasie) uit
te sluiten.

Stemt u de sport af op uw hond en let u daarbij op ras, leeftijd,
aanleg en formaat van uw hond. Bij nog opgroeiende honden
kunnen de vloerroller, het apporteren en trucs zonder sprongen
reeds worden geoefend. Ook het nemen van de disc uit uw hand na
een signaal is een zinvolle voorbereiding op de sport. Pas indien uw

Sc

TRIXIE Heimtierbedarf - Industriestr. 32 - 24963 Tarp - GERMANY - www.trixie.de

#33561/33562

hond volgroeid is, kan de sport met sprongen worden beoefend.
Voordat u met de training van uw hond start, oefent u eerst het op
de juiste wijze werpen van de disc met een menselijke speelkame-
raad. Want alleen als de schijf niet te hoog vliegt of niet plotseling
valt, kan de hond hem zonder gevaar vangen.

Speelt u om blessures te vermijden altijd alleen op een zachte en
vlakke ondergrond. Let u er daarbij op dat er geen gaten in de grond
zitten.

Voor het sporten dient uw hond zich altijd op te warmen (wat lopen
of met lichte oefeningen beginnen).

Traint u niet langer dan 5-10 minuten per trainingssessie. Past u de
training speciaal aan uw hond en zijn conditie aan. Zorgt u voor
voldoende pauzes, zodat er niet teveel van uw hond gevergd wordt
en het plezier behouden blijft. Zorgt u dat er altijd een bak met
water klaar staat en laat u hem na het drinken even uitrusten.
Nooit met de volle maag trainen of direct na het trainen eten
geven. Lichte snacks als beloning zijn toegestaan.

Onderzoek of de werpschijven na gebruik scherpe randen hebben,
en verwijdert u die in de gegeven situatie met schuurpapier.

Basistraining

Wanneer u voor de eerste maal met uw hond Disc Dogging speelt,
let u er dan op dat niet elke hond de geworpen schijven meteen in
de lucht kan vangen. De meeste honden moeten eerst leren wat het
juiste moment is om de disc te vangen.

Om uw hond het in de lucht vangen van de disc van de disc te
vergemakkelijken, doet u het volgende:

Stap 1: de buit

Laat uw allereerst eens in de disc bijten en prijst u hem daarvoor!
Beweegt u daarvoor de disc op ooghoogte van de hond van hem af
en bootst u zo een vluchtende buit na.

Indien uw hond in de disc bijt, gaat u over op de volgende stap.

Stap 2: de "vloerroller” (“roller")

Rolt u nu de schijf over de vloer. Neemt u daartoe de disc in uw
hand en beweegt u de arm vanuit de schouder naar beneden. Geeft
u daarbij met een snelle strekbeweging vanuit de pols rotatie aan de
disc.

Rolt u de disc altijd in zichtrichting van de hond en nooit naar de
hond toe.

Pakt de hond de schijf tijdens het rollen, dan kunt u tot de volgende
stap overgaan.

Stap 3: vangen van de werpschijf met de "lifter" ("floater")
Opdat uw hond zich op het vangen van de disc kan concentreren,
traint u in het begin alleen met korte worpen. Gooit u de schijf
ongeveer een hondlengte van uw hond verwijderd verticaal naar
boven. Daarbij dient de hond vlak naast u te zitten, zodat hij slechts
één stap hoeft te zetten om naar de schijf te gaan. Gooit u de disc
slechts een paar centimeter hoog en let u er daarbij op dat hij mooi
recht vliegt. Zorgt u er ook hier weer voor dat u de schijf niet naar
de hond toegooit. Vangt uw hond de korte verticaal naar boven
geworpen lifter reeds, dan kunt u de lengte van de worpen
langzaam vergroten.

Waarschuwing! Niet geschikt voor kinderen beneden de drie jaar.
Bevat inslikbare kleine deeltjes -verstikkingsgevaar!

Laat uw dier niet zonder toezicht spelen.

Niet direct op de man / hond gooien.

@ Informazioni

ILfrisbee & stato realizzato in collaborazione con Karin Actun,
esperta di Disc Dog vincitrice di molti titoli, per es. Campionessa del
Mondo, pili volte Campionessa tedesca e Campionessa Europea.

Il Disc Dog € un'ottima attivita per tutti i cani sani e sportivi.
Giocare con il frisbee stimola il cane sia mentalmente che
fisicamente e rafforza il legame tra cane e padrone.

E' uno sport flessibile, adatto a cani di ogni eta. Offre un'ampia
scelta di esercizi per 'addestramento del cane; dai semplici lanci al
salto del corpo dell'addestratore.

Il Disc Dog infatti raggruppa vari tipi e combinazioni di lancio che vi
permettono di eseguire un addestramento sempre vario e
stimolante. Il miglior modo per approcciarsi bene a questo sport e
ai diversi tipi di lancio & seguire i consigli di un addestratore cinofilo.

Avvertenze importanti sul benessere animale

Prima di iniziare 'addestramento raccomandiamo di fare
controllare il cane dal veterinario per escludere ogni tipo di malattia
(per es. la displasia dell'anca).

Adattate lo sport al vostro cane e tenete in considerazione la razza,
l'etd, le capacita e la taglia. Se il cane & ancora in crescita potete
addestrarlo con il roller, con il recupero del frisbee e con altri
esercizi senza nessun tipo di salto. Come esercizio preparatorio a
questo addestramento, potete richiamare il cane e fargli afferrare il
frisbee dalle vostre mani.

In ogni caso, fino a che la crescita del cane non & completata, vi
consigliamo di non eseguire questo sport in abbinamento con i salti.
Prima di iniziare 'addestramento & importante innanzitutto fare
pratica di lanci corretti con l'aiuto di un'altra persona. Il cane
riuscira a prendere il frisbee con sicurezza solo se non sara lanciato
troppo in alto o se non cadra a terra troppo velocemente.

Per evitare pericoli di ferite, giocate solo su terreni morbidi e piani.
Controllate con attenzione che non ci siano buche sul terreno.
Prima di iniziare il Disc Dog fate sempre fare un po' di riscaldamento
al cane (corsa o esercizi semplici).

Non allenate il cane per piu di 5-10 minuti per sessione di
addestramento. Adattate l'allenamento all’animale e alla sua forma
fisica. Prevedete spesso degli intervalli in modo che il cane non si
affatichi troppo e continui a divertirsi. Fate in modo che abbia
sempre acqua fresca a disposizione e lasciategli un momento di
pausa dopo aver bevuto.

Non fategli fare allenamento a stomaco pieno e non dategli cibo
appena ha terminato l'attivita. Come ricompensa dategli degli
snack leggeri.

Controllate il frisbee dopo ogni utilizzo e, se necessario, togliete
eventuali bordi sfilacciati con carta abrasiva.

Addestramento base

Quando iniziate a giocare a Disc Dog considerate sempre che non
tutti i cani sono in grado di prendere subito un frisbee al volo. Molti
hanno bisogno del tempo giusto per riuscire ad imparare ad
afferrarlo correttamente.

Per facilitare la presa di un frisbee procedete nel modo seguente:

Fase 1: La preda

Fate in modo che il cane morda il frisbee e gratificatelo!
Allontanate il frisbee dal cane tenendolo sempre alla sua altezza e
simulando una preda che sta scappando.

Quando il cane lo afferra, passate alla fase successiva.

Fase 2: ILroller a terra

Fate rotolare il frisbee a terra come fosse una ruota.

Prendetelo in mano e abbassate il braccio. Fatelo rotolare con un
movimento rapido e allungato del polso, sempre in una direzione
visibile al cane ma mai direttamente verso di lui.

Quando il cane riesce a prenderlo, passate alla fase successiva.

Fase 3: Presa del frisbee in Floater

L'attenzione del cane deve essere completamente concentrata alla
presa del frisbee, quindi & preferibile iniziare con lanci corti. Lanciate
il frisbee in aria in verticale ad una distanza indicativa pari alla
lunghezza del cane. Mentre eseguite 'esercizio il cane deve essere
vicino a voi in modo che con un balzo riesca a muoversi verso il
frisbee. Lanciate il frisbee in aria solo a pochi centimetri e fate in
modo che il lancio sia in verticale. Non lanciatelo mai direttamente
verso il cane.

Quando il cane riesce a prenderlo in Floater, aumentate la distanza
di lancio.

Attenzione! Non adatto a bambini sotto i 3 anni. Alcune parti
potrebbero essere ingerite. Pericolo di soffocamento!

Avvertenze: utilizzare il gioco sotto la supervisione di un adulto. Se
usurato, sostituirlo.

Non lanciare in direzione del cane o di persone.
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& Fakta

Frisbeen &r utvecklad tillsammans med Disc Dogging experten
Karin Actun, som redan har vunnit flera titlar sa som vérldsmastare,
flera ganger tysk mastare och europeisk mastare.

Disc Dogging &r en bra aktivitet for alla friska och sportiga hundar.
Att leka med frisbeen tranar din hund psykiskt och fysiskt, och
stérker relationen mellan hund och &gare.

Denna flexibla sport passar hundar i alla &ldrar. Fran att till en
bérjan gora enkla kast till att hoppa 6ver manniskor erbjuder denna
sport en vildigt bra variation av moment som kan trénas med din
hund.

Disc Dogging omfattar flera olika kast och kastkombinationer.
Detta hjélper dig att alltid kunna erbjuda hunden en varierad och
utmanande tréning. Det basta sattet att ldra sig den nédvéndiga
kunskapen och de olika kasten &r fran en erfaren hundtranare.

Viktiga hélsotillstand:

Fére hundtréaningen pabdrjas rekommenderar vi att ni radgoér med
veterindr for att utesluta ndgon form av hundsjukdom (som t.ex.
héftledsdysplasi).

Anpassa denna sport till din hund och ténk ocksa p& hundens ras,
alder, talang och storlek. Om hunden fortfarande véaxer kan ni trana
pa roller, apportera frisbeen och andra tricks utan ndgon sorts hopp.
Att ta frisbeen ur din hand nér du lockar pa hunden ar ocksa en bra
forberedelse for denna hundsport. Ut6va inte denna sport
kombinerat med hopp forréan din hund &r fullvuxen.

Innan du bérjar tréna med din hund &r det viktigt att du forst tranar
pa att kasta frisbeen med en ménsklig partner. Fér att hunden ska
kunna fanga frisbeen pé ett sékert sétt far frisbeen inte flyga for
hogt eller plotsligt falla ner.

For att undvika skador ska man endast spela pa slata och plana
ytor. Kontrollera noga att det inte finns nagra hal och gropar i
marken.

Innan ni bérjar med Disc Dogging bor din hund alltid varmas upp
(bérja med att jogga eller gora nagra enkla évningar).

Tréna inte din hund langre &n 5-10 minuter per traningstillfalle.
Anpassa traningen till din hund och dess kondition. Ta tillrackligt
med pauser sa att din hund inte 6veranstranger sig utan fortsatter
att gladjas over traningen. Ge din hund vatten och lat den fa en kort
andningspaus efter att ha druckit.

Tréna inte hunden pa full mage och utfodra inte direkt efter traning.
Du kan ge godis som bel6ning.

Undersok frisbeen efter varje anvéndning och avlagsna skarpa
kanter med ett sandpapper om nédvandigt.

Grundtréning:

Nar du vill spela Disc Dogging for forsta gdngen, kom ihag att alla
hundar inte kan fénga en frisbee direkt. De flesta hundar maste lara
sig hur man fénga frisbeen i precis ratt 6gonblick.

For att underlatta att fanga en frisbee, fortsétt pa féljande satt:

Steg 1 Bytet

Lat din hund bita i frisbeen och berém den! Flytta frisbeen ifran
hunden vid hundens 6gonhdjd och anvand den som ett flyende
byte.

Nar din hund biter tag i frisbeen, byt till nésta steg.

Step 2 Rotering 6ver marken

Lat frisbeen rulla 6ver marken. For att gora detta, ta frisbeen i din
hand och fér armen nedat. Lat frisbeen rotera genom en snabb
rérelse i din handled.

Lat alltid frisbeen rulla i hunden synfélt, men aldrig direkt mot
hunden. Om hunden plockar upp den rullande frisbeen kan ni byta
till nasta steg.

Step 3 Fanga en flygande frisbee

Eftersom din hund enbart bor koncentrera sig pa att fanga frisbeen
ar det viktigt att borja med korta kast. Kasta frisbeen vertikalt i
luften pd ett avstdnd av ca. en hundlangd. Nér frisbeen kastas bor
din hund vara bredvid sig s att den endast behéver réra sig ett steg
fram mot frisbeen. Kasta frisbeen endast ett bar centimeter uppét
och férsok fa den i en rak riktning. Kasta aldrig frisbeen direkt mot
hunden.

Om din hund redan kan fanga frisbeen kan du utoka kastlangden.

Varning! Inte lamplig fér barn under tre ar. Innehaller sma delar
som kan svaljas — kvéavningsrisk!

Lat inte ditt husdjur spela utan uppsikt.

Kasta inte direkt mot din hund eller mot andra ménniskor.

@ Informacién

El disco ha sido desarrollado en colaboracién con la experta en Disc
Dog Karin Actun, quien ya ha ganado varios titulos como por
ejemplo World Champion, varias veces German Champion y
European Champion. Disc Dog es una buena actividad para todos
los perros sanos y deportistas. Jugar con el disco entrena a tu perro
mental y fisicamente, y fortalece la relacién entre el perro y el
duefio.

Este tipo de deporte es adecuado para perros de todas las edades.
Comenzando con simples lanzamientos hasta saltar por encima de
los humanos, este tipo de deporte canino ofrece una gran variedad
de opciones que se pueden entrenar con tu perro.

Disc Dog incluye varios lanzamientos y combinaciones diferentes.
Esto te ayuda a ofrecer al perro un entrenamiento siempre variado y
lleno de desafios. La mejor forma es aprender los conocimientos
necesarios y los diferentes lanzamientos de un adiestrador de
perros con experiencia.

Notas de salud importantes

Antes de comenzar el adiestramiento del perro, te recomendamos
consultar con tu veterinario para excluir cualquier tipo de
enfermedad (como, por ejemplo, la displasia de cadera).

Adapta este deporte a tu perro y ademas ten en cuenta la raza, la
edad, el talento y el tamafio de tu perro. Si el perro auin est4 en fase
de crecimiento puedes entrenar con el disco rodado, recuperar el
disco y algunos trucos mas sin ningun tipo de saltos. Que saque el
disco de la mano al llamar al perro también es una buena
preparacion para este deporte canino. No entrenes este tipo de
deporte combinado con saltos hasta que el perro esté completa-
mente desarrollado.

Antes de empezar el entrenamiento con tu perro, es importante
practicar primero el lanzamiento correcto con otra persona. Solo si
el disco no vuela demasiado alto ni se cae repentinamente, el perro
podra atraparlo de forma segura.

Para evitar lesiones, juega inicamente en terrenos blandos y
planos. Presta atencion a que no haya hoyos en el suelo. Antes de
comenzar con el Disc Dog, tu perro siempre debe haber entrado en
calor (comienza corriendo o haciendo algunos ejercicios simples).
No entrenes a tu perro mas de 5-10 minutos por sesion de
entrenamiento. Adapta el entrenamiento a tu perro y su estado
fisico. Haz suficientes descansos para que tu perro no se
sobrecargue y sigue disfrutando del entrenamiento. Dale agua a tu
perro y déjalo descansar un poco después de beber.

No entrenes al perro con el estémago lleno y no lo alimentes
inmediatamente después del entrenamiento. Puedes darle snacks
ligeros como recompensa.

Observa con atencion el disco después de cada uso y elimina los
bordes afilados, si fuera necesario, con una lija.

Entrenamiento basico

Cuando quieras jugar Disc Dog por primera vez, ten en cuenta que
no todos los perros pueden atrapar un disco en el aire inmediata-
mente. La mayoria de los perros tienen que encontrar el momento
adecuado para atrapar el disco con suceso.

Para facilitar la captura del disco, procede de la siguiente manera:

Paso 1: la presa

iDeja que tu perro muerda el disco y eldgialo! Aleja el disco del
perro al nivel de sus ojos y Usalo como si fuera una presa que huye.
Cuando tu perro ya muerda el disco, pasa al siguiente paso.

Paso 2: Rodando por el suelo

Ahora deja que el disco ruede por el suelo. Para ello, toma el disco
en tu mano y mueve el brazo hacia abajo. Deja que el disco ruede
mediante un rapido movimiento de estiramiento de la mufieca.
Deja que el disco ruede siempre en la linea de vision del perro, pero
nunca directamente hacia él. Si el perro coge el disco, puedes pasar
al siguiente paso.

Paso 3: Coger el disco 'Flotador"

Como tu perro solo debe concentrarse en atrapar el disco, es
importante comenzar con lanzamientos cortos. Lanza el disco
verticalmente en el aire a una distancia de aproximadamente la
longitud del perro. Mientras lanzas el disco, el perro deberia estar
cerca tuyo para que tenga que moverse solo un paso hacia el disco.
Lanza el disco hacia arriba solo unos centimetros e intenta
mantener el disco en una direccion recta. Nunca lances el disco
directamente hacia el perro. Si tu perro ya consigue atrapar el
'Flotador', puedes aumentar el rango de lanzamiento.

Advertencia! No es adecuado para nifios menores de 3 afos.
Contiene piezas pequefias que pueden ser tragadas. jPeligro de
asfixia!

Vigila a tu mascota mientras juega.

Evite lanzar el juguete directamente a su perro o a otras personas.

®akTbl

[Anck pa3paboTaH COBMECTHO C 3KCMepTOM Nno Aor-¢pu3bu KapuH
AKTYH — 4eMMUOHKOW MUPa, MHOTOKPATHOW 4eMNUOHKOMN epMaHinm
1 4eMMNMOHKO EBponbI Mo 3TOMY BUAY CNopTa C cOBaKoiA.

JloBns AVCKa — OT/IMYHOE 3aHATUE ANA 3AOPOEI>IX, 3Hep|’|/NHbIX n
MrpuBbix cobak. 3Ta Urpa y4uT NUTOMLa lyMaTb, Pa3BMBaeT ero
dur3MYecKme CNOCOBHOCTM 1 YKPENAAeT OTHOLEHUSA C XO3AUHOM.
370 rMBKUIA BUZ CNIOPTa, KOTOPbIN MOAXOAUT ANs cobak Bcex
B03pacToB. OH NO3BO/AET OCBOUTbL 60/IbLLIOE KONNYECTBO
ynpa)KHeHWit BMecTe ¢ cobaKoii, HaunHas C MPOCTbIX 6POCKOB U
3aKaH4MBasn NpbDKKaMK Yepes Ntoaei.

JloBnA AUCKa BKAOYaeT B ce6a MHOXECTBO 6POCKOB U X
KOM6MHALMK, MOSTOMY ZieHb 33 AHEM COBaKa yunTCa YeMy-To
HOBOMY 1 MHTepecHoMy. Jlyywnii cnoco6 noay4nTs Heo6xoAnMble
3HaHMA n Hay‘WITI:CR I'IpaBI/IﬂbHO 6POCaTb ANCK — 06paTI/IThCﬂ K
OnbITHOMY TPeHepy.

BaxHble 3aMevaHus:

[lo Hayana TPeHMPOBOK MOKaXMTe cobaKy BeTepUHapy, 4To6bI
VCK/II0YNTD Pas/inyHble 3a60/1eBaHMA, B YaCTHOCTU, ANUCNIa3MI0
Ta306e/peHHOro CycTaBa.

AnanTupyiite 3TOT BUZ CriopTa o cobaky ¢ y4éToM eé nopoasl,
BO3pacTa, pasMepa 1 cnocobHocTein. Cobakn Maaguwe 8-9 Mecaues
MOryT nepexBaTbiBaTh KaTAWMIACA ANCK, NPUHOCUTB €ro 1
BBINO/IHATb TPIOKM, He TpebytoLne NPbKKOB. TakKe Bbl MOXeTe
noA3bIBaTh cobaKy, 4Tobbl OHa 3abupana AMCK U3 BalumMX pyK. He
NpUCTynaiiTe K NpbiKKaM, Noka cobaka He JOCTUTHeT B3POC/IOro
BO3pacTa.

lMepep TeM, Kak MPUCTYNaTh K TPEHUPOBKaM C CO6aKOIA,
NOTPEHUPYNTECh B MeTaHUM ANCKa C HaNapHUKOM. [IUCK He J0/KeH
YAeTaTh C/IMILKOM BbICOKO W BHE3aMHO NaAaTh, TOTAA OH He byaeT
npeACTaBAATb Yrpo3bl ANA N0OBALLEN ero cobaku.

MrpaiiTe TONbKO Ha POBHO NOBEPXHOCTH, YTOBbI N36eXaTh TPaBM.
Ocoboe BHUMaHMe 06paTHTe Ha OTCYTCTBUE AM.

lMepes HayasOM 3aHATUIN NpOBeANTE Pa3MUHKY ANA COBaKM.
HaunwuTe ¢ 6era nam npocTbIX ynpaxHeHui.

TpeHnpoBKa He AomKHa AnnTbCA 6onee 5-10 MUHYT. O6a3aTenbHO
yuuTbIBaliTe Ppr3mnyeckyto opMy cobaku. [lenaiite 6osblune
nepepbiBbl Ha OT/bIX, YTOBbI CoBaKa He nepeyToMmMaach
COXpaHWNa nHTepec k o6yyeHuto. /laBaiiTe eil 0CTaTOYHO BOAbI U
fAenaiite Hebo/bLUME NepepbiBbl NOCAE MTHA.

He TpeHupyiiTe cobaKy Ha NO/HBIN XeNy/AOK U He KopMUTe eé
Cpasy nocsie TpPeHMpOBKU. MoxeTe AaTb HEMHOIO 1aKOMCTBa B
KayecTBe BO3HarpaxzeHns.

Mocne Kax A0 TPEHNPOBKM OCMaTPUBaliTe AUCK Ha OTCYTCTBMUE
noBpexernii. Mpu HeobxoANMOCTM yaannTe oCTpble Kpas C
MOMOLLbIO HAXAAYHOMN ByMaru.

Hauano o6yyenus:

MOMHUTe, 4TO He Kaxzas cobaka CMOXET CXBATUTb NETALYMIA AUCK
Ha MepBOM e 3aHATUW. BonblMHCTBY cobak noTpebyetcs
HeKoTopoe BpeMs, YTO6bI YCMewHO NepexBaTUTb NeTALMI AUCK.
YT06bI coBaKe 6b110 Nerye NOMMaTh ANUCK, AEUCTBYITE CeAYIOLLUM
obpasom:

LWar 1. Ao6biya

[laiite cobake cxBaTUTb ANCK 1 noxBanuTe eé. MogsuraiTe AUCKOM
Ha ypOBHe rn1a3 cobaku, UMUTUPYs yberaioLyio 406bi4y.

Koraa cobaka BLEnuTCa B UCK, NepexoauTe K CAeaytollemy wary.

LUar 2. KaTawuiica guck

Bo3bMUTE AUCK B PyKY, ONYCTUTE €€ 1 Pe3KUM JBIKEHNEM
3anAacCTbA MeTHUTE AUCK, '~4T06bl OH MOKaTwu/CA No 3eMne.

JIVCK AO/MKEH KaTUTbCA B NOE 3peHns COBaKu, HO He MPAMO B eé
cTopoHy. Koraa cobaka HayunTca noa6upaTh KaTAWMIACA ANCK,
MOXHO NepexoAnTb K ClieAyiolLeMy wary.

LUar 3 Jlona «BUcALLEro» Aucka

Bceraa HaunHaliTe C KOPOTKNX BPOCKOB, 4TO6LI cobaka
cocpe/i0TouNNaCk Ha /I0B/Ie AUCKa. BpockTe ANCK BepTUKanbHO
BBEpX Ha BbICOTY, paBHYto Koprycy cobaku. Cobaka fo/mxHa
HaXOAMUTLCA PAAOM C BaMU, YTOGbI 38 O/WH Lar NepexBaTUTb ANCK.
Moa6pockTe AMCK Ha HECKO/IbKO CAaHTUMETPOB BBEPX 1 y6eanTech,
4TO OH NIETUT N0 NPAMON IMHMKM. HuKoraa He 6pocaiiTe AnCK B
CTOPOHY cobaku.

Koraa co6aka 0CBOMT IOB/IO «BUCALLErO» ANCKA, yBeN4MBaliTe
AanbHOCTb 6POCKOB.

BHVUMAHWE! He noaxoauT ansa aeTeit B BO3pacTe /10 Tpex /ieT.
CopepUT MesIKne AeTanu, KoTopble MOTyT 6biTb MPOrN0YeHbI!
BHVIMAHME: ncnonb3osathk Urpy noa HabtoAeHneM B3poC/bIX.
MoAXOAUT TONLKO ANA AOMALLHNX XKUBOTHBIX!

He kugaiite AncKk npsamMo B cobaky Mam Apyrux ntoaei.

Factos

O disco foi desenvolvido em cooperagdo com a especialista em Disc
Dogging - Karin Actun, que ja ganhou muitos titulos como Campea
Mundial, varias vezes Camped da Alemanha e Campea Europeu.
Disc Dogging é uma boa atividade para todos os caes saudaveis e
desportistas. Brincando com o disco, treina o seu cdo mental e
fisicamente, a0 mesmo tempo que fortalece a relagdo entre o cdo e
o dono.

Este tipo de desporto flexivel é ideal para caes de todas as idades.
Comegando com langamentos simples até saltar sobre pessoas,
este tipo de desporto para cdes oferece uma grande variedade de
elementos que podem ser treinados com o seu cdo.

Disc Dogging inclui varios tipos de langamentos diferentes e
também combinagdes de langamentos. Assim podera oferecer ao
seu cdo um treino sempre variado e desafiante. A melhor forma é
aprender os diferentes lancamentos e obter todo o conhecimento
necessario, de um treinador de ces experiente.

Notas de saude importantes:

Antes de iniciar o treino com o seu cao, recomendamos uma
consulta com o veterinario para assim excluir qualquer tipo de
doenca (por exemplo displasia da anca).

Adaptar este desporto ao seu cdo e ter sempre em atencao a raga
do cdo, a sua idade, talento e tamanho. Se o cdo ainda estiver em
fase de crescimento podera treinar o “roller”, a busca do disco e
alguns outros truques sem qualquer tipo de saltos. Retirar o disco
da sua mao quando chamar pelo cdo é também uma boa
preparacao para este desporto. Ndo treinar este tipo de desporto
combinado com saltos até o cdo ser adulto.

Antes de iniciar o treino com o seu céo, é importante praticar os
langamentos corretamente primeiro com um parceiro humano. Se o
disco néo voar alto demais ou cair abruptamente, o cdo ira
conseguir apanha-lo em seguranca.
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De forma a evitar lesdes, so deve treinar em superficies lisas e
macias. Por favor ter em atengdo que o piso ndo tenha buracos.
Antes de iniciar o Disc Dogging, o céo deve fazer sempre o
aquecimento (comegar por correr ou fazer alguns exercicios
simples).

Cada sessdo de treino ndo deve exceder os 5 a 10 minutos. Adaptar
o treino ao seu cdo e a sua condicao fisica. Faca intervalos
suficientes para ndo sobrecarregar o céo e assegurar que este se
diverte sempre com o treino. Fornecer agua fresca ao cdo e permitir
que ele descanse um pouco apds beber.

N&o treinar o cdo quando este tiver a barriga cheia e ndo o alimente
logo apds o treino. Podera dar snacks como recompensa.

Examinar o disco apos cada utilizagéo e remover qualquer aresta
afiada se necessario, com um pouco de papel de lixa.

Treino basico

Quando quiser treinar Disc Dogging pela primeira vez, por favor ter
em atengdo que nem todos os caes conseguem apanhar um disco
voador de imediato. A maioria dos cées tém de aprender qual o
momento certo para apanhar o disco voador com sucesso.

Para facilitar o apanhar de um disco voador, por favor seguir os
seguintes passos:

Passo 1- A presa

Permitir que o seu cdo morda o disco e dé-lhe um elogio! Afastar o
disco do cdo, ao nivel do seu olhar e utilizar o mesmo para imitar
uma presa em fuga.

Quando o cdo morder o disco, deve avangar para o passo seguinte.

Passo 2 - Rodando sobre o solo

Permitir que o disco role pelo chéo. Para este efeito, segure o disco
na mao e movimente o brago para baixo. Faga o disco girar através
de um movimento rapido do pulso.

Faga com que o disco role sempre na linha de visdo do cdo, mas
nunca diretamente na sua diregdo. Se o cao apanhar o disco a rolar,
deve avancar para o passo seguinte.

Passo 3 - Apanhar o disco através do ‘Floater’

Uma vez que o cdo so se deve concentrar em apanhar o disco, é
importante comecar com langamentos curtos. Langar o disco
verticalmente no ar a uma distancia de aproximadamente um
comprimento de cdo. Enquanto langa o disco, o cdo deve estar ao
seu lado para que so6 tenha de avangar um passo em direcdo ao
disco. Lance o disco para cima apenas alguns centimetros e tente
manter o mesmo numa linha reta. Nunca lancar o disco
diretamente na dire¢do do seu cdo.

Se o cdo ja for capaz de apanhar um “floater” pode aumentar o
alcance do langamento.

Atengao! Contra-indicado para crianXas com menos de 3 anos.
Contém pecas pequenas que podem ser engolidas — Perigo de
asfixia!

Supervisionar o animal enquanto este brinca.

Nao atirar directamente na direcgdo do seu cdo ou outras pessoas.

Fakty

Dysk zostat opracowany we wspotpracy z mistrzynig psich sportow
Karin Actun, ktéra zdobyta juz wiele tytutow, m.in. Mistrz $wiata,
kilkukrotny mistrz Niemiec i mistrz Europy.

Dysk jest dobrg zabawa dla wszystkich zdrowych i wysportowanych
psow. Zabawa z dyskiem trenuje psa psychicznie i fizycznie, a takze
wzmacnia zwigzek miedzy psem a jego wtascicielem.

Ten rodzaj sportu jest odpowiedni dla pséw w kazdym wieku.
Poczawszy od prostych rzutéw, a skonczywszy na skokach nad
trenerem, ten rodzaj sportu pséw oferuje szeroki wybor elementoéw,
ktére mozna trenowac z psem.

Trening z dyskiem to sport sktadajgcy sie z réznych kombinacji
rzutéw. Oferuje to psu zréznicowane i wymagajace treningi.
Najlepszym sposobem na zdobycie niezbednej wiedzy o rodzajach
rzutéw i ich kombinacjach sg zajecia z doswiadczonym trenerem
psow.

Wazne uwagi dotyczace zdrowia:

Przed rozpoczeciem szkolenia dla psow zalecamy zasiegnigcie
porady weterynaryjnej w celu wykluczenia wszelkich choréb psow
(np. dysplazji stawow biodrowych).

Dostosuj ¢wiczenia do swojego psa - pamietaj o rasie, wieku,
sprawnosci i rozmiarze psa. Jesli pies wcigz rosnie, mozesz trenowac
aportowanie dysku i kilka innych sztuczek z rollerem bez zadnych
skokow. Nie wtgczaj do treningu skokdw, dopoki pies nie przestanie
rosngc.

Przed rozpoczeciem treningu z psem watzne jest, aby najpierw
¢wiczy¢ prawidtowy rzut z partnerem. Tylko wtedy, gdy dysk nie
bedzie latat zbyt wysoko lub nagle spadat, pies bedzie mogt go
bezpiecznie ztapac.

Aby unikna¢ kontuzji, ¢wicz tylko na gtadkim i ptaskim podtozu.
Zwro6¢ uwage, czy w ziemi nie ma dziur.

Przed rozpoczeciem treningu z dyskiem, Twdj pies powinien by¢
rozgrzany (zacznij od biegania lub wykonywania prostych ¢wiczen).
Nie trenuj dtuzej niz 5-10 minut podczas jednej sesji treningowej.
Dostosuj trening do swojego psa i jego sprawnosci. Zréb
wystarczajgco duzo przerw, aby Twdj pies nie byt przecigzony i miat
site cieszyc sie treningiem. Zapewnij swojemu psu wode i pozwol
mu odetchna¢ po wypiciu.

Nie trenuj psa bezposrednio po karmieniu i nie karm go
bezposrednio po treningu. W nagrode mozesz dac lekkie przekaski.
Sprawdz dysk po kazdym uzyciu i, jesli to konieczne, usun ostre
krawedzie kawatkiem papieru $ciernego.

Trening podstawowy:

Rozpoczynajac treningi z dyskiem, pamietaj, ze nie kazdy pies jest w
stanie szybko ztapac latajacy dysk. Wigkszo$¢ psow musi znalezé
odpowiedni moment, aby go skutecznie ztapac.

Aby utatwi¢ ztapanie dysku, wykonaj nastepujace czynnosci:

Krok 1 Zdobycz

Pozwol swojemu psu ugryz¢ dysk i pochwal go! Odsun dysk od psa
na poziomie oczu psa i uzyj go jak uciekajacej ofiary.

Gdy Twoj pies gryzie dysk, przejdz do nastepnego kroku.

Krok 2 Toczenie na ziemi

Niech dysk przetoczy sie teraz po ziemi. W tym celu wez dysk do
reki i wykonaj ruch w dét. Nadaj dyskowi ruch obrotowy poprzez
szybki ruch nadgarstka.

Dysk powinien toczy¢ sie w zasiegu wzroku psa, ale nigdy
bezposrednio w jego kierunku. Jesli pies podniesie dysk, mozesz
przejs¢ do nastepnego kroku.

Krok 3 Rzuty pionowe

Poniewaz Twoj pies powinien koncentrowac sie tylko na tapaniu
dysku, wazne jest, aby zacza¢ od krotkich rzutdw. Rzu¢ dysk
pionowo w powietrze w odlegtosci ok. jednej dtugosci psa. Podczas
rzucania dysku Twdj pies powinien by¢ obok ciebie, tak aby musiat
przejéc tylko jeden krok w kierunku dysku. Podrzu¢ dysk tylko na
kilka centymetroéw i staraj sie porzucac prosto. Nigdy nie rzucaj
dyskiem bezposrednio w kierunku psa.

Jesli Twdj pies jest juz w stanie ztapa¢ pionowe rzuty, mozesz
zwigkszy¢ odlegtosc.

Ostrzezenie! Nie nadaje sie dla dzieci w wieku ponizej 3 lat. Zawiera
mate czesci, ktore mozna potknac - Ryzyko zadtawienia!

Nadzoruj zwierzaka podczas gry.

Nie rzuca¢ bezposrednio w strone psa lub innych oséb.

Steg | Paso | LWar | Passo | Krok: 3
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Disk byl vytvoren ve spolupraci s odbornici na Disc Dogging Karin
Actun, kterd jiz ziskala mnoho titulli jako napt. Mistr svéta,
nékolikanasobna némecka sampionka i mistryné Evropy.

Disk Dogging je vyborna aktivita pro vdechny zdravé a sportovné
zaloZené psy. Hrani s diskem trénuje vaseho psa psychicky i fyzicky
a posiluje vztah mezi majitelem psa a psem samotnym.

Tento flexibilni druh sportu je vhodny pro psy viech vékovych
kategorii. Pocinaje jednoduchymi hody az po skakani pres lidi tento
psi sport nabizi velky vybér prvki, které lze se psem trénovat.

Disk Dogging obsahuje spoustu rtiznych hodd a kombinaci hodi. To
vam pom{Ze nabidnout psovi vidy pestry a zabavny trénink.
Nejlepsi cestou je naucit se potiebné znalosti a réizné hody od
zkuseného trenéra.

Diilezité zdravotni poznamky:

Pred zahajenim vycviku psa doporu¢ujeme navstivit veterinare,
abyste vylou¢ili jakykoliv druh onemocnéni psa (napf. Dysplazie
kycle).

Prizplsobte tento sport vasemu psovi a vezméte také v ivahu
plemeno psa, jeho vék, talent a velikost. Pokud pes stéle roste,
miZete trénovat valec, piineseni disku a nékteré dalsi triky bez
jakychkoli skokdi. Vyndani disku z ruky pfi volani na psa je také
rozumnou piipravou na tento psi sport. Nevycvicujte tento druh
sportu v kombinaci se skoky, dokud nebude pes dorostly/dospély.
Pred zahajenim tréninku je dlleZité, abyste nejprve cvicili spravné
hazeni s lidskym partnerem. Pouze pokud disk neleti pfilis vysoko
nebo néahle odpadne, pes ho bude moci bezpecné chytit.

Abyste se vyhnuli zranénim, hrajte pouze na rovnych plochach.
Dbejte prosim na to, aby na zemi nebyly nerovnosti.

Nez za¢nete s Disc Dogging by mél byt vzdy procvi¢eny a rozhybany
(zatatek béhu nebo cviceni).

Necvicte svého psa déle nez 5-10 minut najednou. Pizptisobte
trénink svému psovi a jeho kondici. Udélejte dost prestavek tak, aby
se vas pes neuhnal/nestrhal a pristé se zase té3il na trénink.
Poskytnéte svému psovi vodu a nechte ho kratce se vydychat.
Netrénujte, kdyz je pes Cerstvé nakrmeny a také bezprostiedné po
tréninku ho nekrmte. Jako odménu podavejte drobny pamlsek.

Po kazdém poutziti zkontrolujte disk a v pfipadé potieby odstraite
ostré hrany kouskem brusného papiru.

Zakladni trénink:
Kdyz budete hrat Disc Dogging poprvé, méjte na paméti, ze ne
kazdy pes je schopen chytit [étajici disk. Vétsina psi musi postupné

prijit na to, jak a ve kterém okamziku Uspésné letici disk chytit.
Pro usnadnéni uchopeni létajiciho disku postupujte nasledovné:

Krok 1 Kofist

Nechte svého psa kousnout do disku a chvalte to! Pohybujte diskem
na trovni oci psa jako pohybujici se kofisti.

Kdyz vas pes disk zachyti/zakousne se, prejdéte na dal3i krok.

Krok 2 Otaceni nad zemi

Nechte disk prevratit nad zemi. Za timto Ucelem vezméte disk do
ruky a posuiite ruku dolii. Nechte disk oto¢it rychlym protahovanim
zapésti.

Nechte disk vzdy vrhnout do zorného pole psa, ale nikdy ne piimo
smérem ke psovi. Pokud pes chiiapne rotujici disk, mGzete prejit na
dalsi krok.

Krok 3 Chytani disku pomoci ,Floater"

Vzhledem k tomu, Ze vas pes by se mél soustfedit pouze na chytani
disku, je dilezité zacit s kratkymi hody. Disk odhodte svisle do
vzduchu ve vzdalenosti jedné délky psa. Pfi hazeni disku by mél byt
vas pes vedle vas. Vyhodte disk jen o nékolik centimetr(i a pokuste
se disk udrzet v pfimém sméru. Nikdy nehazejte disk pfimo k psovi.
Pokud je vas pes jiz schopen chytit , Floater", mlzete zvy3it rozsah
hodu.

Upozornéni! Nevhodné prp déti mladsi do ti let. Obsahuje drobné
Casti, které lze polykat - Nebezpedi drazu!

Dohlizejte na zvite béhem hrani.

Nehazejte pfimo na psa ani na dalsi osoby.

Oplysninger

Denne disk blev udviklet sammen med Disc Dogging ekspert Karin
Actun. Hun har vundet flere titler i denne disciplin som f.eks.
Verdensmester, flere gange tysklandsmester og europamester.

Disc Dogging er en god beskaeftigelse for raske og legeglade hunde.
Legen med Disc udfordrer hunden fysisk, psykisk og ager forholdet
mellem hund og ejer.

Denne sportsgren er meget fleksibel og dermed egnet til hunde i
alle aldre. Fra lette kast til at starte med og frem til spring over
ejeren byder denne sport et stort udvalg af forskellige elementer,
som du kan treene sammen med din hund.

Disc Dogging indeholder mange forskellige kast og kastekombinati-
oner. Du kan byde hunden en afvekslingsrig traening og hele tiden
byde pa nye udfordringer.

Det ville vaere optimalt, hvis du tilegnede dig viden og laerte de
forskellige kast ved hjeelp af fagkyndig vejledning.

Vaer opmaerksom pé folgende sundhedshenvisninger:

For du starter med traeningen anbefaler vi, at lade dyrelaegen
udelukke forskellige sygdomme (som f.eks. hofteledsdysplasi).
Tilpas traeningen til hundens race, alder, talent og sterrelse. Hunde
der stadig vokser, kan traenes med den rulle-gvelsen "Roller”,
apport og tricks uden spring. Det at tage discen ud af handen pa
kommando, kan ligeledes veere en god forberedelse pa sporten.
Ferst nar hunden er fuldt udvokset, kan sporten udeves med spring.
For du starter treeningen med hunden, er det vigtigt at ove de
korrekte kasteteknikker med en menneskelig spillepartner. Hunden
kan udelukkende fange discen sikkert, hvis den ikke flyver for hgjt
og ikke laver pludselige dyk.

For at undga skader, er det vigtigt kun at traene pé bled og jeevn
undergrund. Vaer opmaerksom pa, at der ikke er huller i jorden.

Fer treningen, burde hunden altid varmes op (lebe lidt eller vha.
lette ovelser).

Treen ikke lzengere end 5 - 10 minutter per traeningsenhed. Tilpas
treeningen individuelt til hunden og dens treeningstilstand. Indrem
nok pauser til hunden, sa den ikke bliver overstimuleret og glaeden
ved traeningen bliver opretholdt. Hold altid en drikkeskal klar og giv
hunden en lille pause efter den har drukket.

Treen aldrig pa fuld mave og fodre ikke lige efter treeningen. Lette
snacks som belgnning er tilladt.

Underseg Discen efter brug for skarpe kanter og fjern disse i givet
fald vha. slibepapir.

Basis-traening:

Hvis du traener Disc Dogging ferste gang, skal du vaere opmaerksom
pa, at ikke enhver hund kan fange discen lige fra starten. De fleste
hunde skal lzere at fange det rigtige gjeblik, for at gribe discen ud af
luften.

For at gere det s& nemt som muligt for hunden at fange discen und
af luften, brug falgende fremgangsmade:

Skridt 1 Byttet

Lad hunden bide i discen og ros den for det! Hertil bevaeges discen i
ojenhgjde vaek fra hunden, mens du imiter et flygtende bytte med
discen.

Hvis hunden bider i discen, kan du ga over til naeste skridt.

Skridt 2 ,Rullegvelsen” (,,Roller")

Rul discen over jorden. Hertil tages discen i handen og armen
bevaeges fra skulderen ned af. Imens gives, vha. en hurtig
straekkebevaegelse i handledet, en rotation pa discen.

Discen rulles altid i hunden sigtelinje og aldrig imod hunden. Hvis
hunden tager discen mens den ruller, kan du ga over til naeste
skridt.

Skridt 3 Discen fanges med ,lofter" (,Floater")
For at hunden kan koncentrere sig pa at fange discen, ber der i
starten udelukkende traenes med korte kast. Kast discen men en

afstand af ca. en hundelaengde lodret op i luften. Herved ber
hunden sidde direkte ved siden af dig, s den kun skal lave et skridt
hen imod discen.

Discen kastes kun nogle centimeter over jorden og vaer
opmaerksom pa at den flyver lige. Samtidig skal du vaere
opmaerksom pa, at du ikke kaster direkte imod hunden.

Hvis hunden kan fange den korte, lodrette lgfter, kan du langsomt
oge kastelaengden.

Advarsel! Ikke egnet for barn under tre &r. Indeholder sma dele der
kan sluges - kveelningsfare!

Lad aldrig dit kaeledyr lege uden opsyn.

M4 ikke kastes direkte pa hunden eller mennesker.

G Fakty

Disk bol vyvinuty v spolupraci s odbornitkou na Disc Dogging Karin
Actun, ktora uz ziskala mnozstvo titulov, napr. majsterka sveta,
niekolkondsobna majsterka Nemecka a majsterka Eurdpy.

Disc Dogging je vhodna aktivita pre vSetkych zdravych a $portovo
zalozenych psov. Hra s diskom trénuje psa po psychickej aj fyzickej
stranke a posiliuje vztah medzi psom a majitelom.

Tento flexibilny druh 3portu je vhodny pre psy v3etkych vekovych
kategrii. Tento druh psieho Sportu pontika velky vyber prvkov,
ktoré mozno so psom trénovat, po¢nuc jednoduchymi hodmi az po
skakanie cez [udi.

Disc Dogging zahfia vela réznych hodov a kombinacii hodov. To ti
pomodze ponuknut psovi vzdy pestry a narocny vycvik. Najlepsim
sposobom je nauit sa potrebné vedomosti a rézne hody od
skuseného trénera psov.

Doélezité zdravotné poznamky

Pred zacatim vycviku psa odporti¢came vyhladat veterinarneho
lekara, aby sa vylucili akékolvek ochorenia psa (ako napr. dysplézia
bedrového kibu).

Prisp6sob tento 3port svojmu psovi a maj na pamati aj jeho
plemeno, vek, talent a velkost. ak pes este len rastie, mozes
trénovat kotulanie, aportovanie disku a niektoré dalsie triky bez
akychkolvek skokov. Vytiahnut disk z ruky pri privolavani psa je tiez
rozumna priprava na tento psi Sport. Tento druh $portu v kombinacii
so skokmi netrénuj, kym pes nie je dospely.

Pred zacatim vycviku so psom je délezité najprv nacvicit spravne
hadzanie s ludskym partnerom. Len ak disk nevyleti prili3 vysoko
alebo nahle nespadne, pes ho dokaze bezpecne chytit.

Na predchadzanie zraneniam, hraj len na hladkom a rovnom teréne.
Dbaj na to, aby v zemi neboli ziadne diery. Pred zacatim Disc
Doggingu by mal byt tvoj pes vidy rozcvi¢eny (za¢ni behom alebo
jednoduchymi cvikmi).

Netrénuj svojho psa dlhsie ako 5 az 10 minut na jeden tréning.
Prisp6sob tréning svojmu psovi a jeho kondicii. Urob dostato¢né
prestavky, aby sa tvoj pes nepretaZil a aby ho tréning nadalej bavil.
Daj psovi vodu a po napiti mu dopraj kratky oddych.

Netrénuj psa s plnym Zaludkom a nekim ho hned'po tréningu. Ako
odmenu mu moézes dat lahké obcerstvenie.

Po kazdom poufiti disk skontroluj a v pripade potreby odstran ostré
hrany pomocou brtsneho papiera.

Zakladné skolenie

Ked'si chces prvykrat zahrat Disc Dogging, maj na pamati, Ze nie
najst spravny okamih, aby tspesne chytila letiaci disk.

Na ulahcenie chytenia letiaceho disku postupuj takto:

Krok 1: Korist

Nechaj svojho psa zahryznit do disku a pochval ho! Odsuri disk od
psa na Urovni jeho oci a pouzi ho ako utekajticu korist.

Ked'sa pes zahryzne do disku, prejdi na dal3i krok.

Krok 2: Otacanie nad zemou

Nechaj disk kotulat po zemi. Na tento tcel vezmi disk do ruky a
pohybuj ramenom smerom nadol. Nechaj disk otacat rychlym
roztahovacim pohybom zapastia.

Disk nechaj vidy kotulat v zornom poli psa, ale nikdy nie priamo
smerom k nemu. Ak pes kotulajuci sa disk zdvihne, méze$ prejst na
dalsi krok.

Krok 3: Chytanie disku pomocou ,Floateru®

KedZe tvoj pes by sa mal ststredit len na chytanie disku, je dolezité
zacat s kratkymi hodmi. Vyhod'disk vertikalne do vzduchu do
vzdialenosti priblizne jednej dlzky psa. Po¢as hadzania disku by mal
byt tvoj pes vedla teba tak, aby sa musel k disku priblizit len na
jeden krok. Vyhod'disk len o niekolko centimetrov a snaz sa ho
udrzat v priamom smere. Nikdy nehadz disk priamo smerom k
psovi.Ak tvoj pes uz dokaze chytit "Floater", mozes zvacsit
vzdialenost hadzania.

Upozornenie! Nevhodné pre deti do troch rokov. Malé ¢asti by
mohli prehltnit - nebezpecenstvo udusenia!

Nenechavajte zviera hrat sa bez dozoru.

Nevrhajte priamo na psa alebo na ludi.

@ dakTn

Avck 6y po3pobennii y cnisnpalyi 3 ekcnepToM i3 pisbi ans
cobak KapiH AKTYH, sika B)e 3aBotoBasia 6araTo TUTY/IB,
Hanpuknag YeMnioHka cBiTy, Kifbka pasis Yemnionka HiMeuunHm i
YemnioHka EBponu.

Ppi3s6i 4na cobak — Lie KOPUCHA aKTUBHICTb AR BCIX 340POBUX i
CMOPTUBHMX cobak. pa 3 AUCKOM TPeHye po3yM i Tifio cobaku, a
TaKOX 3MilHIOE 1T BIJHOCVHM 3 rocnogapeM.

Lieli aganTuBHWIA BUA CNOPTY MiAXOAUTD 415 CO6aK Pi3HOTO BiKY.
Mo4mnHaloum Bif NPOCTUX MiAKMUAAHE A0 CTPUBKIB Yepes Ntoaei, uel
BUJ CNOPTY A5 cO6aK NPOMOHYE Be/MKMiA BUGIp eeMeHTiB Ans
BiANpaLoBaHHA.

[lo $piz6i Ans cobak BXOANTbL GaraTo pi3HNX KUAKIB i iXHiX
KoMbiHaUili. BoHO AonoMOXMe BaM 3aBXAM NPonoHyBaTy cobalyi
Pi3HOMaHITHI LjikaBi TPeHyBaHHA Pi3HOro PiBHA CKNAAHOCTI.
Haiikpaumii cnoci6 — oTpuMaTi Heo6XiaHi 3HaHHA i HaBuMTUCA
Pi3HMM K1AKaM Yy 0CBiAYEHOrO ApecnpyBanbHUKa cobak.

Bax/MBi nopaav WoAo0 340poB's

lMepes No4aTKOM TPeHyBaHb MU PEKOMEH/YEMO 3BEPHYTUCA 10
BeTepuHapa, o6 BUKIUMTY By/b-AKi 3aXBOPIOBaHHA CObaKu
(Hanpuknaa, ACNNasito Ta30CTerHOBMX CYrN06iB).

ApanTyiTe Leii BUA CMOPTY A0 CBOET cO6aKu, TaKOXK BpaxoByiTe
nopogay, BiK, 34i6HOCTi Ta po3Mip cobaku. Akwio cobaka Bee uie
pOCTe, BU MOXeTe TPeHyBaTu KaTaHHs, AiCTaBaHHA ANCKa 1 Aeski
iHWi TpokK 6e3 CTPUBKIB. 3aBAaHHA 3abpaTh ANUCK i3 pyKU, KoK
nigKAMKaeTe cobaKy, TaKOX € BAa/I0K0 MiZArOTOBKOI /10 LibOro BUAY
cnopty. He npakTuKyiTe Lieii BUg CNOPTY B NOEAHAHHI 3i
cTpubKamu, MoK cobaka He BUpOCTe.

Mepw Hix po3noyaTh TpeHyBaHHs i3 CO6aKoI0, BaX/IMBO CMOYATKY
NoTpeHyBaTU NPaBU/IbHY TeXHIKY KW/JiaHHA 3 NapTHEPOM-/IIOAUHOK.
Cobaka 3MOxe 6e3neyHo 3/10BUTH AUCK INLLE B TOMY BUNAAKY,
AKLLO ANCK He NiANETUTL 3aHaATO BUCOKO abo panToBo He Braje.
o6 yHWUKHYTV TPaBM, rpaiiTe TibKu Ha IaAKNX i piBHUX
MaiigaHumKax. byap nacka, nepeKoHaiiTecs, Wo Ha 3eM/li HeMae AM.
Mepea noyaTKoM 3aHATb $pi36i i3 CO6aKOLO BiH 33BN NOBUHEH
A06pe po3MmUHaTUCA (MOYHITB i3 6iry a6o NpocTux BRpas).

He TpeHyiiTe cobaky Aosuie 5—10 XBUAWH 3a OAHE 3aHATTA.
ApanTyiTe TpeHyBaHHS A0 BalOro cobaku i moro ¢isnyHol
niarotoBku. Po6iTh 40CTaTHLO Nepeps, Wob cobaka He
nepeHanpyyBaBcs 1 NPO/0BXYBaB OTPUMYBaTH 3a/,0BO/IEHHA Bif
TpeHyBaHHA. laiiTe cobaui BoaW i 3a/MLITe TPOXM NepenoynTu
nicns nuTTA.

He TpeHyiiTe cobaky Ha NOBHUIA WNYHOK i He roAyiiTe ioro Bigpasy
nicnA TpeHyBaHHA. By MoXeTe AaTy nerki CMakoIMKu Ak
BUHaropoay.

OrnsagaiiTe ANCK MICNA KOXKHOrO BUKOPUCTaHHSA 11 3a HeobXigHOCTI
BUAANANTE rOCTPi Kpai LUIMaTOYKOM HaX/AauyHOro nanepy.

basose TpeHyBaHHA

Konu Bu Bnepuue 3axoyeTe norpatu y ¢pi3bi ans cobak, 6yab
Nacka, MaiiTe Ha yBas3i, |0 He KOXeH cobaKa 3/,aTeH LWBUAKO
3/10BUTU JUCK, WO N1eTUTb. bibliocTi cobak AoBogUTLCA BUGMpPaTU
NpaBU/IbHUI MOMEHT, W06 3/10BUTU AUCK, LLO NETUT.

LLLo6 NoNerwmnT MOKAMBICTb CXOMUTU AUCK, WO NETUTD, ByAb
NacKa, BUKOHaNTe HacTynHi Aii:
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Kpok 1. 350614

[lo3BosbTe CBOEMY coballi BKyCUTW AUCK | NOXBaAiThb ioro!
BiacyHbTe AMCK Big, c06aKu Ha PiBHI 10ro 04eit i BUKOPUCTOBYINTE
0ro AK 340614, WO TiKae.

Konu cobaka BrpuseTbCa B ANUCK, NEPEXOALTE A0 HACTYNHOro
KPOKY.

Kpok 2. O6epTaHHsA Hag 3eMAael0

Hexal1 Tenep AWNCK KOTUTLCA MO 3eMAi. [JN1A LbOro Bi3bMiTb AUCK Y
PYKy Vi pyxaiiTe pyKy BHU3. [l03BO/IbTE AVNCKY 06€pTaTUCA LWBUAKNM
PO3TAryBa/bHUM PYXOM 3aM'ACTA.

Hexaii ANCK 3aBX/AM KOTUTbCA B MO/ 30py cobaku, ane Hikonu He
PYXa€ETbCA NPAMO Ha HbOrO. AKLLO cobaKa NiAXONUTb ANCK, WO
KOTUTbCSA, MOXKHa MePeXOANTM 10 HAaCTYMHOrO KPOKY.

Kpok 3. 3n10B1TH ANCK 32 AONOMOrOI0 «MONAABLA»

OcKinbKM cobaka NOBUHEH 30CEPeAUTUCA MLLE Ha 3aXONeHHI
[VCKa, BaXK/IMBO MOYMHATU 3 KOPOTKMX KMZAKIB. MMigKNHbTe AnCK
BEPTUKaNbHO B MOBITPA Ha BifjCTaHb, AKa NPUGAN3HO OPIBHIOE
AOBXWHI Tina oaHiel cobaku. Mig yac KMagKa gucka Baw cobaka
noBuHeH nepebysaTu Nopyy, abu iloMy AoBesoca 3pobuUTH Nnwwe
OAMH KPOK 10 AuncKa. MigKnHbTe ANCK Yropy Aniie Ha Kibka
CaHTUMeTpiB | HaMaraiiTeca TpUMaTK ioro nNpamo. Hikonu He
KuaanTe AUCK NpAMo Ha cobaky. fAKLo Bal cobaka Bie BMi€
NIOBUTW «MOMN/aBeLb», BU MOXeETe 36i/1bWNTU Aa/bHICTb KUAKA.

YBaral He npusHaueHunii gna giteit 4o 3 pokis. Mictutb api6Hi
ZeTani, IKi MOXKHa NPOKOBTHYTH, - Hebe3neka yayLueHHs!

He 3anuwaiite TBapuHy rpatuca 6es gornaay.

He knaatu npamo y cobaky a6o toanHy.

@ Tények

A frizbit a kutyafrizbi-versenyek szakért&jével, Karin Actunnal
egytittmiikodve fejlesztették ki, aki mar tobbek kézétt vilagbajnoki,
t6bbsz6ros német bajnoki és Eurdpa-bajnoki cimet is szerzett.

A kutyafrizbi remek tevékenység minden egészséges és sportos
kutya szadmara. A frizbi valo jaték mentalisan és fizikailag is edzi a
kutyat, emellett erdsiti a kutya és a gazdi koz6tti kapesolatot.

Ezt a rugalmas sportagat minden korosztaly (izheti. Az egyszer(i
dobasoktol kezdve egészen az embereken valo atugrasig —eza
kutyasport szamos valasztasi lehetSséget kinal a kutyaval egyitt
gyakorolhat6 elemekbdl.

A kutyafrizbi sok kiilonb6z6 dobast és dobaskombinaciét foglal
magaban. Ez segit abban, hogy a kutyanak mindig valtozatos és
kihivast jelentd kiképzést nyujtson. A legjobb, ha a sziikséges
ismereteket és a kiilonb6z6 dobasokat egy tapasztalt kutyakikép-
z6t6l sajatitja el.

fontos egészségiigyi megjegyzések

A kutyakiképzés megkezdése el6tt javasoljuk, hogy kérjen
allatorvosi tanacsot, hogy kizarhasson minden kutyabetegséget
(mint pl. csip8iziileti diszplazia).

A kutya fajtajat, korat, tehetségét és méretét is szem el6tt tartva
alakitsa ki az edzéseket. Ha a kutya még novésben van, ugras nélkiil
is gyakorolhatja a gorgést, a frizbi visszahozéasét és szamos mas
triikkot. Szintén ésszer(i felkésziilés erre a kutyasportra a frizbi
kivétele a keziinkbdl, amikor erre utasitjuk a kutyat. Az ugrasokkal
kombinalt sportot ne gyakoroljak addig, amig a kutya meg nem
nétt.

Miel6tt elkezdené a kutyaval a kiképzést, fontos, hogy el6szor egy
embertarsaval egyiitt gyakorolja a helyes dobast. A kutya csak
akkor lesz képes biztonsagosan elkapni a frizbit, ha az nem repiil tul
magasra vagy nem esik le hirtelen.

A sériilések elkertilése érdekében csak sima és sik talajon jatsszon.
Ugyeljen arra, hogy ne legyenek lyukak a féldben. Mieltt
elkezdené a kutyafrizbit, kutyajat mindig be kell melegiteni (kezdje
futassal vagy néhany egyszer(i gyakorlat elvégzésével).

Ne eddze a kutyat 5-10 percnél hosszabb ideig tréningenként. A
kutyajanak és annak allapotanak megfeleléen alakitsa ki a
kiképzést. Tartson elegend® sziinetet, hogy kutyaja ne legyen
talterhelt, és tovabbra is élvezze a tréninget. Adjon a kutyanak
vizet, és ivas utan hagyjon egy révid szusszanasnyi id6t, hogy kifujja
magat.

Ne eddze a kutyat teli gyomorral, és ne etesse meg kézvetleniil
edzés utan. Jutalomként adhat konny jutalomfalatot.

Minden hasznalat utan vizsgalja at a frizbit, és sziikség esetén
csiszolopapirral tavolitsa el az éles széleket.

Alapképzés

Ha el8szor jatszik kutyafrizbit, tartsa szem elétt, hogy nem minden
kutya képes azonnal elkapni a repil6 frizbit. A legtobb kutyanak be
kell gyakorolnia a megfelel pillanatot ahhoz, hogy sikeresen
elkapja a repdil6 frizbit.

A repiil6 frizbi elkapasanak megkonnyitése érdekében a
kovetkezéképpen jarjon el:

1. lépés: A zsakmany

Hagyja, hogy a kutya rafogjon a szjaval a frizbire, és dicsérje meg!
A kutya szemmagassagaban vegye el a frizbit a kutyatdl, és
hasznalja menekilé zsakmanyként.

Amikor a kutya réharap a frizbire, folytassa a kovetkezé lépéssel.

2. lépés: Forgas a talajon

Hagyja, hogy a frizbi a f6ldon guruljon. Ehhez vegye a frizbit a
kezébe, és mozgassa a karjat lefelé. Csukloja gyors kinyujtasaval
hagyja forogni a frizbit.

A frizbi mindig a kutya latéterében guruljon, de soha ne kézvetlendil
a kutya felé. Ha a kutya elkapja a gurulé frizbit, akkor térhet at a
kovetkezd lépésre.

3. lépés: A lebegé frizbi elkapasa

Mivel a kutyanak csak a frizbi elkapasara kell koncentralnia, fontos,
hogy rovid dobasokkal kezdje. Dobja a frizbi fligg6legesen a
levegéSbe kb. egy kutyahossznyi tavolsagra. A frizbi dobasa kézben
legyen a kutya On mellett, hogy csak egy lépést kelljen tennie a
frizbi felé. A korongot csak néhany centiméterrel dobja feljebb, és
probalja meg egyenes irdnyban tartani. Soha ne dobja a korongot
kozvetleniil a kutya felé. Ha a kutya mar képes elkapni lebegés
kozben, novelheti a dobdtavolsagot.

Figyelemeztetés! Nem alkalmas harom éven aluli gyermekek
szamara. Lenyelhet6 apro alkatrészeket tartalmaz - amelyek
fulladasveszélyt okozhatnak!

Ne hagyja, hogy haziallata feliigyelet nélkil jatsszon.

Ne dobja kozvetlentil kutyara vagy emberre.
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