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Dog Agility
Obstacle Pylons

&V Instructions
Mode d'emploi
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@&V Training Instructions

General Guidelines:

+ Always warm up your dog before exercise —
start with a short walk and light movements.

+ Avoid training right after meals or feeding
immediately afterward.

+ Tailor the activity to your dog's health, fitness
level, age, motivation, and size.

+ Gradually increase the difficulty and allow
plenty of breaks to keep training enjoyable.

+ Keep the training environment positive and
calm.

Assembly:
Connect the two-piece obstacle poles by
pushing them together.

Pole Spacing Tip:

For walking drills, measure from the ground
to your dog's elbow and space, the poles
accordingly.

For trotting drills, use the height to the
shoulders as your guide.

The training can begin.

Straight Obstacle Course:

1. Begin with one pole on the ground between two
pylons.

2. Guide your dog over the pole a few times.

3. Once that's mastered, add more pylons and
poles behind the first.

4. Next you can vary the level of difficulty by
raising the poles or varying the distances
between the pylons. Slanting the poles also
raises the level of difficulty.

Obstacle Course Around a Pylon:

1. Start like the straight course, placing poles

on the ground next to the pylon, angled
outward.

2. Increase difficulty by adding more poles and

varying their height.

3. The closer your dog moves around the pylon,

the more the pole height — this boosts focus
and balance.

Slalom or Start/Stop Markers:
For slalom training or marking start/stop points,
insert the poles vertically into the pylons.



Mode d'emploi

Conseils généraux :

+ Ton chien doit toujours s'échauffer (marcher un
peu et commencer par des exercices légers)
avant le sport.

+ Ne pas s'entrainer avec l'estomac plein et ne
pas donner a manger immédiatement aprés
l'entrainement

+ Adapte le sport a ton chien en tenant compte
de son état de santé, de sa forme physique, de
son age, de ses capacités, de sa motivation et
de sa taille.

+ N'augmente que lentement les exigences
posées a ton chien et accorde-lui suffisamment
de pauses pour qu'il ne soit pas surmené et que
le plaisir de l'entrainement reste intact.

+ L'entrainement doit toujours se dérouler dans
une atmosphere positive et calme.

Instructions de montage :
Assemble les barres d'obstacles en deux parties.

Espacement des barres :

Pour les exercices de pas, mesure la distance
entre le sol et le coude de ton chien. Place les
barres l'une derriére l'autre a cette distance.

Pour les exercices de trot, mesure la distance
entre le sol et le garrot.

L'entrainement peut commencer.

Course d'obstacles (droite) :

1. Commence au début avec une barre sur le sol,

placée entre les pylones.

2. Guide ton chien par-dessus cette barre.
3. Lorsque ton chien maitrise cette technique,

place d'autres pylones avec des barres derriére
le premier obstacle.

4. Dés que ton chien a trouvé son rythme, tu peux

commencer a placer les barres plus haut ou a
varier les distances entre les pylones. Le fait
d'incliner les piquets augmente également le
niveau de difficulté.

Course d'obstacles autour d'un pyléne :

1. Commence l'entrainement comme pour la

course d'obstacles en ligne droite, en placant les
piquets sur le sol prés du pyléne, orientés vers
U'extérieur. (Plus tard, les extrémités extérieures
des piquets enfoncés reposeront sur le sol).

2. Ici aussi, la difficulté augmente au fur et a

mesure que l'on ajoute des piquets supplémen-
taires et que leur hauteur varie.

3. Selon la proximité de ton chien autour du

pylone, la hauteur des piquets varie et entraine
la concentration et l'équilibre.

Slalom ou marquage départ/arrét :

Pour s’entrainer a la course de slalom ou
comme limite pour les ordres de départ/arrét,
les piquets peuvent étre plantés dans les
pylénes par le haut.



@ Instrucciones

Consejos generales:

Haga calentamientos con su perro antes de
hacer deporte (camine un poco y empiece con
ejercicios ligeros).

No entrene con el estémago lleno ni le dé de
comer inmediatamente después del entrena-
miento.

Adapte los deportes a su perro, teniendo en
cuenta su estado de salud, forma fisica, edad,
habilidad, motivacion y tamafio.

Aumente las peticiones a su perro lentamente y
dele descansos suficientes para que no se sienta
abrumado y siga disfrutando del entrenamiento
El entrenamiento debe realizarse siempre en un

ambiente de entrenamiento positivo y tranquilo.

Instrucciones de montaje:
Junte los postes de obstaculo de dos piezas.

Consejo para la distancia correcta entre los
postes:

Para los ejercicios de marcha, mida la distancia
desde el suelo hasta el codo de su perro.
Coloque los postes uno detras del otro a esta
distancia.

Para los ejercicios de trote, mida la distancia
desde el suelo hasta la cruz.

El entrenamiento puede comenzar.

Carrera de obstaculos (recta):

1. Empezar con una pértiga en el suelo, colocada
entre los pilones.

2. Lleve a su perro por encima de este poste.

3. Cuando su perro lo domine, coloque mas conos
con postes detras del primer obstaculo.

4. En cuanto su perro haya encontrado su ritmo,
puede empezar a subir los postes o variar la
distancia entre los conos. Colocar los postes en
angulo también aumenta el nivel de dificultad.

Carrera de obstaculos alrededor de un cono:

1. Empiece el entrenamiento como con la carrera
de obstaculos recta, colocando los postes en el
suelo junto al pilén, apuntando hacia fuera.
(Mas tarde, los extremos exteriores de los
postes insertados se apoyan en el suelo).

2. También en este caso se aumenta la dificultad
afladiendo mas postes y variando la altura de
los mismos.

3. Dependiendo de lo cerca que corra el perro
alrededor del pildn, la altura de los postes varia
y entrena la concentracion y el equilibrio.

Eslalon o marcaje de salida/parada:

Para entrenar la carrera de eslalon o como
limite para las 6rdenes de inicio/parada, los
postes pueden colocarse en los pilones desde
arriba.



