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Fases del entrenamiento: Perfeccione el entrenamiento, esta
Las primeras dos fases del entrena- vez no llamando desde el otro

5.Programe hacer varias pausas
durante el entrenamiento,para que

+ para un programa completo de
entrenamiento

+ multitud de opciones de montaje su perro no esté exhausto y siga  miento siempre se llevanacabocon  extremo del tinel sino corriendo e ¥
(ej. forma de U) diviertiéndose. Aseglrese de que su ~ otro ayudante. Este ayudante  con él-su perro correra a través del pa =2 — JLC
+ se puede montar y desmontar perro siempre tome agua y déjelo  estardenlaentradadeltinelallado  tinel y Usted correrd a su lado. ol R -
facilmente descansar un poco después de que  del perro cuidando que éste  Estimule asu perro dandole premios w2 ok, o R
+ incluye folleto con consejos y haya bebido. permanezca quieto.Usted estard en  al finaly lancele un juguete para que : 5
trucos para un entrenamiento 6. Aseglrese de que el entrenamiento el otro extremo,mirando a través  lo busquey lo atrape. Esto incremen- =
adecuado siempre termine con una experien-  del tinel y llamando a su perro con  ta su aptitud fisica y velocidad. Fae A T e
+ hecho de poliéster duradero cia positiva. un comando como por ejemplo, = : T e (Y :
‘tinel’. Cada vez que su perro logre ~ Cuando tu perro disfrute entrenar = = J 7t . ;

Informacion General: O treino de fitness pode comegar:
1. Que su perro siempre caliente antes  Se o seu cdo ndo estiver habituado a
de comenzar con el entrenamiento,  treinar com o tunel, comegar com

correr a través del tunel, haldgelo  con el Tunel para Agility, le podras | = T st e ) - il | b ; ; F "‘:‘Hw
siempre y déle un premio. presentar el siguiente desafio con el ' s 3 - ) ’ p i
llamado Tunel-Saco para Agility

ya sea corriendo o haciendo algunos

sencillos ejercicios de calentamiento.
. Que su perro nunca haga deporte

con el estomago lleno, ni le dé de
comer inmediatamente después del
entrenamiento. Puede darle algunos
snacks como premio.

Poco a poco vaya aumentando los
desafios que su perro debe hacer y
no le exija mucho.

. Busque el deporte adecuado para su
perro y no olvide considerar su raza,

edad, capacidades y tamafio.

um comprimento maximo de 39.25
pulgadas (1 m) em linha recta.
Encher os sacos incluidos com areia
e colocar os mesmos sobre o tinel
com espagos suficientes entre eles,
de forma a que o tunel fique preso
no chao e nédo possa rolar. Este tipo
de fixacdo do tunel ndo apresenta
qualquer perigo de lesdo para o cdo
e permite utilizar o tunel também
no interior.

Una vez que su perro esté feliz de
correr por el tinel sin problemas,
Usted podra comenzar la segunda
fase del entrenamiento extendien-
do mas el tunel. Una vez que su
perro domine esta fase después de
algunas repeticiones, podra
presentarle el siguiente desafio, en
la que Usted construira el tanel en
forma de curva.
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(#3212), el cual es un tanel cuya
primera parte presenta una entrada
normal como el Tunel para Agility
mientras que la segunda parte, sin
refuerzo, impide ver la salida.

Después del entrenamiento, le
recomendamos que lleve a su perro
a caminar con la correa como
descanso. (Fase de enfriamiento)

Agility Tunnel (® Tunnel d'agilité

For a varied fitness routine
With tips for use

#3211

Avec des conseils

(® Tanel para Agility

Pour un programme de fitness varié Para un programa variado de entrenamiento

Con consejos para su uso
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Agility-Tunnel
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for an eventful fitness programme
allows multiple variations of layout
(e.g. U-shape)

can be set up and dismantled easily 6.

incl. booklet with tips and tricks for
optimal training
made of durable polyester

General Information:

. Always warm up before starting any
sports. This could be a little bit of
running or some easy exercises.

. Never train on a full stomach or feed
your dog just after the training.
Small snacks as a reward are
allowed.

. Slowly increase the tasks your dog
should perform and do not expect
too much of him.

4. Adjust the sport to suit your dog and

please consider the breed, age,
capabilities and size of your dog.

5. Plan in extra time for breaks during

the training, so that your dog does
not overexert himself and continues
to have fun. Always ensure that your

dog has access to drinking water
and let him catch his breath after
drinking.

Remember that the training should
always end on a positive note with a
feeling of success.

The fitness training can begin:
If your dog is not accustomed to
training with the tunnel, start with a

length of no longer than 39.25 in.

(1 m) in a straight line. Fill the bags
included with sand and place them
over the tunnel with sufficient
spaces between them so that the
tunnel is held on the ground and
cannot roll away. This type of
securement presents no danger of
injuries and allows the tunnel to be
used indoors as well.

The training phases:

The first two training phases should
always be carried out with another
person as a helper. This person
stands at the entrance to the tunnel

and has the dog standing with him.
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You go to the other end, look
through the tunnel and call the dog
to you with a command such as
‘tunnel’. When your dog runs
through the tunnel, be sure to
praise him and give him the occasio-
nal tasty treat.

Once your dog is happy to run
through the tunnel without
problems, you can move on to the
second training phase: extend the
tunnel. Once your dog masters this
phase after some repetition, you
can introduce the next challenge, in
that you construct the tunnel in a
curved form.

Bring the training to perfection by
not calling your dog through the
tunnel from the other end, but by
running with him - he runs through
the tunnel and you run alongside it.
Motivate your dog with a reward at
the end and throw a toy for him to
fetch or catch. This boosts his
fitness and speed.
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When your dog enjoys training with
the Agility Tunnel you can introduce
the next challenge with a so-called
Sack Tunnel (#3212). This is a piece
of Agility equipment which is a
tunnel on one side and on the other
side there are no supports, so the
material simply hangs down on the
ground. There is no visible exit.

After any training with your dog, we
recommend taking the dog for a
walk on the lead as a cooling down
phase.
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pour un programme fitness actif
multiples variantes de construction
(p- ex. forme U)

s'installe et se démonte facilement
comprend livret avec astuces pour
un entrainement optimal

en polyester résistant

Conseils généraux:

. Votre chien doit toujours é&tre

échauffé avant de faire des activités
sportives.

.Ne jamais commencer |'entraine-
ment a l'estomac plein ou de donner
a manger tout de suite apres
l'entrainement.

.Ne demandez pas trop de votre
chien et augmentez peu a peu vos
exigences.

.Adaptez les activités sportives a
votre chien.

. Accordez suffisamment de pauses
durant l'entrainement.  Ayez
toujours un bol d'eau prét.

. Souvenez vous que l'entrainement
doit toujours se terminer avec une
expérience positive.

L'entrainement peut commencer:
Si votre chien n'est pas habitué au
tunnel, commencez par une
longueur maximum d'environ 39.25
pouces (1 m) en
Remplissez les sachets de sable et
placez-les sur le tunnel avec
suffisamment d'espace entre eux
pour que le tunnel soit bien tenu sur
le sol et ne puisse pas rouler. Cette
sécurisation ne présente aucun
danger de blessures et permet au
tunnel d'étre aussi utilisé a
l'intérieur.

Les phases de l'entrainement :

Les premiéres deux phases de
l'entrainement devraient toujours
se faire avec une deuxieme
personne. Une personne reste a
l'entrée du tunnel et veille a ce que
le chien reste a l'entrée. Vous allez a
la fin du tunnel et regardez par
l'ouverture en l'appelant avec un

mot de commande : par ex. ‘tunnel’.

Quand votre chien a traversé le
tunnel, faites lui toujours un éloge

ligne droite.

et donnez une petite gourmandise
en récompense de temps a autre.

Si votre chien passe par le tunnel
sans probléemes et sans crainte vous
pouvez commencer avec la phase
deux de l'entrainement : augmentez
la longueur du tunnel en le tirant. Si
le chien y passe aprés quelques
répétitions sans réticences, vous
pouvez le défier en courbant le
tunnel.

Perfectionnez l'entrainement de
maniére a ce que le chien ne soit pas
envoyé dans le tunnel et que vous
ne soyez pas obligé de l'appeler,
mais courez avec lui : le chien a
l'intérieur du tunnel et vous a
l'extérieur.  Motivez-le en lui
proposant une récompense a la fin
du tunnel et lancez un jouet.
L'exercice favorise la condition et la
rapidité.

Lorsque votre chien s'amuse a
s'entrainer dans le tunnel Agility,
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vous pouvez introduire un nouveau
défi avec le tunnel appelé Tunnel en
sac (#3212). Clest un équipement
d'Agility qui se compose d'un tunnel
sur un c6té, sans fixation de l'autre
coté, afin que le tissu repose au sol.
La sortie du tunnel n'est ainsi plus
visible.

Aprés  l'activité sportive, nous
conseillons de tenir votre chien en
laisse afin qu'il puisse regagner son
calme (phase cooling-down).






