TRIXIE

@Y Training Instructions

General Instructions:

. Before you start, your dog should always warm up (a bit of running or some
easy tasks).

. Never train a dog on a full stomach or feed directly after the training. However,
small treats are allowed as a reward.

. Raise the level of difficulty only slowly to avoid demanding too much of your
dog.

. Adapt the sport to your dog and keeping in mind breed, age, talent and size of
your dog.

. Include ample breaks during the training so as not to overstrain your dog and to
keep the training fun. Always provide a bowl with water and give your dog a
short rest after drinking.

. Keep in mind that the training should always end on a positive note.

. Only train puppies and adolescent dogs after consulting a vet in order to

prevent possible damage to their health.

Important: Pat and praise your dog during the training — this motivates and
creates trust.

The fitness training can start:
The Agility Dogwalk is a contact obstacle. The dog has to learn to walk over a
narrow plank touching the contact zones at the beginning and at the end.

To start with, the training should be carried out with two persons. They walk
alongside the dog on both sides of the plank with each step so that the dog
cannot jump down or fall off.

With timid dogs, start by placing the plank on the ground. Put your dog on a
leash and lead him over the plank several times to get him used to the plank.

The Training:

Put your dog on a leash and stand in front of the dogwalk with a second person.

Keep your dog securely on the leash with one hand. Hold some treats in your
other hand: to start with, you can reward your dog with a treat for every step
and lead him across the dogwalk. The second person walks along on the other
side to prevent the dog from jumping down or falling off.

At the end of the dogwalk, the exercise ends with your dog standing or sitting
on the contact zone. Remain standing next to your dog in upright position and
facing the direction in which you are going.

Repeat the exercise walking both on the dog's right side and on his left. Once
your dog walks across the dogwalk with confidence, you can continue the
training alone.

In order to increase the challenge for your dog, you can gradually step up the
pace and put more distance between yourself and your dog. Keep in mind that
each exercise needs to end by your dog touching the contact zone.

If your dog enjoys the training on the dogwalk, create a new challenge with the
Agility Seesaw (item 3213).
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Conseils pour l'entrainement

Conseils d'utilisation :

1. Avant de commencer, votre chien doit toujours s'échauffer (avec un peu de
course ou quelques mouvements simples).

2. Ne jamais entrainer un chien qui a l'estomac plein, ni lui donner a manger juste
apreés l'entrainement. Les petites friandises sont toutefois bien adaptées pour
le récompenser.

3. Elevez lentement le degré de difficulté pour éviter d'en demander trop a votre

chien.

4. Adaptez l'activité a votre chien, en gardant a l'esprit sa race, son age, ses

capacities et sa taille.

5. Pensez a inclure de nombreuses pauses pendant l'entrainement pour ne pas

surmener votre chien, et garder le c6té plaisir de l'entrainement. Pensez a
prévoir une écuelle remplie d'eau en lui permettant un petit temps de repos
aprés avoir bu.

6. Gardez a l'esprit que l'entrainement doit toujours se terminer sur une note

positive.

7. L'entrainement avec des chiots et des chiens adolescents ne doit étre entrepris

qu'aprés avoir consulté le vétérinaire, pour prévenir de possibles effets sur leur
santé.

Important: Caressez et félicitez votre chien pendant l'entrainement - cela le
motivera et créera la confiance.

L'entrainement fitness peut commencer :

Le Dogwalk d'agilité est un obstacle de contact. Le chien doit apprendre a
marcher sur une planche étroite en touchant les zones de contact au départ et
al'arrivée.

Pour commencer, l'entrainement doit étre effectué avec deux personnes qui
restent aux cotés du chien des deux cotés de la planche a chaque étape pour
que le chien ne puisse pas sauter ou tomber.

Avec les chiens intimidés, commencez par placer la planche sur le sol. Mettez
une laisse a votre chien et entrainez-le sur la planche plusieurs fois pour qu'il
s'habitue.

L'entrainement :

Tenez votre chien en laisse et placez-le devant le dogwalk a l'aide d'une autre
personne. Maintenez votre chien en laisse d'une main. Prenez quelques friandises
dans 'autre main: Pour commencer, vous pouvez, a chaque étape, récompenser
votre chien avec une friandise, et le diriger le long du Dogwalk. L'autre personne se
place de l'autre coté, pour empécher le chien de sauter ou de tomber.

Al'arrivée du Dogwalk, l'exercice se termine lorsque votre chien se tient debout
ou assis sur la zone de contact. Restez debout a c6té de votre chien en position
droite, face a la direction dans laquelle vous allez.

Répétez l'exercice en marchant ensemble sur le c6té droit du chien et sur sa
gauche. Une fois que votre chien marche le long du Dogwalk en toute confiance,
vous pouvez continuer seul l'entrainement.

Afin d'augmenter le challenge, vous pouvez progressivement intensifier le
rythme en mettant plus de distance entre votre chien et vous. Gardez a l'esprit
que chaque exercice doit se terminer en touchant la zone de contact.

Si votre chien apprécie l'entrainement sur le Dogwalk, vous pouvez lui proposer
un nouveau challenge avec le Bascule Agility (ref 3213).
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& Instrucciones de entrenamiento

Instrucciones generales:

. Antes de empezar, su perro debe calentar (correr un poco o alguna actividad

sencilla).

. Nunca entrene a su perro con el estémago lleno o le dé de comer justo después
del entrenamiento.

. Eleve el nivel de dificultad lentamente para no exigirle demasiado a su perro.

. Adapte los ejercicios a su perro, teniendo en cuenta su raza, edad, talento y
tamafio.

. Incluya amplias pausas durante el entrenamiento para no sobrecargar a su
perro y mantener la diversion del entrenamiento. Aporte siempre un recipiente
con aguay un pequefio descanso despues de beber.

. Tenga en cuenta que el entrenamiento debe terminar siempre de manera
positiva, por ejemplo, premiandole con un snack.

Solo entrene cachorros y perros adolescentes consultando previamente a su
veterinario, para prevenir posibles dafios para su salud.

Importante: Acaricie y premie a su perro durante el entrenamiento — esto
motiva y genera confianza.

El entrenamiento puede comenzar:

La pasarela Agility es un obstaculo de la categoria de zonas de contacto. El
perro debe aprender a caminar sobre la tabla apoyandose sobre las zonas de
contacto al principio y al final.

Para empezar, el entrenamiento se debe realizar con dos personas. Ambas
deben caminar a cada lado de la tabla acompafiando al perro para que no salte
0 se caiga.
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Con perros miedosos, comience colocando la tabla sobre el suelo. Péngale la
correay llévelo a través de la tabla varias veces para que se acostumbre a ella.

El Entrenamiento:

Ponga a su perro la correa y colédquense los tres frente a la pasarela. Mantenga
a su perro agarrado de forma segura con la correa. Debe disponer de algunos
snacks o premios en la otra mano: para empezar, debe recompensar a su perro
por cada paso que dé y acompaiiarlo a través de la pasarela. La persona que le
acomparie en el entrenamiento debe caminar por el otro lado para prevenir que
el perro salte o se caiga.

Al final de la pasarela, el ejercicio termina con su perro de pie o sentado en la
zona de contacto. Permanezca de pie junto a su perro y mirando en direccién
hacia donde se dirigen.

Repita el ejercicio caminando tanto a la derecha del perro como a su izquierda.
Una vez que su perro camine a través de la pasarela con confianza, podra
continuar con el entrenamiento sin ayuda de terceras personas.

Con el fin de aumentar el reto para su perro, puede aumentar gradualmente el
ritmo y poner mas distancia entre usted y su perro. Tenga en cuenta que este

ejercicio debe finalizar con su perro en la zona de contacto marcada.

Si su perro disfruta con el entrenamiento en la pasarela, le recomendamos que
contintie con un nuevo reto, por ejemplo, el balancin para Agility (ref. 3213).
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