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ideal para un programa completo de entrena-
miento

los ejercicios mantienen a su perro en forma y le
ofrecen una vida larga y saludable

jugando con él, el perro intensifica la relacion y
ayuda a construir confianza con su duefio

Consejos generales:

Antes de comenzar con el entrenamiento su perro
siempre debe calentar asi como correr o hacer
algunos ejercicios sencillos.

Nunca deje a su perro entrenar con el estomago
lleno y no lo alimente inmediatamente después del
mismo. Se permiten pequefios snack como
recompensa.

No exija demasiado a su perro y péngale retos poco
apoco.

. Haga que este ejercicio se ajuste a su perro

considerando su raza, edad, capacidad y tamafio.
Deje a su perro descansar durante las fases de
entrenamiento, dado que mantendra su interés por
utilizar esta actividad. Aseglrese de que su perro
siempre tiene a su disposicion agua fresca y déjele
descansar brevemente después de beber.

. Tenga en cuenta que el entrenamiento del perro

siempre debe terminar con una experiencia positiva.
Los cachorros y perros jovenes sélo deben recibir
entrenamiento tras consultar al veterinario con el
fin de evitar posibles lesiones.

Importante: Halague a su perro y ofrézcale una
recompensa durante el entrenamiento. Esto lo
motivara y mantendra su confianza.

Instrucciones de Montaje:

Alinear los postes a una distancia de aprox. 19.75 a
25.5 pulgadas (50 a 65 cm). Para ello utilice la
cuerda incluida. En el caso de la posterior
participacién en competiciones de perros es
necesario comenzar con una distancia de 23.5
pulgadas (60 cm). Las distancias necesarias estan
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marcadas en la cuerda incluida. Por favor, retire la
cuerda después del montaje a fin de evitar el riesgo
de lesiones para usted y su perro.

El entrenamiento puede comenzar:
Aprender el eslalon es el ejercicio mas dificil y que

mas tiempo requiere en la disciplina del Agility.

Tenga en cuenta que se necesita mucho tiempo y
paciencia para el entrenamiento. Eleve el nivel poco
apoco y practique sélo fases de formacién de corta
duracion, para que su perro mantenga su
motivacion.

. Iniciar la formacion de 8 postes y aumentar hasta

un nimero méximo de 10 - 12 unidades.

En un concurso de perros su perro siempre empieza
un eslalon por el lado derecho (por lo que el primer
poste de eslalon queda en el lado izquierdo del
perro). Si tiene la intencion de participar en
concursos de perros es Util entrenar sélo de esta
manera.

. Al comienzo de la pista de eslalon dé a su perro una

orden, como por ejemplo, ‘Slalom'.

Repita cada fase de entrenamiento varias veces con
el fin de asegurarse de que su perro ha entendido la
fase de entrenamiento y puede hacerle frente.
Después de que su perro ha recorrido el circuito de
eslalon, deberia elogiar a su perro. Dele a su perro
una pequefa recompensa de vez en cuando.

. Si su experiencia en el entrenamiento de perros es

escasa y desea participar en competiciones de
perros durante el entrenamiento del perro, seria
recomendable formar parte de una escuela canina o
en un club deportivo. De este modo puede recibir
muchos consejos de entrenadores experimentados
y evitar errores.

La fase de entrenamiento:
El eslalon se puede montar de dos formas
diferentes, con el mismo resultado.

1. Montaje en formade V:

Alinee los postes, de forma que la vista frontal de la
pista de eslalon aglility parezca una V. Guie a su
perro a través de los postes, atrayéndolo con un
juguete o snack. Al final del eslalon, premie al perro
dejando que juegue o dandole el sabroso snack.
Durante el entrenamiento, su perro debe recibir una
recompensa cuando llegue al final del circuito, por
lo que habra menos necesidad de atraer al perro.
Eleve la intensidad progresivamente y con cuidado
para que su perro no se salte ningun poste.

Si su perro corre a través del eslalon por si mismo,
trate de aumentar su velocidad. Por favor, tenga
cuidado de que su perro no salte sobre los postes
colocados en angulo. Los postes de eslalon en
forma de V se dispondran de forma mas
pronunciada hasta que estén en posicion vertical en
el extremo. Para ello su perro necesitara su ayuda
de nuevo: comience con una ronda lenta y muchas
repeticiones. Al igual que con la version anterior en
forma de V, trate de reducir el apoyo en la guia y
aumentar la velocidad.
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. Montaje en pista:
Organice los postes en 2 lineas paralelas para crear
una pista que debe ser lo suficientemente amplia
como para que usted y su perro puedan caminar a
través de ella, uno al lado del otro. Visto desde
arriba, se obtiene una colocacién en forma de zig
zag. Lleve a su perro a través de la pista atrayéndolo
con un juguete o un snack. Al final de la pista
premie a su perro dejando que juegue o dandole el
sabroso snack por haber finalizado el entrenamien-
to. Repita estos ejercicios antes de llegar al final de
la pista, para no estresar demasiado a su perro.
Luego reduzca la distancia entre los postes, para
que sélo su perro pueda correr por la pista,
mientras usted le ayuda a su lado.

Durante el entrenamiento su perro debe recibir una
recompensa al llegar al final de la pista, por lo que
tendra menos necesidad de atraer al perro.
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Si tiene la sensacion de que su perro corre por su
cuenta por la pista, puede disminuir la distancia
entre los postes. Sera necesario guiar al perro, para
que no se salte ninglin poste mientras se mueve a
través del eslalon. Repita el procedimiento hasta
que pueda alinear los postes. Podra reducir poco a
poco el apoyo en la guia y aumentar la velocidad.

Si a su perro le gusta el entrenamiento con el

Eslalon para Agility, puede ponerle algtn obstaculo.

Este es uno de los elementos de agility con los que
puede entrenar a su perro a saltar.

12 Poles each/barres a/paletti a/palo a

45.25x 0 1

in./pouces/pulgadas (115 x ¢ 3 cm)

Agility Slalom (® Slalom Agility

With training instructions

(® Eslalon para Agility

Avec conseils d'entrainement  Con instrucciones de entrenamiento

#3206
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for an eventful fitness programme

exercise keeps your dog fit and helps to give him a
long, healthy life

working together strengthens the relationship and
builds trust

General Information:

. Always warm up before starting any sports. This

could be a little bit of running or some easy
exercises.

Never train on a full stomach or feed your dog just
after the training. Small snacks as a reward are
allowed.

Slowly increase the tasks your dog should perform
and do not expect too much of him.

. Adjust the sport to suit your dog and please

consider the breed, age, capabilities and size of your
dog.

Plan in extra time for breaks during the training, so
that your dog does not overexert himself and
continues to have fun. Always ensure that your dog
has access to drinking water and let him catch his
breath after drinking.

. Remember that the training should alwaysendona

positive note with a feeling of success.

Puppies and young dogs should only be trained
after consulting a veterinarian in order to avoid
potential injuries.

Important: Stroke and praise your dog during
training — this will motivate him and help him to
trust you.

Assembling Instructions:

Place the poles in a straight line with a distance of
approx. 19.75-25.5 in. (50-65 cm) between them
by using the cord which is included. If you want to
take part in dog competitions later, it is necessary
to start with a distance of 23.5 in. (60 cm). The
distances are marked on the cord. Please remove
the cord after assembling the slalom in order to
avoid the risk of injury for you and your dog.
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The fitness training can begin:

Mastering the slalom is the most difficult and
time-consuming exercise in dog agility. Be aware
that you need a lot of time and patience for the
training. Raise the level of difficulty slowly and only
practise in short training units, so that your dog
stays motivated.

. Start the training with 8 poles and then raise the

number to 10 - 12.

At a dog competition your dog always starts a
slalom course from the right-hand side (so the first
slalom pole is on the dog's left-hand side). If you
intend to take part in dog competitions, it is useful
to train only in this way.

. At the beginning of the slalom give your dog a

command like e.g. ‘'slalom’.

. Repeat each training phase several times in order to

make sure that your dog has understood the
training phase and can cope with it.

. After your dog has run through the slalom course,

you should praise your dog. Give your dog a little
dog treat from time to time.

. If you have little experience in dog training, or if you

would like to take part in dog competitions during
the dog training, it might be advisable to join a dog
school or to train in a dog sports club. There you can
get a lot of tips from experienced dog trainers and
training mistakes can be avoided.

The training phases:
The slalom can be arranged in 2 different ways,
which have the same aim.

. Assembling a V-shaped version:

Line up the poles, so that the front view of the agility
slalom looks like a ‘V'. Lead your dog through the
poles, by luring it with a toy or a small piece of food.
At the end of the slalom, reward the dog by letting
him play with the toy or give him a tasty snack.
During the training your dog should get a reward
after reaching the end of the slalom, so that there
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will be less need to lure the dog. Raise the demands
carefully so that your dog does not skip a single pole.
If your dog runs through the slalom on its own, try to
increase the speed. Please take care that your dog
does not jump over the poles placed at an angle. The
V-shaped slalom poles should be arranged more and
more steeply until they are upright at the end. Then
your dog needs your guidance again: Start with a slow
round and lots of guiding. As with the v-shaped
version before, try to reduce the guidance and
increase the speed.

. Assembling a lane:

Arrange the poles on 2 parallel lines, so that they
create a lane, which should be wide enough for you
and your dog to walk through it side by side. Seen
from above, you get a zigzag-shaped version. Take
your dog through the lane by luring it with a toy or
small piece of food. At the end of the lane reward the
dog by letting him play with the toy or give him a
tasty snack. Repeat these exercises before you
narrow the lane, so that you don't put too much
strain on your dog. Then reduce the distance
between the poles, so that only your dog can run
through the lane, while you run alongside. During the
training your dog should get a reward after reaching
the end of the lane, so that there will be less need to
lure the dog.

If you get the feeling that your dog runs through the
lane on his own, you can arrange the poles with a
closer distance. Then it is necessary to guide the
dog again, so that he does not skip a pole while
moving through the slalom. Repeat the procedure
until you can line up the poles. Now you can reduce
the guidance bit by bit and increase the speed.

If your dog likes the training with the agility slalom,
you can challenge him with a hurdle. It is a piece of
agility equipment which trains your dog to jump.

(® Conseils d'entrainement
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pour un programme fitness actif

bouger maintient votre chien en condition et lui
procure une vie saine et longue

jouer ensemble approfondit la relation et crée un
rapport de confiance

Conseils généraux:

. Votre chien doit toujours étre échauffé avant de

faire des activités sportives.

. Ne jamais commencer l'entrainement l'estomac
plein et éviter de donner @ manger tout de suite
aprés l'entrainement.

. Ne demandez pas trop de votre chien et augmentez
peu a peu vos exigences.

. Adaptez les activités sportives a votre chien.

. Accordez  suffisamment de pauses durant
l'entrainement. Ayez toujours un bol d'eau prét.

. Souvenez vous que l'entrainement doit toujours se
terminer avec une expérience positive.

Il ne faut entrainer que des chiots et des chiens
adolescents aprés avoir consulté le vétérinaire pour
éviter des problémes de santé éventuels.

Important: Caressez-le et faites des éloges durant
les exercices - cela le motive et crée la confiance.

Instruction de montage:

Montez les barres en ligne droite a une distance
d'environ 19.75 & 25.5 pouces (50 a 65 cm). A cet
effet utilisez le cordeau inclus. Si vous voulez
participer a des compétitions avec votre chien, il
faut choisir tout de suite au début une distance de
23.5 pouces (60 cm). Une telle marque se trouve
sur le cordeau inclus. Aprés le montage il faut
absolument enlever le cordeau, Au risque de
blesser votre chien et vous-méme.

L'entrainement de remise en forme peut
commencer:

Apprendre le slalom est l'exercice le plus difficile
qui s'apprend gréace a agility-sport. Prévoyez du
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temps et de la patience pour l'entrainement.
Augmentez lentement le degré de difficulté et
n'effectuez que des unités d'entrainement courtes,
afin que votre chien garde le plaisir d'une activité
commune.

. Commencez l'entrainement par 8 barres et

augmentez le nombre progressivement a 10 jusqu'a
12 piéces.

. Lors d'une compétition le chien commence le

slalom par la droite (la premiére barre de slalom est
par conséquent & gauche du chien). Dans le cas ou
vous auriez l'intention de participer plus tard aux
compétitions, il est important de 'entrainer ainsi.

. Donnez un commandement au début du slalom

comme par ex. ‘Slalom'.

Répétez les phases d'entrainement individuelles
plusieurs fois pour vous assurer que votre chien a
bien compris.

. Quand votre chien passe par le slalom, vous devez

le féliciter. Parfois vous pouvez le récompenser avec
un petit snack.

. Si vous avez peu d'expérience avec la formation de

chiens ou si vous voulez participer aux compétitions,
il est judicieux de s'entrainer dans un club sportif
pour chiens. Ainsi vous pourrez éviter des fautes
d'entrainement éventuelles ou obtenir les conseils
d'un formateur expérimenté.

Les phases d'entrainement:

Vous pouvez monter le slalom d'entrainement dans
deux variantes différentes. Le but est le méme dans
les deux cas.

. Montage en forme de V:

Montez les barres en ligne droite en utilisant le
cordeau pour former un ‘V' regardé de face.
Conduisez votre chien par les barres en l'appatant
avec un jouet ou un snack. A la fin du slalom le
chien est récompensé avec un jeu, avec le jouet ou
le snack. Au cours de l'entrainement suivant le
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chien doit se réjouir a l'idée d'une récompense a la
fin du slalom, et devrez I'appéter de moins en moins.
Augmentez cependant l'exigence prudemment,
pour que votre chien n'omette pas de barre.

Quand le chien surmonte le slalom de fagon
relativement autonome, vous pouvez augmenter
lentement la rapidité. A cette occasion veillez a ce
que votre chien ne saute pas au-dessus les barres
placées de fagon pliées. Le slalom en forme de V
doit &tre monté de plus en plus escarpé de telle
fagon qu'a la fin le slalom se trouve en position
verticale. Puis votre chien aura besoin de conduite:
Commencez encore une fois avec un passage lent et
beaucoup de conduite. Comme avant lors de la
montage en forme de V, vous pouvez maintenant
peu a peu réduire la conduite et augmenter la
rapidité.

Montage en ruelle:

Montez les barres en deux lignes paralléles pour
qu'une ruelle se forme. Elle doit étre d'abord trés
large pour que vous et votre chien puissent passer.
En vue plongeante se forme ainsi une ligne en
zigzag. Conduisez votre chien par la ruelle en
l'appétant avec un jouet ou un snack. A la fin de la
ruelle le chien est récompensé avec un jeu, avec le
jouet ou un snack. Répétez les exercices plusieurs
fois avant le rétrécissement de la ruelle pour ne pas
en demander trop a votre chien. Ensuite placez les
barres étroites les unes aux autres, pour
qu'uniquement votre chien puisse passer, pendant
que vous restez a coté de lui. Au cours de
l'entrainement suivant le chien va se réjouir a 'idée
d'une récompense, et vous pourrez l'appater de
moins en moins.

Sivous avez l'impression que votre chien traverse la
ruelle de fagon autonome, vous pouvez rétrécir
encore laruelle. Donnez ensuite a nouveau au chien
plus de conduite, afin qu'il n'omette pas de barre,
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lorsqu'il traverse le slalom. Répétez ce processus
jusqu'a ce que vous puissiez monter les barres sur
une ligne. Vous pourrez réduire ensuite peu a peu la
conduite et augmenter la rapidité.

Si votre chien aime beaucoup l'entrainement avec
le slalom, une haie est un nouveau défi pour lui.
C'est un élément d'agility avec lequel votre chien
peut s'entrainer aux sauts.





