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nstrucciones de entrenamiento

ideal para un programa completo de
entrenamiento

los ejercicios mantienen a su perro en
forma y le ofrecen una vida larga y
saludable

jugando con él, el perro intensifica la
relacion y ayuda a construir confianza con
su duefio

Consejos generales:

. Antes de comenzar con el entrenamiento

su perro siempre debe calentar asi como
correr o hacer algunos ejercicios sencillos.

. Nunca deje a su perro entrenar con el

estbmago lleno y no lo alimente
inmediatamente después del mismo. Se
permiten  pequefios  snack como
recompensa.

. No exija demasiado a su perro y pongale

retos poco a poco.

. Haga que este ejercicio se ajuste a su

perro considerando la raza, edad,
capacidades y tamafio.

. Deje a su perro descansar durante las

fases de entrenamiento, dado que
mantendra su interés por utilizar esta
actividad. Aseglrese de que su perro
siempre tiene a su disposicion agua fresca
y déjele descansar brevemente después
de beber.

. Tenga en cuenta que el entrenamiento del

perro siempre debe terminar con una
experiencia positiva.

. Los cachorros y perros jovenes sélo deben

recibir entrenamiento tras consultar al

veterinario con el fin de evitar posibles
lesiones.

Importante: Halague a su perro y
ofrézcale una recompensa durante el
entrenamiento. Esto lo motivara y
mantendra su confianza.

Instrucciones de Montaje:

Antes de montar la valla de obstaculos
defina un area plana, de forma que su
perro pueda saltar de forma recta. Sujete
la barra sobre los postes. Coloque los
postes de forma vertical y con una
distancia entre ellos de aprox. 120 cm, de
forma que el obstaculo pueda ser
utilizado libremente. Apriete los tornillos
hasta que la barra horizontal quede fija.

El entrenamiento puede comenzar:

. Inicie el entrenamiento con un ajuste bajo.

Esto ayuda a prevenir que su perro pase
por debajo del obstaculo. Coloque la valla
muy baja para que su perro lo pueda
saltar con facilidad.

. Repita cada fase de entrenamiento varias

veces con el fin de asegurarse que su perro
ha entendido la fase de entrenamiento y
puede hacerle frente.

3. Tras superar el perro el obstaculo deberia

elogiar a su perro. Dele a su perro una
pequefia recompensa de vez en cuando.

. Si su experiencia en el entrenamiento de

perros es escasa y desea participar en
competiciones de perros durante el

entrenamiento  del perro, seria
recomendable formar parte de una
escuela canina o en un club deportivo. De
este modo puede recibir muchos consejos
de entrenadores experimentados y evitar
errores.

La fase de entrenamiento: Puede iniciar
la primera fase de entrenamiento con una
correa o utilizando una segunda persona:

Con correa: Posicidnese con su perro
enfrente de la valla. Ahora corra con su
perro y salte la valla con él o corra a su
lado mientras su perro salta solo.

Con una segunda persona: La segunda
persona y el perro se posicionan frente a
la valla. El duefio esta de pie detras del
obstaculo y atrae al perro con un juguete
o comida para que el perro corra hacia él.

Si esto funciona sin problema después de
varios intentos, puede perfeccionar la
fase de entrenamiento trabajando sin un
ayudante o sin la correa. Si su perro lo
asimila con facilidad, puede iniciar la
segunda fase de entrenamiento. Para esto
sitiiese con su perro enfrente de la valla,
sefidlelo y corra con su perro hacia el
obstaculo. Utilice una orden como ‘salta’
justo antes de saltar.

Inicie la tercera fase de entrenamiento
retirandose de la valla. Después corran
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juntos hacia el obstaculo. Dele la orden
de saltar, mientras su perro esta saltando
el obstaculo y usted corre a su lado. El
entrenamiento se puede complicar
elevando la altura del obstaculo y la
velocidad.

Si a su perro le gusta entrenar con la valla,
le puede retar con un aro. Se trata de otro
elemento de Agility, que entrena a tu
perro para saltar con mas precision.

Agility Hurdle (® Obstacle Agility ® Valla Agility
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for an eventful fitness programme
exercise keeps your dog fit and helps to
give him a long, healthy life

working  together  strengthens the
relationship and builds trust

General Information:

. Always warm up before starting any

sports. This could be a little bit of running
or some easy exercises.

. Never train on a full stomach or feed your

dog just after the training. Small snacks
as a reward are allowed.

. Slowly increase the tasks your dog should
perform and do not expect too much of him.
. Adjust the sport to suit your dog and

please consider the breed, age,
capabilities and size of your dog.

. Plan in extra time for breaks during the

training, so that your dog does not
overexert himself and continues to have
fun. Always ensure that your dog has
access to drinking water and let him catch
his breath after drinking.

. Remember that the training should

always end on a positive note with a
feeling of success.

. Puppies and young dogs should only be

trained after consulting a veterinarian in
order to avoid potential injuries.

Important: Stroke and praise your dog
during training — this will motivate him
and help him to trust you.

Assembling Instructions:
Before building the hurdle choose a flat
area, so that your dog will jump on even

ground. Push the carriers over the bars.

Put up the bars upright with an interior
distance of approx. 120 cm, so that the
hurdle will lie on them loosely.

The training can start:

. Start the training with a low height

adjustment. It helps to prevent your dog
from creeping underneath the hurdle. Put
the hurdle so far down that your dog can
jump over it easily.

. Repeat each training phase several times

in order to make sure that your dog has
understood the training phase and can
cope with it.

. After your dog has overcome the
obstruction you should praise your dog.

Give your dog a little dog treat from time
to time.

. If you have little experience in dog

training, or if you would like to take part
in dog competitions during the dog
training, it might be advisable to join a

dog school or to train in a dog sports club.

There you can get a lot of tips from
experienced dog trainers and training
mistakes can be avoided.

The training phase:
You can start the first training phase with
adog leash or a second person:
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Training instructions

With dog leash: Position yourself and the
dog in front of the hurdle. Now run with
your dog over the hurdle or run along side
the hurdle, while your dog jumps over it
by himself.

With a second person: The second
person and the dog are in front of the
hurdle. You stand behind the hurdle and
lure the dog with a toy or a piece of food
so that he runs towards you.

If this works without any problems after
several trials, you can perfect the first
training phase by working without a
second person or without a leash. If your
dog copes with this successfully, you can

start with the second training phase.

Position yourself and your dog in front of
the hurdle, point at it and run with your
dog towards the hurdle. Use a dog

command like 'jump’ right before jumping.

Start the third training phase by moving
away from the hurdle with your dog. Then
run towards the hurdle together. Give
your command for jumping while your
dog is jumping over the hurdle and you
are running alongside the hurdle. The
training can be made more difficult by
adjusting the hurdle at a higher level and
increasing the speed.

If your dog likes the training with the

hurdle, you can challenge him by a hoop.

It is a piece of agility equipment which
trains your dog to jump precisely.
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(® Conseils d’entrainement

pour un programme fitness actif

bouger maintient votre chien en condition
et lui procure une vie saine et longue
jouer ensemble approfondie la relation et
crée un rapport de confiance

Conseils généraux:

. Votre chien doit toujours &tre échauffé

avant de faire des activités sportives.

. Ne jamais commencer l'entrainement a

l'estomac plein ou de donner a manger
tout de suite aprés l'entrainement.

. Ne demandez pas trop de votre chien et

augmentez peu a peu vos exigences.

. Adaptez les activités sportives a votre

chien.

. Accordez suffisaimment de pauses durant

'entrainement. Ayez toujours un bol
d'eau prét.

. Souvenez vous que l'entrainement doit

toujours se terminer avec une expérience
positive.

Il ne faut entrainer que des chiots et des
chiens adolescents aprés avoir consulté le
vétérinaire pour éviter des problemes de
santé éventuels.

Important: Caressez-le et faites des
éloges durant les exercices - cela le
motive et crée confiance.

Instruction de montage:
Fixez une surface unie pour le montage de
la haie, afin que votre chien puisse sauter

de fagon droite. Mettez les supports avec
des vis desserrées sur les barres. Montez
les barres verticalement a une distance
intérieure d'environ 120 cm, afin qu'on

puisse mettre la haie de facon lache.

Serrez les vis pour que les supports ne
glissent plus.

L'entrainement de remise en forme peut
commencer:

. Mettez la haie trés bas, pour que votre

chien puisse la passer en courant.

. Répétez les phases d'entrainement

individuelles plusieurs fois pour vous
assurer que votre chien a compris la phase
et surmonte sans problémes.

. Quand votre chien passe l'obstacle, vous

devez le féliciter. Parfois vous pouvez le
récompenser avec un petit snack.

. Si vous avez peu d'expérience avec la

formation de chiens ou si vous voulez
participer aux compétitions au cours de la
formation de chiens, il est judicieux de
s'entrainer dans un club sportif pour
chiens. Ainsi vous pourrez éviter des
fautes d'entrainement éventuelles ou
obtenir les conseils d'un formateur
expérimenté.

Les phases d'entrainement:

Vous pouvez commencer la premiére
phase d'entrainement par une laisse ou
une deuxiéme personne.
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Avec laisse:

Placez vous avec votre chien, qui est en
laisse, devant la haie. Ensuite courez
ensemble par-dessus l'obstacle ou courez
latéralement devant l'obstacle, pendant
que votre chien surmonte seul la haie.

Avec une deuxiéme personne:

La personne est avec votre chien devant la
haie. Vous vous placez derriére la haie et
l'appatez avec un jouet ou un snack, pour
qu'il court vers vous.

Aprés plusieurs essais, vous pouvez
perfectionner la  premiére  phase
d'entrainement en continuant sans l'aide
et en renoncant a la laisse.

Quand votre chien réussit cette phase
avec succes, vous pouvez commencer par
la deuxiéme phase d'entrainement. Pour
cela vous vous placez devant la haie avec
votre chien, montrez-lui et courez avec lui
vers la haie. Utilisez un commandement
avant le saut, comme par ex. ‘hop’ ou
‘saute’.

Pour la troisieme phase d'entrainement
vous vous éloignez avec votre chien a
quelques meétres de la haie. Courez avec
lui vers l'obstacle. Commandez-lui de
sauter, et pendant que votre chien saute
par-dessus la haie, courez a coté de
l'obstacle. Pour rendre l'entrainement un
peu plus difficile, vous pouvez mettre la

haie un peu plus haute de temps en temps
et augmente la rapidité.

Si votre chien aime l'entrainement avec la
haie, un cerceau est un nouveau défi pour
lui. C'est un élément d'agility, avec lequel
votre chien peut entrainer a des sauts
plus précis.






