TRIXIE

(® Instrucciones de entre ento

ideal para un programa completo de
entrenamiento

los ejercicios mantienen a su perro en forma
y le ofrecen una vida larga y saludable
jugando con él, el perro intensifica la
relaciony ayuda a construir confianza con su
duefio

Consejos generales:

. Antes de comenzar con el entrenamiento su

perro siempre debe calentar asi como correr
o hacer algunos ejercicios sencillos.

. Nunca deje a su perro entrenar con el

estémago lleno y no lo alimente inmediata-
mente después del mismo. Se permiten
pequefios snack como recompensa.

. No exija demasiado a su perro y pongale

retos poco a poco.

. Haga que este ejercicio se ajuste a su perro

considerando su raza, edad, capacidad y
tamafio.

. Deje a su perro descansar durante las fases

de entrenamiento, dado que mantendra su
interés por utilizar esta actividad. Asegurese
de que su perro siempre tiene a su
disposicion agua fresca y déjele descansar
brevemente después de beber.

. Tenga en cuenta que el entrenamiento del

perro siempre debe terminar con una
experiencia positiva.

. Los cachorros y perros jovenes sélo deben

recibir entrenamiento tras consultar al
veterinario con el fin de evitar posibles
lesiones.

Importante: Halague a su perro y ofrézcale
una recompensa durante el entrenamiento.
Esto lo motivard y mantendra su confianza.

Instrucciones de montaje:

Antes de montar el aro defina un area plana,
de forma que su perro pueda saltar de forma
recta. Sujete las 2 barras sobre cada poste.
Monte los postes estabilizadores en las
barras. Coloque los postes de forma vertical
y con una distancia entre ellos de aprox.
27.75 pulgadas (71.cm). Monte el aro con las
sujeciones de Velcro adjuntas dentro del
cuadrado que forman los postes. A
continuacion, ajuste la altura.

El entrenamiento puede comenzar:

. Coloque el aro de salto en su posicion mas

baja de forma que el perro lo pueda
atravesar corriendo.

. Repita cada fase de entrenamiento varias

veces con el fin de asegurarse que su perro
ha entendido la fase de entrenamiento y
puede hacerle frente.

. Tras superar el perro el obstaculo deberia

elogiar a su perro. Dele a su perro una
pequefia recompensa de vez en cuando.

. Si su experiencia en el entrenamiento de

perros es escasa y desea participar en
competiciones de perros durante el
entrenamiento del perro, seria recomenda-
ble formar parte de una escuela canina o en
un club deportivo. De este modo puede
recibir muchos consejos de entrenadores
experimentados y evitar errores.

La fase de entrenamiento:

Puede iniciar la primera fase de entrenamien-
to con una correa o utilizando una segunda
persona:

Con correa: Coléquese con su perro
enfrente del aro de salto (recomendamos
correas con una longitud de aprox. 78.5
pulgadas (2 m)). Atraviese el aro con la
correa de forma que guie al perro. Posicidne-
se detras del aro de salto y guie a su perro a
través de él. Ahora aumente la velocidad
paso a paso. Si su perro asimila el obstaculo
sin ser guiado por la correa entonces
retiresela.

Con una segunda persona: La segunda
personay el perro se posicionan frente al aro
de salto. El duefio esta de pie detras del
obstaculo y atrae al perro con un juguete o
comida para que el perro corra a través del
aro. Si esto funciona sin problema tras varios
intentos, puede perfeccionar el entrenamien-
to continuando la actividad sin la segunda
persona.

Si su perro asimila el entrenamiento con
éxito, puede iniciar la segunda fase de
entrenamiento. Coléquese frente al aro de
salto, sefidlelo y dele una orden como

“salta“. De cara a complicar ligeramente el

entrenamiento eleve el ajuste del aro. Inicie
la tercera fase retirandose ambos, usted y el
perro, del obstaculo. Corra con su perro
hacia el aro y dele la orden, mientras su
perro salta el aro usted corra a su lado.
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Inicie la tercera fase de entrenamiento
alejandose del obstéaculo con su perro. Corra
con su perro hacia el aro y dé la orden
mientras su perro estd saltando a través de
ély usted corriendo a su lado. Si su perro es
capaz de saltar una altura de aprox. 23.5

pulgadas (60 cm) sin ninguna dificultad,

retire la barra estabilizadora superior y
utilice el ajuste maximo.

Si a su perro le gusta el entrenamiento con
un Aro de Agility, puede desafiarlo
utilizando un Eslalon para Agility. Este es
uno de los elementos agility que le ensefia a
su perro el desplazamiento preciso de pesoy
cambio de direccién, y aumenta su
capacidad de concentracion. El eslalon es
uno de los ejercicios de agility mas dificiles.
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Training instructions (® Conseils d'entrainement

for an eventful fitness programme

exercise keeps your dog fit and helps to give
him a long, healthy life

working  together  strengthens  the
relationship and builds trust

General Information:

. Always warm up before starting any sports.

This could be a little bit of running or some
easy exercises.

. Never train on a full stomach or feed your

dog just after the training. Small snacks as a
reward are allowed.

. Slowly increase the tasks your dog should
perform and do not expect too much of him.
. Adjust the sport to suit your dog and please

consider the breed, age, capabilities and size
of your dog.

. Plan in extra time for breaks during the

training, so that your dog does not overexert
himself and continues to have fun. Always
ensure that your dog has access to drinking
water and let him catch his breath after
drinking.

. Remember that the training should always

end on a positive note with a feeling of
success.

. Puppies and young dogs should only be

trained after consulting a veterinarian in
order to avoid potential injuries.

Important: Stroke and praise your dog
during training — this will motivate him and
help him to trust you.

Assembling Instructions:
Before building the ring choose a flat area so
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that your dog will jump on even ground. Push
2 carriers over each bar. Fit the stabiliser bars
in the carriers. Put the bars upright with an
interior distance of approx. 27.75 in. (71 cm).
Fix the ring with the attached Velcro
fastenings inside the square formed by the
bars. Afterwards adjust the height.

The training can start:

. Put the ring down so that your dog is able to

run through it.

. Repeat each training phase several times in

order to make sure that your dog has
understood the training phase and can cope
with it.

. After your dog has overcome the obstructi-

on, you should praise your dog. Give your
dog a little dog treat from time to time.

. If you have little experience in dog training,

or if you would like to take part in dog
competitions during the dog training, it
might be advisable to join a dog school or to
train in a dog sports club. There you can get
a lot of tips from experienced dog trainers
and training mistakes can be avoided.

The training phases: You can start the first
training phase with a dog leash or a second
person:

With dog leash: Position yourself and the
leashed dog in front of the ring (we
recommend dog leashs with a length of
approx. 78.5 in. (2 m). Put the leash through
the ring so that it works like a guide for your
dog. Then position yourself behind the tire
jump and guide your dog through it. Now
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raise the speed step by step. If your dog is able
to cope with the obstacle without being
guided by the leash, try it without the leash.

With a second person: The second person and
your dog are in front of the ring. You stand
behind the tire jump and lure the dog with a
toy or a piece of food so that he runs through
the tire jump. If this works without any
problems after several trials, you can perfect
the training phase by continuing the activity
without the second person.

If your dog masters the training successfully,
you can start with the second training phase.
Place yourself and the dog in front of the tire
jump, point at it and use a command like
'jump’. In order to slightly complicate the
training, raise the height adjustment.

Start the third training phase by moving away
from the obstacle with your dog. Run with
your dog towards the ring and give the
command while your dog is jumping through
it and you are running alongside. If your dog is
able to jump a height of approx. 23.5 in. (60
cm) without any difficulties, remove the
upper stabiliser bar and use the maximum
adjustment.

If your dog likes the training with a ring, you
can challenge him by using an agility slalom.
This is a piece of agility equipment which
teaches your dog precise shift of weight and
change of direction, and increases his ability
to concentrate. The agility slalom is one of the
most difficult agility exercises.

pour un progamme fitness actif

bouger maintient votre chien en condition et
lui procure une vie saine et longue

jouer ensemble approfondie la relation et
crée un rapport de confiance

Conseils généraux:

. Votre chien doit toujours étre échauffé

avant de faire des activités sportives.

. Ne jamais commencer [l'entrainement

l'estomac plein et éviter de donner a
manger tout de suite aprés l'entrainement.

. Ne demandez pas trop de votre chien et

augmentez peu a peu vos exigences.

. Adaptez les activités sportives a votre chien.
. Accordez suffisamment de pauses durant

l'entrainement. Ayez toujours un bol d'eau
prét.

. Souvenez vous que l'entrainement doit

toujours se terminer avec une expérience
positive.

. Il ne faut entrainer que des chiots et des

chiens adolescents aprés avoir consulté le
vétérinaire pour éviter des problémes de
santé éventuels.

Important: Caressez-le et faites lui des
éloges durant les exercices — cela le motive
etcrée la confiance.

Instruction de montage:

Fixez une surface unie pour le montage du
cerceau, afin que votre chien puisse sauter
de fagon droite. Mettez 2 supports chacun
pour les stabilisateurs. Placez les
stabilisateurs dans les supports. Montez les
barres verticalement & une distance

intérieure d'environ 27.75 pouces (71 cm).
Fixez le cerceau avec les bandes velcro a
l'intérieur du carré réalisé. Aprés régléz la
hauteur voulue.

L'entrainement de remise en forme peut
commencer:

. Mettez l'anneau en bas, pour que votre chien

puisse le passer en courant.

. Répétez les phases d'entrainement

individuelles plusieurs fois pour vous assurer
que votre chien a compris la phase et la
réalise sans problémes.

. Quand votre chien passe l'obstacle, pensez

toujours a le féliciter. Parfois vous pouvez le
récompenser avec un petit snack.

. Si vous avez peu d'expérience avec la

formation de chiens ou si vous voulez
participer aux compétitions au cours de la
formation de chiens, il est judicieux de
s'entrainer dans un club sportif pour chiens.
Ainsi vous pourrez éviter des fautes
d'entrainement éventuelles ou obtenir les
conseils d'un formateur expérimenté.

Les phases d'entrainement:

Vous pouvez commencer la premiére phase
d'entrainement avec une laisse ou une
deuxiéme personne.

Avec laisse: Positionnez votre chien, qui est
mis en laisse, (nous recommandons une
longueur de laisse d'environ 78.5 pouces
(2 m)) devant l'anneau. Conduisez la laisse
par l'anneau, et placez vous derriére
l'obstacle. Maintenant conduisez votre
chien vers l'anneau. Augmentez lentement
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la rapidité. Si votre chien est en mesure de
surmonter l'obstacle sans la conduite de la
laisse, essayez sans laisse.

Avec une deuxiéme personne: La personne
est avec votre chien devant l'anneau. Vous
vous posez derriére l'anneau et l'appatez
avec un jouet ou un snack, pour qu'il court
vers l'obstacle. Si cela marche aprés
plusieurs essais sans problemes, vous
pouvez perfectionner la premiére phase
d’entrainement en continuant sans une
autre personne.

Quand votre chien réalise cela également
avec succés, vous pouvez commencer par la
deuxiéme phase d'entrainement. Pour cela
posez vous a une faible distance avec votre
chien devant lanneau, et utilisez un
commandement, comme par. ex. 'hop' ou
'saute’. Pour rendre l'entrainement un peu
plus difficile, vous pouvez modifier la
hauteur.

Pour la troisiéme phase d'entrainement vous
vous éloignez avec votre chien a quelques
métres de l'obstacle. Allez ou courez avec
lui vers 'anneau. Donnez le commandement
de sauter, et pendant que votre chien saute

par l'anneau, courez a coté de l'obstacle.

Dans le cas ol votre chien serait en mesure
de sauter par-dessus une hauteur d'environ
23.5 pouces (60 cm) sans problémes
pendant l’entrainement avancé, on peut
enlever le stabilisateur supérieur et utiliser
la hauteur de fixation maximale a l'aide de
3 points de fixation.

Sivotre chien aime beaucoup l'entrainement
avec l'anneau, un slalom est un nouveau défi
pour lui. Cest un élément d'agility,
l'entrainement consiste en un changement
de direction précis et augmente sa
concentration. Le slalom est ['un des
exercices d'agility les plus difficiles.






