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Obstacles

playful exercise and improvement of
body awareness, coordination and
concentration

for a varied fitness programme

joint training strengthens the bond
between pet and owner

General information

. Always warm up your dog before the

training (do a bit of running or start
with easy exercises).

. Never train on a full stomach or feed

directly after the training. Light snacks
as rewards are permitted.

. Increase the level of difficulty only

gradually so as not to overchallenge
your dog and keep motivation up.

. Adapt the training to your dog and take

into consideration your dog's breed,
age, talent and size.

. Give sufficient breaks. Always provide

water and let your dog pause for breath
after drinking.

Keep in mind that the training should
always end on a positive experience.
Only train puppies and adolescent dogs
after you have consulted your veterina-
rian to avoid potential damage to their
health.

Important: Praise your dog during the
training — to motivate and build trust.

Assembly instructions
Join the two-piece obstacle poles
together.

Obstacle Course (straight)

How to find the correct distance
between the poles for your dog:

For exercises when walking: Measure
the distance between the ground and
your dog's elbow and place the poles
one behind the other at this distance.

For exercises when running: Measure
the distance from the ground to the
withers.
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Start the training by first placing one
pole on the ground between the pylons.

. Lead your dog over the pole a few times.
. Once your dog walks over the pole

without touching it, you can place
more pylons and poles behind the first
obstacle.

. Next you can vary the level of difficulty

by raising the poles or varying the
distances between the pylons. Slanting
the poles also raises the level of
difficulty.

Obstacle Course around one Pylon

. Start the training in the same way as

with the straight obstacle course by
placing the poles around the pylon on
the ground pointing outwards. (Later
the outward ends of the poles stay on
the ground.)

. Increase the level of difficulty by

adding more poles or varying their
height.

. Depending on how close to the pylon

your dog runs around it, the height of
the poles varies and trains concentra-
tion and balance.
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Slalom or Start/Stop Marker
For training slalom runs or as markers
for start/stop commands, the poles can
be placed upright in the pylons.

If you have little experience in dog
training or want to take part in competi-
tions during your training, it makes
sense to do some extra training in a dog
school or a dog sports club. That way
you can avoid making mistakes in your
training and also get tips from an
experienced dog trainer.
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Obstacles

Obstacles

exercice ludique et amélioration de la
conscience de son corps, de la coordina-
tion et de la concentration

pour un programme de fitness varié
entraine a la fois l'animal et son maitre
et renforce les liens

Information générale

. Toujours échauffer votre chien avant
l'entrainement (avec un peu de course
ou en commengant par des exercices
faciles).

. Ne jamais commencer l'entrainement
lorsque l'estomac est plein, ni donner a
manger directement aprés l'entraine-
ment. De légers snacks pour les
récompenses sont autorisés.

. Augmentez le niveau de difficulté
progressivement pour ne pas surmener
votre chien et pour qu'il garde une
bonne motivation.

. Adaptez l'entrainement de votre chien
en tenant compte de sa race, de son
age, de ses capacités et de sa taille.

. Faites régulierement des pauses.
Proposez toujours de boire de l'eau et
laissez votre chien souffler aprés avoir
bu.

6. N'oubliez pas que l'entrainement doit

toujours finir  sur
positive.

une expérience

. Les chiots et chiens adolescents ne

doivent étre entrainés qu'aprés avoir
consulté un vétérinaire pour éviter de
potentielles blessures.

Important Félicitez votre chien
pendant lentrainement - pour le
motiver et lui donner confiance.

Notice d'assemblage
Assemblez les deux parties des piquets
d'obstacle.

Course d'Obstacle (droit)

Comment trouver la bonne distance
entre les piquets pour votre chien :
Pour les exercices en marchant
Mesurez la distance entre le sol et le
coude de votre chien et placez les
piquets l'un derriére l'autre a cette
distance.
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Pour les exercices en courant
Mesurez la distance entre le sol et le
garrot.

. Commencez l'entrainement en plagant
d’abord un piquet au sol entre les cones.
. Conduisez votre chien plusieurs fois

prés du piquet.

. Une fois que votre chien marche au

dessus du piquet sans le toucher, vous
pouvez placer plus de cénes et de
piquets derriére le premier obstacle.

. Vous pouvez ensuite varier le niveau de

difficulté en élevant les piquets ou en
variant la distance entre les cones. Le
niveau de difficulté augmente avec les
cdnes penchés.

Course d'Obstacle autour d'un céne

. Commencez l'entrainement de la méme

facon qu'avec la course d'obstacle droite
en plagant les piquets sur le sol autour
du céne pointé vers l'extérieur. (par la
suite, les extrémités extérieures des
piquets restent sur le sol)
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2. Augmentez le niveau de difficulté en

rajoutant plus de piquets ou en variant
leur hauteur.

. Selon la distance avec laquelle votre

chien tourne autour du cbne, la
hauteur des piquets varie et stimule a
la fois la concentration et l'équilibre.

Slalom ou marqueur Départ/Stop
Pour entrainer au slalom ou a l'ordre
Départ/stop, les piquets peuvent étre
placés droits sur les cones.

Si vous avez un peu d'expérience en
dressage pour chien, ou si vous
souhaitez participer a des compétitions
pendant votre entrainement, il est
intéressant de vous former dans une
école pour chien ou un club de sport
pour chien. Ainsi, vous éviterez les
erreurs et pourrez également recevoir
des conseils utiles de la part
d'entraineurs expérimentés.
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Obstaculos

ejercicio divertido y mejora de concen-
tracion, conciencia corporal y coordina-
cion

para un programa de ejercicios variado
entrenamiento conjunto fortalece el
lazo entre la mascota y su duefio

Informacién General

. Siempre caliente con su perro antes del
entrenamiento (puede correr despacio
0 empezar con ejercicios suaves).

. Nunca entrene con el estomago lleno o
alimente a su perro justo después de
entrenar. Se permiten premios ligeros
como snacks.

. Incremente el nivel de dificultad
gradualmente para no sobrecargar su
perro y mantener alta la motivacion.

. Adapte el entrenamiento a su perro y
tenga en cuenta su raza, edad, talentoy
tamano.

. Haga suficientes pausas. Siempre
permita que su perro beba agua y
descanse un poco después de beber.

. Recuerde que el entrenamiento debe
terminar siempre como una experien-
cia positiva.

. Solo entrene cachorros y perros
adolescentes después de consultar con

su veterinario para evitar dafios

potenciales en su salud.

Nota Importante: Premie a su perro
con elogios durante el entrenamiento
para motivarlo y fomentar su confianza.

Instrucciones de montaje
Junte un cono en ambos lados de la
vara.

Circuito Recto

Como encontrar la distancia correcta
entre varas para su perro:

Para ejercicios andando: Mida la
distancia entre el suelo y el codo de su
perro y coloque las varas una detras de
otra a esta distancia.

Para ejercicios corriendo: Mida la
distancia entre el suelo y la cruz.
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. Incremente el

Empiece el entrenamiento colocando
una vara en el suelo entre dos conos.
Guie su perro por encima de la vara
unas cuantas veces.

. Cuando su perro pase por encima de la

vara sin tocarla, puede colocar mas
conos y varas detras del primer
obstaculo.

. Luego puede variar el nivel de dificultad

subiendo las varas o variando la
distancia entre los conos. Inclinar las
varas también aumenta el nivel de
dificultad.

Circuito alrededor de un Cono

. Comience el entrenamiento de la

misma forma que el circuito recto
colocando las varas alrededor de un
cono en el suelo apuntando hacia fuera
(mas adelante, las puntas exteriores de
las varas se quedan en el suelo).

nivel de dificultad
afiadiendo mas varas o alternando la
altura de las mismas.

. Mientras su perro corre en circulos

alrededor del cono entrena su
concentracion 'y su equilibrio. La
dificultad depende de la cercania del
perro con respecto al cono y de la
altura de las varas.

Circuito Slalom o Marcas de Sitio
Para entrenar circuitos slalom o como
marcas para comandos de sitio, las
varas pueden introducirse vertical-
mente en los conos.

Si tiene poca experiencia en el adiestra-
miento canino o quiere formar parte en
competiciones, puede que un entrena-
miento adicional en una escuela de
adiestramiento o un club canino
deportivo sea favorable. De esta
manera puede evitar errores en su
entrenamiento y obtener consejos de
adiestradores con experiencia.
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+ to increase concentration, body aware-
ness and coordination

also suitable for (physio-)therapeutic
treatment (e.g. exercising, mobilizing
older/sick dogs or after injuries)

various options for putting together
obstacles or slalom courses

suitable for dogs of any age or size due
to variable adjustment in height

Obstacles

« pour augmenter la concentration, la
conscience du corps et la coordination

« convient aussi pour le traitement
(physio) thérapeutique (par ex. l'exer-
cice, la mobilité des chiens agés/mal-
ades ou aprés une blessure)

« de nombreuses options pour moduler
ensemble les obstacles ou des courses
de slalom

« convient aux chiens de tous ages et de
toutes tailles, grace au réglage variable
en hauteur
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+ para aumentar la concentracién, la
conciencia corporal y la coordinacion

+ también apto para tratamientos
(psico-)terapéuticos (p.ej. hacer ejercicio,
movilizar perros mayores, enfermos o
que han sufrido alguna lesion)

+ varias opciones de combinar obsta-
culos o circuitos de slalom

+ apto para perros de cualquier edad o
tamafio por el ajuste variable de la
altura
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