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Anleitung

Allgemeine Hinweise:

Vor dem Sport sollte sich dein Hund immer
aufwérmen (etwas laufen und mit leichten
Ubungen beginnen)

Weder mit vollem Magen trainieren noch
gleich nach dem Training flittern

Passe den Sport an deinen Hund an und
beachte dabei Gesundheitszustand, Fitness,
Alter, Vermogen, Motivation und Gréf3e
Steigere die Anforderungen an deinen Hund
nur langsam und gewahre ihm ausreichend
Pausen, damit er nicht tiberfordert wird und
die Freude am Training erhalten bleibt

Das Training sollte immer in einer positiven
und ruhigen Trainingsatmosphare stattfinden

Aufbauanleitung:

Lege fiir den Aufbau der Hiirde eine ebene
Fléche fest, damit dein Hund gerade springen
kann. Klemme die Halterungen auf die
Stangen. Stelle dann die Stangen senkrecht
in einem Innenabstand von ca. 120 cm auf,
damit die Hiirde locker aufgelegt werden
kann.

Das Fitnesstraining kann beginnen:

Fange das Training mit einer bodennahen
Einstellung an, sodass dein Hund sie in einer
Laufbewegung tiberwinden kann.

1. Trainingsphase

Mit Leine:

. Stelle dich mit deinem angeleinten Hund vor

die Hirde.

. Nun hast du die Méglichkeit zusammen mit

deinem Hund lber die Hiirde zu laufen oder
seitlich an der Hiirde vorbei, wahrend dein
Hund die Hirde tiberwindet.

. Lobe deinen Hund nach jedem gelungenen

Ansatz.

o

Mit einer Hilfsperson:

. Die Hilfsperson steht mit deinem Hund vor

der Hiirde.

. Du stellst dich hinter die Hirde und lockst

deinen Hund mit einem Spielzeug oder
Snack, sodass er auf dich zulduft und die
Hiirde dabei liberwindet.

. Wenn dies nach mehreren Durchlaufen

problemlos funktioniert, kannst du die erste
Trainingsphase perfektionieren, indem du
ohne die Hilfsperson weitermachst.

2. Trainingsphase

Ohne Hilfsmittel:

. Stelle dich mit deinem Hund vor die Hiirde.

Zeige auf die Hiirde und laufe mit ihm
gemeinsam darauf zu. Verwende vor dem
Sprung ein Signal, wie z. B. ,Hopp" oder
WSpring".

. Wenn diese Trainingsphase optimal funktio-

niert, kannst du zur néchsten Trainingsphase
tibergehen.

3. Trainingsphase

. Entferne dich zusammen mit deinem Hund

einige Meter von der Hiirde.

. Lauft nun zusammen auf die Hiirde zu und

gib deinem Hund das bereits erlernte Signal
zum Springen. Ziel ist es, dass du neben der
Hirde vorbeilaufst, wahrend dein Hund liber
die Hiirde springt.

. Klappt diese Trainingsphase reibungslos,

kannst du anfangen die Hiirde bei Bedarf
etwas hoher einzustellen und die Geschwin-
digkeit zu steigern.



@ Instructions

General tips:

Always warm up your dog before sports
(walk a little and start with light exercises)
Do not train on a full stomach or feed
immediately after training

Adapt the sports to your dog, taking into
account her state of health, fitness, age,
ability, motivation and size

Only increase the demands on your dog
slowly and give her sufficient breaks so that
she is not overwhelmed and the joy of
training is maintained

Training should always take place in a
positive and calm training atmosphere

Assembly instructions:

Choose a level area to set up the hurdle so
that your dog can jump straight. Connect the
brackets to the poles. Place the poles
vertically about 120cm apart on the inside so
that the hurdle can be placed on top loosely.

Training can begin:

Start the training with a set-up near the
ground so that your dog can get over it in
one running motion.

1. Training Phase

With leash:

. Stand in front of the hurdle with your dog on

the leash.

. Now you have the option of running over the

hurdle together with your dog or running
sideways past the hurdle while your dog
clears the hurdle.

. Praise your dog after each successful

approach.

With a second person:

. The helper stands in front of the hurdle with

your dog.

. You stand behind the hurdle and lure your

dog with a toy or a snack to make her run
towards you and overcomes the hurdle.

. Once this works without problems after

several tries, you can bring the first training
phase to perfection by continuing without
the helper.

2. Training Phase

Without tools:

. Stand in front of the hurdle with your dog.
. Point to the hurdle and run towards it

together. Use a signal before the jump such
as “Hop" or “Jump”.

. If this training phase works optimally, you

can move on to the next training phase.

3. Training Phase

. Move several metres away from the hurdle

together with your dog.

. Run towards the hurdle together. Give the

signal for your dog to jump while your dog
jumps over the hurdle and you run alongside.

. If this training phase goes smoothly, you can

start to set the hurdle a little higher if
necessary and increase the speed.



Mode d'emploi

Conseils généraux :

+ Ton chien doit toujours s'échauffer (marcher
un peu et commencer par des exercices
légers) avant le sport

+ Ne pas s'entrainer avec l'estomac plein et ne
pas donner a manger immédiatement aprés
l'entrainement

+ Adapte le sport a ton chien en tenant compte
de son état de santé, de sa forme physique,
de son age, de ses capacités, de sa motivati-
on et de sa taille

+ N'augmente que lentement les exigences
posées a ton chien et accorde-lui suffisam-
ment de pauses pour qu'il ne soit pas
surmené et que le plaisir de l'entrainement
reste intact

« L'entrainement doit toujours se dérouler dans
une atmosphere positive et calme

Instructions de montage :

Choisis une surface nivelée pour installer la
haie d'obstacle afin que ton chien puisse
sauter en ligne droite. Relie les supports aux
piquets. Place les piquets a la verticale avec
un espace d'environ 120 cm, de maniére que
les barres verticales de la haie puissent étre
placées librement sur le dessus.

L'entrainement peut commencer :
Commence l'entrainement en placant les
barres horizontales le plus bas possible afin
d'éviter que ton chien ne tente de se passer
dessous.

1. La premiére phase de l'entrainement :

Avec la laisse :

a. Positionne-toi devant la haie avec ton chien
en laisse.

b. Cours sur la haie avec le chien ou passe sur le
c6té pendant que le chien saute par-dessus
la haie tout seul.

c. Caresse et récompense ton chien.

Avec une seconde personne :

. L'assistant se tient devant la haie d'obstacle

avec ton chien.

. Tu te positionnes derriére la haie et l'attires

avec un jouet ou une friandise pour le faire
courir dans ta direction.

. Une fois que cela fonctionne sans probléme

apres plusieurs essais, tu peux perfectionner
la premiére phase d'entrainement en
continuant sans aide et sans laisse.

2. La deuxiéme phase de l'entrainement :

. Positionne-toi devant la haie avec ton chien.
. Fais-lui signe de la main et cours avec lui.

Utilise un signal avant le saut comme « Hop
» ou « Saute ».

. Tu peux commencer la troisieme phase de

l'entrainement lorsque ton chien maitrise
cette technique avec succes.

3. La troisieme phase d'entrainement

. Positionnez-vous a plusieurs métres avec de

la haie.

. Courez ensemble vers la haie. Donne le signal

de sauter pendant que ton chien saute
par-dessus la haie et que tu cours a ses cotés.

. Pour rendre l'entrainement un peu plus

exigeant, tu peux augmenter la hauteur des
barres horizontales et le tempo de l'exercice.

FR



@D Handleiding

Algemene tips:

Vé6r het trainen dient jouw hond zich op te
warmen (wat lopen en met lichte oefeningen
beginnen)

Niet met een volle maag trainen en niet
meteen na de training voer geven

Pas de training aan jouw hond aan, rekening
houdend met zijn gezondheidstoestand,
conditie, leeftijd, aanleg, motivatie en
grootte

Voer de eisen aan jouw hond slechts
langzaam op en geef hem voldoende pauzes,
zodat hij niet overbelast wordt en het plezier
in de training behouden blijft

De training moet altijd plaatsvinden in een
positieve en rustige trainingssfeer

Montage-instructies:

Maak voor het opbouwen van de horde een
vlakke ondergrond, zodat jouw hond recht
kan springen. Klem de houders op de palen.
Stel de palen verticaal met een binnenaf-
stand van 120 cm op, zodat de horde er losjes
op gelegd kan worden.

De training kan beginnen:

Begin de training met een instelling vlakbij de
grond, zodat jouw hond haar in een loopbe-
weging kan overwinnen.

1e Trainingsfase

Met riem:

. Ga met jouw aangelijnde hond voor de horde

staan.

. Nu heb je de mogelijkheid om samen met

jouw hond over de horde te lopen of aan de
zijkant langs de horde, terwijl jouw hond de
horde overwint.

c. Prijs jouw hond na iedere geslaagde poging.

o

Met een hulppersoon:

. De hulppersoon staat met jouw hond voor de

horde.

Jij stelt je op achter de horde en je lokt hem
met een speeltje of een snack, zodat hij op je
af loopt en de horde overwint.

. Als dit met meerdere rondgangen probleem-

loos gaat, kan je de eerste trainingsfase
perfectioneren, doordat je zonder hulpperso-
on verder gaat.

2e Trainingsfase

Zonder hulpmiddelen:

. Ga met de hond voor de horde staan.
. Wijs op de horde en loop tezamen daar

naartoe. Gebruik voor de sprong een teken,
zoals bijv. "hopla" of "spring".

. Als deze trainingsfase optimaal functioneert,

kun je naar de volgende trainingsfase
overgaan.

3e Trainingsfase

. Verwijder je tezamen met je hond enige

meters van de horde.

. Loop nu tezamen naar de horde en geef jouw

hond het reeds aangeleerde teken om te
springen. Het doel is dat jij aan de zijkant
langs de horde voorbij loopt, terwijl jouw
hond over de horde springt.

. Als deze trainingsfase perfect verloopt, dan

kun je beginnen de horde naar behoefte wat
hoger in te stellen en de snelheid op te
voeren.



@ Istruzioni

Consigli generali:

» Primadiiniziare l'allenamento, fate fare un
po di riscaldamento al cane (iniziando con
della corsa o con esercizi semplici)

« Evitate l'allenamento se il cane & a stomaco
pieno e non dategli da mangiare subito dopo

+ Adattate l'attivita sportiva al vostro cane,
tenendo in considerazione il suo stato di
salute, il livello di allenamento, la sua
disposizione, l'eta e taglia

+ Aumentate con gradualita gli obiettivi da
raggiungere e date la possibilita al cane di
recuperare con delle pause per non farlo
sforzare eccessivamente e per far continuare
il divertimento

+ L'allenamento deve sempre avvenire in
un'atmosfera tranquilla e positiva

Istruzioni di montaggio:

Scegliete una zona piana per montare
l'ostacolo, in modo che il vostro cane possa
saltare diritto. Inserite i supporti nelle aste.
Posizionate le aste in verticale con una
distanza interna di circa 120cm in maniera
che l'ostacolo sia ben appoggiato.

L'allenamento puo iniziare:

Iniziate 'addestramento posizionando
l'ostacolo vicino al terreno, cosi da permette-
re al cane di saltarlo in un solo movimento.

1. Addestramento - Fase 1:

Al guinzaglio:

a. Mettetevi di fronte all'ostacolo con il cane al
guinzaglio.

b. Scegliete se superare insieme al vostro cane
l'ostacolo oppure se correre di lato mentre il
cane salta ['ostacolo da solo.

c. Elogiate il cane dopo ogni successo.

Con l'aiuto di una seconda persona:

. Laiutante si posizionera di fronte all'ostacolo

con il vostro cane.

. Voi sistematevi al di la dell'ostacolo e

attirate l'attenzione del cane con un gioco o
uno snack per farlo venire verso di voi,
superando l'ostacolo.

. Quando, dopo pili ripetizioni, il cane riesce a

fare l'esercizio senza problemi, potete
perfezionare questa prima fase di addestra-
mento senza l'aiuto di un’altra persona.

2. Addestramento - Fase 2:

Senza strumenti:

. Posizionatevi di fronte all'ostacolo coniil

vostro cane.

. Indicate l'ostacolo e saltatelo insieme. Prima

del salto usate un comando, per es. "Op" o
"Salta".

. Superata con successo anche questa

sessione, potete iniziare la fase tre dell’ad-
destramento.

3. Addestramento - Fase 3

. Spostatevi con il cane a parecchi metri

dall'ostacolo.

. Correte insieme al cane nella sua direzione.

Date il comando del salto mentre il cane sta
per superare |'ostacolo e corretegli a fianco.

. Per rendere l'allenamento piti intenso, potete

alzare l'ostacolo e aumentare la velocita.



& Instruktioner

Allménna tips:

+ Din hund bér alltid varmas upp innan traning
(g4 lite och borja med latta 6vningar)

+ Trana aldrig direkt fore eller efter utfodring

+ Anpassa traningen till din hund med hénsyn
till halsotillstand, kondition, alder, formaga,
motivation och storlek

+ Oka kraven pa din hund ldngsamt och ge den
tillrackligt med pauser sa att din hund inte
6veranstrangs och traningsgladjen kvarstar

+ Tréna alltid i en positiv och lugn traningsat-
mosfar

Monteringsanvisning:

Vilj en plan yta att satta upp hindret pd sa
att din hund kan hoppa rakt. Anslut fastena
till stolparna. Placera stolparna vertikalt med
ca 120 cm mellanrum pa insidan sa att
hindret kan placeras st ovanpa.

Traningen kan borja:

Borja traningen med en uppstallning néra
marken sd att din hund kan ta sig 6ver den i
en l6prorelse.

1. Traningsfas

Med koppel:

a. Stall dig framfér hindret med din hund i
koppel.

b. Nu har du méjlighet att springa 6ver hindret
tillsammans med din hund eller springa i
sidled férbi hindret medan din hund klarar av
hindret.

c. Berdm din hund efter varje lyckat forsok.

Med en andra person:

. Medhjalparen star framfor hindret med din

hund.

. Du star bakom hindret och lockar din hund

med en leksak eller en godbit for att f& den
att springa mot dig och 6vervinna hindret.

. Nar detta fungerar utan problem efter flera

forsok kan du gora den forsta traningsfasen
perfekt genom att fortsatta utan hjalparen.

2. Tréningsfas

Utan hjalpmedel:

. Stall dig framf6r hindret med din hund.
. Peka pa hindret och spring tillsammans mot

det. Anvénd en signal fore hoppet, t.ex.
"hopp" eller "hoppa".

. Om denna traningsfas fungerar optimalt kan

du ga vidare till nasta traningsfas.

3. Traningsfas

. Ga flera meter bort fran hindret tillsammans

med din hund.

. Spring mot hindret tillsammans. Ge signalen

till din hund att hoppa medan din hund
hoppar 6ver hindret och du springer bredvid.

. Om denna traningsfas gar smidigt kan du

bérja stélla hindret lite hdgre om det behdvs
och 6ka hastigheten.



@& Instrucciones

Consejos generales:

Haga calentamientos con su perro antes de
hacer deporte (camine un poco y empiece
con ejercicios ligeros)

No entrene con el estémago lleno ni le dé de
comer inmediatamente después del
entrenamiento

Adapte los deportes a su perro, teniendo en
cuenta su estado de salud, forma fisica, edad,
habilidad, motivacién y tamarfio

Aumente las peticiones a su perro lentamen-
te y dele descansos suficientes para que no
se sienta abrumado y siga disfrutando del
entrenamiento

El entrenamiento debe realizarse siempre en
un ambiente de entrenamiento positivo y
tranquilo

Instrucciones de montaje:

Elige una zona llana para colocar la valla de
modo que tu perro pueda saltar recto.
Conecta los soportes a los postes. Coloca los
postes verticalmente a unos 120 cm de
distancia en la parte interior para que la valla
pueda colocarse encima sin apretar.

El entrenamiento puede comenzar:
Comienza el entrenamiento con un montaje
cerca del suelo para que tu perro pueda
superarlo en un solo movimiento de carrera.

1. Fase de adiestramiento

Con correa:

. Sittiate delante de la valla con tu perro atado

a la correa.

. Ahora tiene la opcién de correr por encima de

la valla junto con tu perro o correr de lado
por delante de la valla mientras tu perro la
supera.

. Elogia a tu perro después de cada aproxima-

cion con éxito.

Con una segunda persona:

. Elayudante se coloca delante de la valla con

su perro.

. Te colocas detras de la valla y atraes a tu

perro con un juguete o un snack para que
corra hacia ti y supera la valla.

. Cuando esto funciona sin problemas después

de varios intentos, puedes perfeccionar la
primera fase de adiestramiento continuando
sin el ayudante.

2. Fase de adiestramiento

Sin herramientas:

. SitGate delante de la valla con tu perro.
. Sefiala la valla y correr juntos hacia ella.

Utiliza una senal antes del salto, como
"Salta" o "Salta".

. Si esta fase de adiestramiento funciona de

forma 6ptima, puedes pasar a la siguiente
fase de adiestramiento.

3. Fase de adiestramiento

. Aléjate varios metros de la valla junto con tu

perro.

. Correr juntos hacia la valla. D4 la sefal para

que tu perro salte mientras tu perro salta por
encima de la vallay corre a su lado.

. Si esta fase de adiestramiento va bien,

puedes empezar a poner la valla un poco mas
alta si es necesario y aumentar la velocidad.



MHcTpyKuyma

O6wue coBeThbl:

O6#3aTenbHO pasorpeiite cobaky nepeg,
CMOPTUBHBIMU YNpaXHEHUAMU (HEMHOTO
norynsiiTe C Hel U HAYHUTE C IETKUX
YrpaXHeHw)

He TpeHupyiiTe cobaKy Ha NO/HbIN Xenys0K
1 He KOpMUTe ee Cpa3y Noc/ie TPEHUPOBKU
3aHMMaiTeCh CNOPTOM C Baluei cobakow,
MpVHMMas BO BHUMaHWe COCTOsHME ee
3,0poBbA, PUsnYecKyto Gpopmy, BO3pacT,
CMoco6HOCTM, MOTMBALMIO U pa3Mepbl
MoBbiwarnTe TpeboBaHMA K cobake
MoCTeneHHo U JenaiTe A0CTaTouHble
riepepbiBbl, 4TOObI OHa He NepeHanparanach
1 nonyyana ya0BoNbCTBME OT 06y4eHus
ObyueHue Bceraa fOMKHO NMPOXOAUTb B
NO3UTUBHOM U CMOKOMHOW aTMocdepe

MHcTpyKUum no c6opke:

BbibepuTe poBHYHO NIOWAAKY ANA
YCTaHOBKM NPenATCTBUA, YTO6bI cobaka
Mor/1a npbiraTb NpsaMo. MogcoeanHnTe
KPOHLUTEMHbI K CTONIBMKaM. YcTaHoBUTe
BepTMKa/bHble CTONBUKN Ha pacCTOAHUN
oko10 120 cM Apyr OT pyra No BHyTPeHHel
CTOPOHe, 4TO6bI Ha HUX MOXHO 6b1/10
cBO6O/ZIHO NMONOXKUTbL NepeKkNagnHy.

MoHo npuctynaTtb k 06y4yeHuto:
HayHWTe TPEHVPOBKY C yCTaHOBKM
MPenATCTBUA HEBbICOKO Haz, 3eMeid, 4ToObI
cobaka Mor/ia Ierko NpeoAoeTb ero O4HUM
NpbIKKOM Ha bery.

1. 3Tan obyyeHus

C noBoAKOM:

. BcTaHbTe nepey npenaTcTBreM, Aepxka

cobaky Ha noBojKe.

. Tenepb MOXKHO NepenpbirHyTh Ha bery yepes

npenaTcTBUe BMeCTe ¢ cobakon nnm
npo6exaTb CO6OKy OT MPenATCTBUSA, MOKa
cobaKa Npeos0/eBaeT ero.

. XBanuTe cobaKy nocsie KaAoro yAaqyHoro

BbIMO/IHEHNA YrpaXKHeHUA.

C NOMOLHUKOM:

. TTOMOLHMK CTOUT Nepe npenaTcTBreM

BMecCTe C Ballen cobakom.

. Bbl cTouTe 32 npenaTcTBueM U MaHuUTe

cobaKy UrpyLIKON UAK NAaKOMCTBOM, YTO6bI
OHa no6exana K BaM v npeogosena
npensaTcTBUe.

. Ecam nocne HeckonbKux nonbIToK BCe

nony4unnock 6e3 npobaeM, MOXHO f0BeCTU
nepBblii 3Tan oby4eHns [0 COBEpLIEHCTBa,
MPOAO/MKUB TPEHMPOBaTh cobaKy 6e3
MOMOLHMKa.

2. 31an oby4yeHus

be3 MHcTpyMeHTOB:

. BcTaHbTe BMecTe ¢ cobakoit nepes

npenAaTtcrenem.

. YKaxkuTe Ha npenaTcTeme u bernte K Hemy

BMecTe ¢ cobakoii. [epey NpbKKOM AaiTe
KOMaHzy, Hanpumep «Xomn» naun «bapbep».

. Ecam aToT 3Tan obyyeHuns npowen ycnewHo,

MOXHO NepexoAnTb K CieaytoLeMy.

3. dTan oby4yeHus

. BMecTe ¢ cobaKoli oTonANTE Ha HECKO/IbKO

MEeTPOB OT NPenATCTBUA.

. berute Kk npensaTcTBUio BMecTe. JanTe

cobake KOMaHAy npbiratb 1 npoberute MMMo
MpenATCTBUSA, MOKa OHa NPeoA0/eBaeT ero.

. Ecnm aToT 3Tan TpeHMpoBKy npoiiaeT

YAA@4HO, MOXHO HavaTb NPU HEOH6XOAMMOCTH
yCTaHaBAMBaTb NPENATCTBMA YyTb Bbille U
YBeNN4MBaTb CKOPOCTb.



Instrugées

Conselhos gerais:

O céo deve fazer o aquecimento antes de
praticar desporto (caminhe um pouco e
comece com exercicios ligeiros)

N&o o treine com o estémago cheio nem o
alimente imediatamente apds o treino
Adapte os desportos ao seu cdo, tendo em
conta o seu estado de saude, condicdo fisica,
idade, capacidade, motivacdo e tamanho
Aumente as exigéncias ao seu cdo lentamen-
te e dé-lhe pausas suficientes para que ele
ndo fique sobrecarregado e mantenha a
alegria do treino

O treino deve ser sempre realizado num
ambiente de treino positivo e calmo

Instru¢es de montagem:

Escolher uma érea plana para montar a barra
para que o seu cdo possa saltar a direito.
Fixar os suportes aos postes. Colocar os
postes na vertical, distanciados cerca de
120cm no interior, de forma a que a barra
possa ser colocada solta no topo

O treino pode comecar:

Comecar o treino com uma montagem perto
do chéo, para que o seu cdo possa saltar
sobre a mesma num tnico movimento de
corrida

1. Fase de treino

Com trela:

. Colocar-se de pé em frente a barra com o seu
cdo na trela.

. Agora tem a opgao de correr sobre a barra
juntamente com o seu cdo ou de passar de
lado sobre a mesma enquanto o seu cdo salta
sozinho sobre a barra.

. Elogiar o seu cdo apds cada aproximagdo com
sucesso.

Com uma segunda pessoa:

. O ajudante fica de pé em frente a barra, com

0 seu cdo.

. Vocé fica de pé atras da barra e atrai o seu

cdo com um brinquedo ou snack para fazer
com que este corra na sua dire¢do e assim
saltar sobre a barra.

. Quando o cdo dominar esta fase sem

problemas, apos varias tentativas, pode
aperfeicoar a primeira fase de treino
continuando sem o ajudante.

2. Fase de treino

Sem acessorios:

. Colocar-se de pé em frente a barra com o seu

cdo.

b. Apontar para a barra e correr juntos na sua

a.

direcdo. Utilizar um sinal antes do salto
como “salta”.

. Se esta fase de treino estiver a correr bem,

pode avangar para a préxima fase de treino.

3. Fase de treino
Distanciar-se alguns metros da barra,
juntamente com o seu cdo.

b. Correr junto em dire¢do a barra. Dar o sinal

para o seu cdo saltar enquanto este salta
sobre a barra e vocé corre ao seu lado.

. Se esta fase de treino estiver a correr bem,

pode aumentar a alturadabarrae a
velocidade, se necessario.



Instrukcja

Ogolne wskazowki:

+ Zawsze rozgrzewaj psa przed zajeciami

sportowymi (krotki spacer i rozpoczecie od
lekkich ¢wiczen)

+ Nie trenuj zwierzecia z petnym zotadkiem i

nie karm bezposrednio po treningu

+ Dostosuj ¢wiczenia do swojego psa, biorac

pod uwage jego stan zdrowia, kondycje,
wiek, mozliwosci, motywacje i wielkos¢

+ Zwigkszaj wymagania wobec psa powoli i

zapewniaj wystarczajgco dtugie przerwy, aby
nie byt przyttoczony i aby odczuwat rados¢ z
treningu

+ Trening zawsze powinien odbywac sie w

a.

pozytywnej i spokojnej atmosferze szkolenio-
wej

Instrukcje sktadania:

Wybierz poziomg powierzchnig i ustaw
przeszkode tak, aby pies mdgt skakac prosto.
Zamontuj wsporniki do stupkéw. Umies¢
stupki pionowo w odlegtosci okoto 120 cm od
wewnetrznej strony, tak aby poprzeczka
mogta by¢ luzno umieszczona na gorze.

Szkolenie czas rozpoczac:
Rozpocznij trening od ustawienia poprzeczki
blisko ziemi.

1. Faza treningu

Ze smyczy:
Stan przed przeszkoda z psem na smyczy

b. Teraz mozesz przebiec przez ptotek razem z

a.

psem lub przebiec bokiem obok ptotka,
podczas gdy pies go pokonuje.

. Po kazdej udanej probie pochwal psa.

W przypadku 2 oséb trenujacych:
Pomocnik staje przed przeszkoda z psem.

b. Ty stajesz za przeszkodg i zwabiasz swojego

psa zabawka lub przekaska, aby pobiegt do
Ciebie.

. Gdy pies radzi sobie bez problemdw po kilku

prébach, mozesz doprowadzi¢ pierwsza faze
treningu do perfekcji, kontynuujac ja bez
pomocnika i bez smyczy.

2. Faza treningu

Bez sprzetow:

a. Stan z psem przed przeszkoda.

b. Wskaz przeszkode i biegnijcie razem w jej
strone. Uzyj sygnatu przed skokiem, takiego
jak ,Hop" lub ,Skacz".

c. Jesli ta faza treningu przebiega optymalnie,
mozesz przejs¢ do nastepnej fazy treningu.

3. Faza treningu

a. Odsun sie wraz z psem na kilka metréw od
ptotka.

b. Biegnijcie razem w strone przeszkody. Daj
sygnat swojemu psu, aby skoczyt, a on
przeskoczy przez przeszkode, a Ty pobieg-
niesz obok.

c. Jesli ta faza treningowa przebiegnie sprawnie,
mozesz w razie potrzeby zaczaé ustawiac
przeszkode nieco wyzej i zwigkszac predkos¢.



© Instrukce

a.

V3seobecné tipy:

Pred Sportovanim psa vidy rozcvi¢ (trochu sa
s nim prejdi a za¢ni s lahkymi cvikmi)
Netrénuj psa s plnym Zaliddkom ani ho nekfm
hned'po tréningu

Prisposob Sportovanie svojmu psovi s
ohladom na jeho zdravotny stav, kondiciu,
vek, schopnosti, motivaciu a velkost
Poziadavky na psa zvysuj len pomaly a davaj
mu dostatocné prestavky, aby nebol
pretaZeny a aby sa zachovala radost z vycviku
Tréning by mal vzdy prebiehat v pozitivnej a
pokojnej atmosfére

Navod na montaz:

Na postavenie prekazky vyber rovnu plochu,
aby pes mohol skakat rovno. Pripoj konzoly k
polom. Tyce umiestni vertikalne asi 120 cm
od seba na vnutornej strane tak, aby sa na ne
dala volne polozit prekazka.

Tréning sa moze zacat:

Vycvik zacnite s nastavenim pri zemi tak, aby
ho pes mohol prekonat jednym bezeckym
pohybom.

1. Faza tréningu

S voditkom:
Postav sa pred prekazku so psom na voditku.

b. Teraz méas moznost bezat cez prekazku spolu

so psom alebo bezat bokom okolo prekazky,
zatial ¢o tvoj pes prekazku prekonava.

. Po kazdom Uspesnom priblizeni psa pochval.

S druhou osobou:

. Pomocnik sa postavi pred prekazku spolu s

tvojim psom.

. Stoji$ za prekazkou a lakas psa hrackou alebo

pochutkou, aby sa rozbehol smerom k tebe a
prekazku prekonal.

. Ked'to po niekolkych pokusoch funguje bez

problémov, mézes prvu fazu tréningu doviest
k dokonalosti tym, Ze budes pokracovat bez
pomocnika.

2. Faza tréningu

Bez néradia:

a. Postav sa so psom pred prekazku.

b. Ukaz na prekazku a spolocne k nej bezte.
Pred skokom pouZi signal, napriklad "Hop"
alebo "Skok".

c. Ak tato tréningova faza funguje optimalne,
mozes prejst do dalsej tréningovej fazy.

3. Faza tréningu

a. Spolu so psom sa od prekazky vzdial o
niekolko metrov.

b. Bezte spoloc¢ne k prekazke. Daj psovi signal
na skok, zatial ¢o tvoj pes preskakuje
prekazku a ty bezis vedla neho.

c. Ak tato tréningova faza prebehne hladko,
mozes v pripade potreby zacat nastavovat
prekazky o nieco vys3ie a zvysovat rychlost.



Vejledning

Generelle tips:

Varm altid din hund op fer traening (ga lidt og
start med lette ovelser)

Treen ikke pd fuld mave og foder ikke
umiddelbart efter traening

Tilpas treeningen til din hund under hensyn-
tagen til dens helbredstilstand, kondition,
alder, evner, motivation og sterrelse

@g kun langsomt kravene til din hund og giv
den tilstraekkelige pauser, sa den ikke bliver
overvaldet, og gleeden ved traeningen
bevares

Treening ber altid foregd i en positiv og rolig
traeningsatmosfaere

Samlevejledning:

Seet forhindringen op pa en plan overflade, sa
din hund kan springe ligeud. Spaend beslage-
ne fast pa stolperne. Placer derefter
stolperne lodret med en indvendig afstand
pa ca. 120 cm, sa forhindringen kan placeres
lost.

Traeningen kan begynde:

Start treeningen med en indstilling teet pa
jorden, sa din hund kan overvinde denien
lebebevaegelse.

1. traeningsfase

Med snor:

. Stil dig foran forhindringen med din hund i

snor.

. Nu har du mulighed for at lgbe over

forhindringen sammen med din hund eller du
leber forbi forhindringen, mens din hund
overvinder forhindringen.

. Ros din hund efter hver succesfuld gennem-

lob.

Med en hjalper:

. Hjeelperen star foran forhindringen sammen

med din hund.

. Du star bag forhindringen og lokker din hund

med et stykke legetgj eller en godbid, sa den
leber til dig og overvinder forhindringen.

. Hvis dette fungerer uden problemer efter

flere gennemleb, kan du perfektionere den
forste traeningsfase ved at fortsaette uden
hjeelperen.

2. treeningsfase

Uden hjeelp:

. Stil dig foran forhindringen med din hund.
. Peg pa forhindringen, og leb hen mod den

med din hund. Brug et signal fer springet,
f.eks. "hop" eller "spring".

. Hvis denne traeningsfase fungerer optimalt,

kan du g videre til naeste traeningsfase.

3. treningsfase

. Ga et par meter vaek fra forhindringen

sammen med din hund.

. Leb nu sammen hen mod forhindringen og

giv din hund det signal, den allerede har leert
at springe med. Mélet er, at du leber ved
siden af forhindringen, mens din hund
springer over forhindringen.

. Hvis denne traeningsfase gar godt, kan du

begynde at satte forhindringen lidt hgjere,
hvis du vil og @ge hastigheden.



GO Navod

a.

Vseobecné tipy:

Pred Sportovanim psa vidy rozcvi¢ (trochu sa
s nim prejdi a za¢ni s lahkymi cvikmi)
Netrénuj psa s plnym Zaltdkom ani ho nekfm
hned'po tréningu

Prisposob Sportovanie svojmu psovi s
ohladom na jeho zdravotny stav, kondiciu,
vek, schopnosti, motivaciu a velkost
Poziadavky na psa zvysuj len pomaly a davaj
mu dostatocné prestavky, aby nebol
pretaZeny a aby sa zachovala radost z vycviku
Tréning by mal vidy prebiehat v pozitivnej a
pokojnej atmosfére

Navod na montaz:

Na postavenie prekazky vyber rovnu plochu,
aby pes mohol skakat rovno. Pripoj konzoly k
polom. Tyce umiestni vertikalne asi 120 cm
od seba na vnutornej strane tak, aby sa na ne
dala volne polofzit prekazka.

Tréning sa moze zacat:

Vycvik zacnite s nastavenim pri zemi tak, aby
ho pes mohol prekonat jednym bezeckym
pohybom.

1. Faza tréningu

S voditkom:
Postav sa pred prekazku so psom na voditku.

b. Teraz mas moznost bezat cez prekazku spolu

so psom alebo bezat bokom okolo prekazky,
zatial ¢o tvoj pes prekazku prekonava.

. Po kazdom tspesnom priblizeni psa pochval.

S druhou osobou:

. Pomocnik sa postavi pred prekazku spolu s

tvojim psom.

. Stoji$ za prekazkou a lakas psa hrackou alebo

pochutkou, aby sa rozbehol smerom k tebe a
prekazku prekonal.

. Ked'to po niekolkych pokusoch funguje bez

problémov, mézes prvu fazu tréningu doviest
k dokonalosti tym, Ze budes pokracovat bez
pomocnika.

o

2. Faza tréningu

Bez naradia:

. Postav sa so psom pred prekazku.

Ukaz na prekazku a spolo¢ne k nej bezte.
Pred skokom pouZi signal, napriklad "Hop"
alebo "Skok".

. Ak tato tréningova faza funguje optimalne,

mozes prejst do dalsej tréningovej fazy.

3. Faza tréningu

. Spolu so psom sa od prekazky vzdial o

niekolko metrov.

. BeZte spolocne k prekazke. Daj psovi signal

na skok, zatial ¢o tvoj pes preskakuje
prekazku a ty bezis vedla neho.

. Ak tato tréningova faza prebehne hladko,

mozes v pripade potreby zacat nastavovat
prekazky o nieco vyssie a zvysovat rychlost.



@ IncTpyKuin

3aranbHi nopagu:

O60B'A3KOBO PO3MUHaiiTe cobaKy nepey
CMOPTMBHUMMU BripaBaMu (TPOXM Moryasire 3
HWM Ta MOYHITb i3 JIETKMX BrpaB)

He TpeHyiTe cobaKy Ha MOBHWIA LUNYHOK i He
rosynTe oro oApasy nicas TpPeHyBaHHSA
3aiMaiiTecs CNOpTOM i3 BaluMM cobakoto,
BPaXoBYOYM CTaH MOro 340poB'sA, GpisnyHy
dopmy, BiK, 34i6HOCTi, MOTMBaLitO Ta
po3Mipu

MiaBMLyliTe BUMOTM A0 CO6aKM MOCTYMNOBO
Ta pobiTb AOCTaTHi Nepepsy, LWo6
yntobneHelpb He NepeHanpy»xyBaBcA Ta
OTPUMYBaB 3a/,0BO/IEHHA Bi/f HaBYaHHA
HaBuaHHs 3aBxAun Mae BigbyBaTucA B
MO3WTMBHII Ta CNOKIlHIN aTMoCcdepi

IHCTPYKUiT 3 MOHTaXy:

BnbepiTb piBHY AiNAHKY i ycTaHOBITL 6ap'ep
TaK, Wo6 cobaka Mir ctpubaTy npamo.
MpureHaiiTe KPOHIITENHM A0 CTOBMYUKIB.
YCTPOMiTb CTOBMYMKM BEPTUKANBbHO Ha
BiACTaHi Npn613HO 120 cM i3 BHYTPILIHLOIO
60Ky, 106 3BepXy MOXHa 6yn10 nerko
MOKNACTU XePANHY.

Mox<Ha po3noyaTu HaBYaHHA:

Jlna noyaTKy BCTaHOBITL 6ap'ep HEBMCOKO
Hag 3eMelo, Wwob cobaka Mir mo401aTu Moro
O/JHNM CTPUBKOM Ha biry.

1. ETan HaB4YaHHA

3 noBiguem:

. CtaHbTe nepeg 6ap’epoM, TpuMatoumn cobaky

Ha noBiau;i.

. Tenep MoxHa nepecTpubHyTH 6ap'ep pazom

i3 cobakoto abo NpobirTv nopsg i3 6ap'epom,
Kosin cobaka gonatume 6ap'ep.

. XBaiTb cObaKy MiC/1f KOXHOMO YCMilLHOrO

niaxogay.

3 iHLIOIO I AUNHOI0:

. ToMiYHUK cTae nepey 6ap'epom pasoM i3

cobaKoto.

. Bu cTaeTe 3a 6ap’epoM i nigmaHIoeTe cobaky

irpaluKoto abo sacowamum, Wwob BiH Nobir g0
Bac i nogonas 6ap'ep.

. Koam nicns kinbkox cnpob cobaka

BMKOHYBaTUMe Lie 3aBjaHHA 6e3 npobieM,
MOXHa Z,0BeCTV NepLUnii eTan TpeHyBaHHA
5,0 JOCKOHANOCTi, MPOAOBKYIOUM Moro 6e3
NOMiYHMKa.

2. ETan HaB4YaHHA

Be3s iHcTpyMeHTiB:

. CtaHbTe nepeg 6ap’epoM pasoM i3 cobakoto.
. MokaxiTb Ha 6ap’ep i 6iXiTb A0 HLOrO pa3oMm

i3 HUM. Mepey CTPUOKOM faliTe KOMaHAY,
Hanpuknag «Ctpubain» abo «bap'ep».

B. AKLLO Liei eTan HaBYaHHA MPOMLLIOB YCMILLHO,

MOXXHa nepexoAnuTn A0 HaCTynHOro.

3. ETan HaB4YaHHA

. Bigigite Ha gekinbka MeTpiB Big 6ap’epa

pasom i3 cobakoto.

. BixiTb fo 6ap'epa pasom. [laBaiite cobaui

KoMaHAay cTpmbaTy 1A npobiraiiTe noBs3
6ap’ep, MOKM BiH gosaTnMe 1oro.

B. fIKLLO Lieii eTan TpeHyBaHHA MPOXOAUTb

B/ia/10, BU MOXKeTe 33 HeobXiAHOCTi MOTPOXy
nigiiMaTtv 6ap'ep i 36inblUYBaTH WBUAKICTD.



@ Utmutaté

Altalanos tippek:

Sportolas el6tt mindig melegitse be a kutyat
(sétaljon vele egy kicsit, és inditson kénnyti
gyakorlatokkal)

Ne végezze a kiképzést tgy, hogy az allat
gyomra tele van, és ne etesse meg kozvetle-
niil a kiképzés utan

Alakitsa a kiképzést a kutyajanak
megfelelden, figyelembe véve a kutya
egészségi dllapotat, fittségét, korat,
képességeit, motivaciojat és méretét

A kutyaval szemben tamasztott kovetelmé-
nyeket lassan novelje, és adjon neki elegend6
pihendidét, hogy ne legyen tulterhelve és a
kiképzés 6rome megmaradjon

A kiképzésnek mindig pozitiv és nyugodt
képzési légkorben kell zajlania

Osszeszerelési utmutato:

Valasszon egy sik teriiletet az akadaly
felallitdsahoz, hogy a kutya egyenesen
tudjon ugrani. Csatlakoztassa a konzolokat az
oszlopokhoz. Az oszlopokat fligg6legesen,
egymastol kb. 120 cm tévolsagra helyezze el
a belsé oldalon, hogy az akadalyt lazan ra
lehessen helyezni.

Kezdédhet a kiképzés:

Kezdje a képzést egy talajkozeli beallitassal,
hogy a kutya futé mozdulattal at tudjon rajta
jutni.

1. képzési szakasz

Pérazzal:

. Alljon az akadaly elé a pérazon lévé kutyaval.
. Ilyenkor lehet&sége van arra, hogy a kutyaval

egyiitt fusson at az akadalyon, vagy az
akadaly mellett elfusson, mikdzben a kutya
athalad az akadalyon.

. Minden sikeres megkozelités utan dicsérje

meg a kutyajat.

Egy masodik személlyel:

. A segitd a kutyaval az akadaly elé all.
. On az akadaly mégé all, és egy jatékkal vagy

jutalomfalattal maga felé csalogatja a
kutyat, hogy fusson és athaladjon az
akadalyon.

. Ha ez tobbszori probalkozas utan mar gond

nélkil megcsinalja, akkor a tréning elsé
fazisat a segit6 nélkiil folytatva tokéle-
tesitheti.

2. képzési szakasz

Eszkoz6k nélkiil:

. Alljon a kutyaval az akadaly elé.
. Mutasson az akadalyra, és fusson a kutyaval

egyiitt az akadaly felé. Hasznaljon parancss-
z6t az ugras el6tt, példaul ,hopo” vagy
wugorj".

. Ha a képzés ezen szakaszat mar optimalisan

teljesiti a kutya, tovabbléphet a kévetkezd
képzési szakaszra.

3. képzési szakasz

. Menjen néhany méterre az akadalytél a

kutyajaval egyiitt.

. Fussanak egylitt az akadaly felé. Adjon jelet a

kutyajanak, hogy ugorjon, mikézben a
kutyaja atugrik az akadalyon, On pedig
mellette fut.

. Ha a képzés ezen szakasza mar zokkenémen-

tesen megy, akkor elkezdheti kicsit magasab-
bra allitani az akadalyt, és novelheti a
sebességet, ha szeretné.



