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Le vieillissement : Qu‘est-ce que cela signifie ?

Vivre avec un animal de compagnie agé est
particulier. Non seulement le lien avec votre
compagnon a quatre pattes devient de plus en
plus profond au fil des ans, mais il est égale-
ment trés important pour vous. Nos animaux
agés développent un charisme particulier qui
se définit souvent par un calme et une sérénité
digne.

Vous avez probablement remarqué quelques
changements chez votre compagnon a quatre
pattes. Beaucoup de choses se passent plus
lentement et le besoin de périodes de repos a
augmenté. Comme pour les humains, il existe
de grandes différences de formes physiques
chez les animaux de compagnie. Il faut donc
étre attentif, car de nombreux changements
passent d‘abord inapercus. Les animaux do-
mestiques sont passés maitres dans l'art de
dissimuler les déficits, et il est parfois assez
difficile d‘identifier la différence entre le vieil-
lissement et la maladie. En principe, il n'y a pas
beaucoup de différences entre les processus de
vieillissement des chiens et des chats. Toute-
fois, les races grandes et lourdes vieillissent
plus rapidement que les races plus petites.

Lime a
griffes

g

Le temps passé avec votre vieux compagnon
est précieux. C'est aussi une nouvelle
phase de la vie qui s‘accompagne souvent d‘un
changement des besoins. Le défi consiste ici a
les comprendre et a les accepter. Il existe de
nombreuses possibilités d‘adapter votre vie
pour que vous et votre vieil ami puissiez con-
tinuer a profiter du temps passé ensemble.

Des contréles réguliers chez le vétérinaire sont
importants afin de diagnostiquer des maladies
telles que l'arthrose et le diabéte. Les chats, en
particulier, développent souvent une insuffi-
sance rénale. Les maladies de la thyroide
ne sont pas rares non plus. Ce qui est
important : Plus tét une maladie
(chronique) est diagnostiquée, 4
mieux c'est ! Aujourd‘hui,
il existe des vétérinaires
spécialisés dans de nom-
breux domaines médi- A&

caux, tels que le coeur,
les yeux et le diabéte. ’
| |
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Gant pour le
soin du pelage

Soins du pelage et des griffes

Les bons soins a apporter a votre vieil ami
deviennent particuliérement importants a un
age avancé. Votre affection est appréciée par
votre animal et, accessoirement, elle per-
met d'examiner l'ensemble du corps de votre
protégé dans une atmosphére détendue.

Souvent, le poil des animaux agés change.
Il peut devenir plus sec et perdre une partie
de sa fonction protectrice. Les animaux agés
ressentent souvent davantage les conditions
froides et humides. Il peut se produire égale-
ment des problémes de perte de poils. Vous
pouvez alors aider votre compagnon en lui
proposant un soin de toilettage.

Les chats, en particulier, passent beaucoup
de temps a nettoyer tout leur corps avec leur
langue. Lorsque leur souplesse diminue, un
chat agé aura besoin de votre aide. En par-
ticulier, le bas du dos est souvent difficile
a atteindre pour les chats agés. Une brosse
douce ou un gant de toilettage sont trés doux.
Le massage doux stimule la circulation sanguine.

Les griffes des chiens et des chats s‘usent
moins lorsque l‘animal vieillit et doivent étre
raccourcies (plus souvent). Les ciseaux a
griffes conviennent parfaitement pour cela.
L'utilisation d‘un coupe-ongles est beaucoup
plus sdre. Si vous n‘étes pas sdr de savoir
comment raccourcir les griffes, votre
vétérinaire peut vous montrer comment le
faire correctement.




Dents

Les dents de votre compagnon nécessitent une
attention particuliére a un age avancé. Faites-
les controler régulierement par un vétérinaire
ou un dentiste spécialisé pour les animaux.

Le tartre n'est pas seulement la cause d‘une
mauvaise haleine désagréable. Il peut égale-
ment entrainer de graves problemes de santé.
Dans la plaque dentaire et le tartre peuvent
s‘accumuler des bactéries dangereuses qui at-
taquent les gencives. Dans le pire des cas, elles
peuvent passer dans la circulation sanguine et
endommager des organes importants comme
le coeur, le foie et les reins. C'est pourquoi le
tartre doit &tre éliminé par des profession-
nels. Aujourd‘hui, de nombreux vétérinaires
proposent une anesthésie courte et douce,
adaptée aux animaux agés.

Les eaux et les gels de soins dentaires, mais
aussi les produits a macher peuvent aider a
réduire la plaque et le tartre qui en résulte.
Il existe une large gamme d‘articles a macher.
Il est préférable d'essayer ceux qui occupent le
plus longtemps votre animal agé et ceux qui lui
conviennent.

Protége-
doigts a usage
unique
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Nutrition

Une alimentation adaptée a chaque tranche
d'age contribue grandement a la qualité de
vie de votre animal. Dans les animaleries, vous
trouverez un grand choix de types d‘aliments
adaptés aux animaux agés. Il est préférable
de demander l'avis d'un spécialiste. Les com-
pléments alimentaires peuvent améliorer le
bien-étre de votre animal agé, par exemple
en renforgant son systéme immunitaire ou en
favorisant une peau et un pelage sains.

Il est important que votre animal agé boive
suffisamment pour soulager ses reins. C'est
particulierement vrai pour les chats, car beau-
coup de boules de poils souffrent d'insuffisance
rénale. De nombreux chats s'intéressent
a l'eau qui coule des fontaines a eau. Vous
pouvez peut-étre encourager votre chat de
cette maniére a boire davantage. En outre,
l'alimentation humide convient mieux aux
animaux agés que l'alimentation séche en
raison de sa teneur en eau plus élevée.

Les snacks en pates faciles a digérer con-
viennent bien comme récompense ou comme
collation entre les repas. Les friandises en tube
sont faciles a digérer
et le fait de les lécher
détend votre animal
agé. Il existe d'ailleurs
des snacks spéciaux qui
peuvent servir a cacher
les comprimés, au cas
ou votre animal agé
serait un expert pour
manger autour de tout
médicament !

Tabletten-
Versteck
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Set de table
Slow Feeding

Excés de poids

Les chats et les chiens agés ont souvent des
problémes de surpoids, voire d'obésité (adi-
posité). Dans le pire des cas, on assiste a un
cercle vicieux de prise de poids et d'inactivité.
Veillez a ce que votre vieil animal soit actif
afin que son poids reste normal. Cela per-
met également de prévenir un certain nom-
bre de maladies pouvant résulter d‘un exces
de poids, par exemple des lésions articulaires
excessives, des maladies du systéme cardio-
vasculaire ou le diabéte (diabéte sucré).

Gamelle Slow
Feeding

Les produits Slow Feeding ralentissent la
prise de nourriture. L'alimentation est plus Set
excitante pour votre animal et l‘occupe d'obstacles
plus longtemps. Si votre animal engloutit la
nourriture, ces produits peuvent aider a lutter
contre l'hyperacidité, les flatulences et les
crampes. Le léchage détend également les
chats et les chiens. Il s'agit d‘un effet secon-
daire utile, en particulier pour les animaux
atteints de démence qui ont tendance a

sur pylone

A s . . N Jouets
&tre agités, qui peut aider a commencer pour chat
la journée en douceur ou a se détendre Pentagon

pour la nuit.




Incontinence

Lorsque votre animal agé n'est plus propre,
demandez tout d‘abord au vétérinaire de re-
chercher les causes possibles. Il est possible
de traiter le probleme de santé a l'origine
de l'incontinence. Si l'incontinence ne peut
pas étre soulagée, des coussinets hygiéniques
placés aux endroits ol votre animal se couche
normalement peuvent au moins réduire une
partie des mésaventures.

Des couches ou des couches pour chiens
males peuvent également améliorer

l'hygiéne. Il est important de les
changer suffisamment souvent
car votre vieux compagnon
pourrait ne pas en appré-
cier l'odeur.

Couches
pour chiens
males

lavable
a490°C

En cas de taches d'urine ou de matieres
fécales, des produits de nettoyage spéciaux
permettent d'éliminer complétement les
taches et les odeurs. Ils éliminent également
l'odeur du vomi et d‘autres odeurs d‘animaux
domestiques de maniére fiable. En particulier,
les couchages, qui sont souvent lavés,
doivent étre lavés avec un détergent inodore
et respectueux des animaux. Des couchages,
qui puissent étre lavés a haute température,
sont optimaux.

Lit Vital
Pulito




Thermorégulation

A un age plus avancé, il devient plus difficile
pour les animaux de compagnie de réguler
leur température corporelle. Vous avez peut-
&tre déja remarqué que votre animal agé a
plus facilement froid. Un manteau pour chien
adapté rend les promenades plus agréables.
A lintérieur, les chiens agés aiment souvent
porter également un pull ou un manteau doux.

En été, la chaleur peut étre un probléme.
Bien sar, il faut toujours prévoir un endroit
a l'ombre et de l'eau pour boire. En plus de
cela, des matelas rafraichissants peuvent
aider votre animal a se sentir bien. Il est
préférable de faire des promenades t6t le
matin ou le soir, lorsque le temps
s'est rafraichi.

Chaussettes
pour chiens

Les chiens qui ont des difficultés
a se relever sur des sols glissants
peuvent étre aidés si vous leur
fournissez un tapis antidérpant. Les
chaussettes antidérapantes sont
également utiles. L'adhérence
supplémentaire permet au chien
de se lever et de marcher
plus facilement.

BE NORDIC
Sweat



Faiblesse générale

Matelas
rafraichissant
Soft Chez de nombreux animaux de compagnie
agés, le coeur s'affaiblit, ce qui réduit leur
forme physique et ils se fatiguent plus rapide-
ment. Méme si vous marchez plus lentement
et que vous faites des pauses, il est trés im-
portant pour votre animal agé de se déplacer
et de faire des promenades. De plus, de nom-
breux chiens agés apprécient un bon flair.
Peut-étre pouvez-vous raccourcir
vos promenades et sortir plus
\ souvent ? Cela répondrait
certainement aux be-
soins de votre com-

pagnon !

Méme si votre animal agé a besoin de plus
de périodes de repos, la participation a la vie
de la famille est toujours indispensable. Lors
d‘une promenade, les sacs a dos, les sacs, les
buggys ou les roulottes de vélo sont un bon
moyen pour votre animal de se reposer
lorsque ses forces faiblissent.

Lors de plus longues promenades ou en va-
cances, leur lieu de couchage habituel peut
aider votre animal a trouver le repos et a faire
face a une situation inhabituelle. Tout ce qui
est familier aide a s'adapter a la nouvelle si-
tuation. C'est pourquoi vous pouvez emporter
les jouets préférés de votre animal.

vélo pour
chiens

Roulotte de



L'arthrose chez le chien

Beaucoup de nos vieux compagnons souffrent
d'une usure dégénérative de leurs articulations
enflammées - l‘arthrose - qui est douloureuse
et réduit la mobilité. La chaleur est ici le meil-
leur reméde. Il est donc important de proté-
ger votre animal du vent et des intempéries
lorsque vous sortez. Certains manteaux pour
chiens offrent une protection supplémentaire,
par exemple avec une doublure intérieure qui
refléte la chaleur du corps.

Vous pouvez également aider votre animal en
lui offrant une chaleur agréable a l'intérieur. Il
peut s‘agir de coins douillets ol se coucher ou
de pulls et de combinaisons chauds.

Les couchages orthopédiques en mousse
viscoélastique s'adaptent exactement a la
forme du corps. Cela permet de soulager la
pression sur les parties sensibles du corps.
Votre animal agé trouvera plus rapidement la
position de sommeil optimale et se détendra
plus facilement.

Il est plus agréable pour un animal agé de
manger dans des gamelles surélevées ou des
bars. Les rampes se sont avérées utiles pour
monter dans une voiture ou a d‘autres endroits
ou votre animal ne peut plus sauter.

Jeux de
stratégie

Méme si votre animal agé est moins actif, un
exercice sain est plus important que jamais.
C'est vous qui connaissez le mieux votre vieil
ami. Quelles sont les activités préférées de
votre animal ? Vous pouvez peut-étre adapter
vos activités pour que votre vieil ami s‘amuse
encore et en profite.

Les jeux Activity pour chiens et chats sont une
excellente occasion de faire de l'exercice. La
recherche de friandises cachées est amu-
sante et constitue un défi mental et
augmente la dextérité. Des jeux simples,
comme par exemple renifler des tapis, con-
viennent aussi parfaitement aux animaux
déments ou agités (voir p. 16).

Gilet de flottaison
pour chien

Votre animal agé aime la natation ? Alors un

gilet de flottaison pourrait étre la bonne solu- 1
tion. Il offre une sécurité lorsque la force fait
défaut. La flottabilité supplémentaire
soulage les articulations. Les gilets
de flottaison se sont également
avérés utiles dans le cadre de

la thérapie aquatique.

#




Lit Vital

Lorsque les animaux agés Bendson

dorment plus et restent couchés

plus longtemps, le risque d'escarres
douloureuses augmente. Un bon
rembourrage permet d‘éviter cela.

Une fois que les escarres se sont -
- / formées, vous pouvez réduire la 4

‘ douleur de votre animal
agé avec une creme <
soignante.

Rampe
pliable

Manteau

d'hiver



L'arthrose chez les chats

Lorsque les chats agés ne peuvent plus bien
sauter, ils ne peuvent plus atteindre leurs
endroits favoris habituels. Cependant, les
chats adorent leurs plateformes d'observation
surélevées sur les arbres a chat, les rebords de
fenétre et les dossiers de canapé. Vous pouvez
aider votre chat avec des aides a l'escalade.
Il existe également des arbres a chat seniors
robustes, pas trop hauts, avec des marches
intégrées.

Les éléments muraux fixés plus bas ou dotés
de marches ou d‘aides a l'escalade peuvent
étre de véritables atouts pour les chats agés,
tout en leur permettant de rester flexibles.
Veillez a ce que votre compagnon ait encore
suffisamment de sens de l‘équilibre pour
maitriser le parcours d‘escalade. Il peut étre
préférable de remplacer les éléments étroits
par des éléments plus larges ou de réduire les
distances avec des éléments supplémentaires.
Veillez a ce que rien ne puisse arriver en cas
de chute et ne fixez pas le parcours d'escalade
trop haut.

Lorsque le dos du chat n'est plus
souple et que se retourner devient
difficile, le bac a litiére doit étre un
peu plus grand. Une entrée basse ou
une rampe facilite l'entrée et la sortie.
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Escalier

Arbre a
chat
XXL Oskar

Marchepied
pour montage
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Détérioration de la vue - Cécité

Chez nos amis a quatre pattes, la vision dimi-
nue souvent lentement avec l'age, tout comme
la notre. La raison en est principalement la
cataracte, que l'on peut observer dans les
lentilles de l'eeil, qui deviennent lentement
opaques.

Le meilleur soutien que vous puissiez apporter
a votre animal agé est de ne pas modifier son
espace de vie commun. Tout ce qui est fami-
lier aide votre animal a trouver son chemin
et lui donne un sentiment de sécurité. Facili-
tez la vie de votre animal autant que possible
et créez un environnement sans barriéres, sans
obstacles inutiles et sans dangers.

Cela vaut également pour l'extérieur. Les
chiens continueront a apprécier les prome-
nades auxquelles ils sont habitués. Le fait de
tenir votre chien en laisse lui apporte un
soutien et est également conseillé pour des
raisons de sécurité. Si votre animal aime vous
suivre ou suivre un autre chien, vous pouvez
méme maitriser de nouvelles promenades.

Pour les chats qui vont a 'extérieur, le risque
est plus élevé lorsque leur vision diminue. Le
trafic routier et les autres animaux peuvent
devenir un danger encore plus grand. C'est la
que vous devez décider si vous voulez réduire
au maximum les déplacements non sécuri-
sés de votre chat. Peut-étre qu‘une zone du
jardin ou de la terrasse peut étre cloturée et
sécurisée ? Ou bien vous pouvez convaincre
votre chat de se promener avec vous, avec un
harnais et une laisse ? Cela demande un peu
d'entrainement, mais c'est une bonne alter-
native.

Inutile d‘arréter de jouer avec votre animal, car
de nombreux chiens aveugles ou malvoyants
sont tout aussi vifs et aiment jouer que leurs
congénéres sans probléme. Les jouets mous
jaunes qui émettent des sons sont idéaux.
Le jaune est une couleur que les chiens voient
particulierement bien. En outre, ces jouets
font appel au sens de l'ouie de votre chien et
sont faciles a saisir et a transporter.

« La balle de Mausi »
est devenue célebre parce qu'elle
a réintroduit le plaisir de jouer
avec une balle chez de nombreux
anmaux atteints.



Haltére en
caoutchouc naturel
avec clochette

Sifflet deux tons

Jouet pour
chiens

Diminution de l'audition -Surdité

Souvent, l'audition se détériore avec la
vieillesse. Parfois, vous ne le remarquez que
lorsque vous ouvrez la porte du réfrigérateur et
que votre animal de compagnie ne vient pasen
courant. En réalité, l'audition s'est probable-
ment détériorée lentement sur une longue
période.

Si vous appelez un ordre et que cela ne fonc-
tionne plus, cela entraine de nouveaux défis.
Cependant, il existe également des solutions
a ce probleme. Parfois, les chiens malenten-
dants peuvent encore bien entendre, par
exemple, le son d‘un sifflet pour chien.
Si vous ne pouvez plus vous promener
sans laisse, votre chien sera certaine-
ment heureux si vous lui laissez
plus d'‘espace pour se déplacer
avec une laisse de suivi ou une
laisse a rallonge.

Et qu'en est-il des chats agés ?

De la méme maniére que pour les troubles
de la vision, l'itinérance sans laisse n'est pas
recommandée pour les chats malentendants
ou sourds. Le risque d'étre heurté par une
voiture en approche augmente. Un poste
d'observation sar avec de l‘air frais a la fe-
nétre ou sur le balcon avec un filet de protection
peut étre une bonne alternative pour votre
chat agé.




Démence (dysfonctionnement cognitif)

Lorsque les vieux chiens et chats perdent la
téte, beaucoup de choses changent dans la vie
des maitres et de leurs animaux de compag-
nie. La maladie peut affecter la mémoire, les
fonctions cognitives, les capacités motrices
et la personnalité de votre animal. Les ani-
maux de compagnie atteints donnent souvent
l'impression d‘étre sans repéres, ils ne
trouvent pas le repos et leur comportement de
sommeil change. Ce dont votre animal agé a
besoin maintenant, c'est de compréhension et
de patience.

Malheureusement, la démence ne se guérit
pas. Dans certains cas, des médicaments qui
augmentent la circulation sanguine peuvent
contribuer a ralentir la maladie. Une visite
chez le vétérinaire est impérative pour connai-
tre la vérité.

Il existe un certain nombre de mesures qui
peuvent faciliter votre vie commune. Evitez
toute forme de stress. Des habitudes quoti-
diennes réguliéres et un environnement
familier apportent a votre partenaire au
museau gris stabilité et sécurité.

Barriére
pour chiens

Vérifiez que votre
espace de vie commun
ne comporte pas
d‘obstacles ou de sources
de danger. Si votre
ancien animal se proméne
la nuit, des veilleuses peuvent
l'orienter. Peut-étre serait-il
judicieux de fermer certaines
piéces ou certains escaliers ?

Des jeux Activity simples sont un excel-
lent moyen de jouer ensemble avec votre
compagnon. Si ces jeux deviennent trop
compliqués, les articles pour une alimen-
tation lente, le léchage des assiettes et le y
tapis a renifler peuvent convenir. Comme
leur utilisation est intuitive,

votre animal agé ne

les oubliera pas si

facilement.

Assiette a lécher
Lick'n'Snack




Tapis a
renifler

Touring
Harnais

De nombreux animaux agés aiment leurs ritu-
els, mais pour les animaux déments, ceux-ci
sont d‘autant plus importants. En particulier,
renifler les tapis peut étre d'une grande aide.
Renifler détend et occupe l'animal et sert a
interrompre les phases d‘agitation. Nourrir
son compagnon avec le tapis renifleur le matin
et le soir aide l'animal @ commencer et a ter-
miner la journée. En outre, les petites taches
aident un animal dément a rester aussi actif
que possible sur le plan mental. Il est préférable
d'intégrer de courtes unités ludiques dans sa
journée. Les petits jeux d‘adresse sont idéaux
pour cela.

Souvent, les animaux déments ne connais-
sent pas leurs limites physiques. Si les forces
de votre animal agé faiblissent lors d'une pro-
menade, un harnais permet de le stabiliser.
C'est également une bonne idée de s'équiper
d'une poussette, un chariot ou quelque cho-
se de similaire. Ainsi, votre chien peut décider
quand et dans quelle mesure il doit courir ou
se reposer.

Pour les chats agés, il est important que le bac
a litiere soit rapide et facile a atteindre. Des
bacs a litiere supplémentaires peuvent rac-
courcir le chemin.

Poussette
pour chien




Syndrome vestibulaire gériatrique

Le syndrome vestibulaire gériatrique entraine
une forte diminution du sens de l'équilibre.
Il se manifeste par des crises de vertige ou
l'animal tourne en rond, tombe et parfois vo-
mit. D'autres symptémes typiques sont des
tremblements ou un roulement des yeux (nys-
tagmus). Voir son animal dans cet état est trés
difficile a supporter. Il est donc important
de savoir que ces
symptoémes
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graves s'atténuent souvent en quelques
jours et que les chiens peuvent se rétablir
complétement. Pendant la premiére phase,
la plupart des chiens ont besoin d‘aide pour
se lever et marcher. Dans ce cas, des aides au
lever ou des aides a la marche peuvent étre
utiles.

la marche
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Dire au revoir

Aussi difficile que cela puisse étre, il arrive un
moment ol vous devez dire au revoir a votre
animal de compagnie bien-aimé. Il est préfé-
rable de ne pas étre pris au dépourvu pour ce
moment difficile. Un certain nombre de ques-
tions peuvent étre examinées a l'avance.

Consultez votre vétérinaire au sujet de
l'euthanasie de votre animal. De nombreux
vétérinaires peuvent se rendre a votre do-
micile le moment venu. Quel est le bon
moment et quelles sont les options dis-
ponibles ? Avez-vous quelqu‘un qui peut
vous accompagner et vous conduire ?
Et enfin, comment et ou voulez-vous
enterrer votre animal ? Le moment
venu, toutes les décisions que vous
avez déja prises vous rendront les
choses moins difficiles.

Une fois tous les préparatifs nécessaires
effectués, vous pouvez revenir au plus im-
portant : profiter du temps précieux passé
ensemble !



Vous trouverez
sur Youtube notre
vidéo sur les animaux de
compagnie séniors avec
de nombreux conseils
intéressants !
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