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Fun Agility Hiirde

fiir ein abwechslungsreiches
Fitnessprogramm | kombiniert
korperliche und geistige Auslas-
tung mit tiergerechtem Training |
gemeinsames Training vertieft die
Beziehung, schafft Vertrauen und
vereinfacht die Kommunikation |
inkl. Trainingsanleitung |
Kunststoff

Allgemeine Hinweise:

Vor dem Sport sollte sich dein
Hund immer aufwérmen (etwas
laufen oder mit leichten Ubungen
beginnen)

Nie mit vollem Magen trainieren
oder gleich nach dem Training
flittern

Passe den Sport an deinen Hund
an und beachte dabei Rasse, Alter,
Talent und Grof3e

Steigere die Anforderungen an
deinen Hund nur langsam und
gewahre ihm ausreichend Pausen,
damit er nicht iiberfordert wird
und die Freude am Training
erhalten bleibt

Das Training sollte immer in einer
positiven und ruhigen Trainingsat-
mosphare stattfinden

Aufbauanleitung:

Lege fiir den Aufbau der Hiirde
eine ebene Flache fest, damit
dein Hund gerade springen kann.
Klemme die Halterungen auf die
Stangen. Stelle dann die Stangen
senkrecht in einem Innenabstand
von ca. 120 cm auf, damit die
Hiirde locker aufgelegt werden
kann.

Das Fitnesstraining kann
beginnen:

Fange das Training mit einer
bodennahen Einstellung an,
sodass dein Hund sie in einer
Laufbewegung iiberwinden kann.

1. Trainingsphase
Mit Leine:
Stelle dich mit deinem angelein-
ten Hund vor die Hiirde.
Nun hast du die Méglichkeit

zusammen mit deinem Hund (ber

die Hiirde zu laufen oder seitlich
an der Hiirde vorbei, wahrend

dein Hund die Hiirde iberwindet.

Lobe deinen Hund nach jedem
gelungenen Ansatz.

Mit einer Hilfsperson:

Die Hilfsperson steht mit deinem

Hund vor der Hiirde.

Du stellst dich hinter die Hiirde
und lockst deinen Hund mit
einem Spielzeug oder Snack,
sodass er auf dich zulduft und die
Hirde dabei tiberwindet.

Wenn dies nach mehreren
Durchlaufen problemlos
funktioniert, kannst du die erste
Trainingsphase perfektionieren,
indem du ohne die Hilfsperson
weitermachst.

. Trainingsphase

Ohne Hilfsmittel:

Stelle dich mit deinem Hund vor
die Hiirde.

Zeige auf die Hiirde und laufe mit
ihm gemeinsam darauf zu.
Verwende vor dem Sprung ein
Signal, wie z. B. ,Hopp" oder
»Spring".

Wenn diese Trainingsphase
optimal funktioniert, kannst du
zur nachsten Trainingsphase
libergehen.

. Trainingsphase

Entferne dich zusammen mit
deinem Hund einige Meter von
der Hiirde.

Lauft nun zusammen auf die
Hiirde zu und gib deinem Hund
das bereits erlernte Signal zum
Springen. Ziel ist es, dass du neben
der Hirde vorbeilaufst, wahrend
dein Hund Gber die Hiirde springt.
Klappt diese Trainingsphase
reibungslos, kannst du anfangen
die Hiirde bei Bedarf etwas héher
einzustellen und die Geschwindig-
keit zu steigern.



@D Fun Agility Hurdle

for an eventful fitness programme |
combines physical and mental
activity with animal-friendly
training | joint training strengt-
hens the bond, creates trust and
makes communicating easier |
incl. training instructions | plastic

General Information:

your dog should always warm

up before doing sport (a bit of
running or easy exercises)

never train on a full stomach or
feed directly after the training
adapt the sport to your dog and
take breed, age, talent and size
of your dog into consideration
increase the challenges slowly and
plan enough breaks during the
training so your dog does not feel
overchallenged and the fun
remains

please note that the training
should always take place in a
positive and quiet training
atmosphere

Set-up instructions:
Choose a level area to set up the
hurdle so that your dog can jump

straight. Connect the brackets
to the poles. Place the poles
vertically about 120cm apart on
the inside so that the hurdle can
be placed on top loosely.

The fitness training can begin:
Start the training with a set-up
near the ground so that your dog
can get over it in one running
motion.

1. Training Phase
With leash:
Stand in front of the hurdle with
your dog on the leash.
Now you have the option of
running over the hurdle together
with your dog or running side-
ways past the hurdle while your
dog clears the hurdle.
Praise your dog after each
successful approach.
With a second person:
The helper stands in front of the
hurdle with your dog.
You stand behind the hurdle and

lure your dog with a toy or a snack

to make her run towards you and
overcomes the hurdle.
Once this works without

problems after several tries, you
can bring the first training phase
to perfection by continuing
without the helper.

2. Training Phase

Without tools:

Stand in front of the hurdle with
your dog.

Point to the hurdle and run
towards it together. Use a signal
before the jump such as “Hop" or
“Jump”.

If this training phase works
optimally, you can move on to
the next training phase.

. Training Phase

Move several metres away from
the hurdle together with your dog.
Run towards the hurdle together.
Give the signal for your dog to
jump while your dog jumps over
the hurdle and you run alongside.
If this training phase goes
smoothly, you can start to set the
hurdle a little higher if necessary
and increase the speed.



Fun Agility Obstacle

pour un programme fitness actif |
combine l'activité physique et
mentale avec un entrainement
adapté aux animaux | entraine-
ment multiple : renforce les liens,
crée la confiance et facilite la
communication | avec instructions
pour l'entrainement | en plastique

Informations générales :

Ton chien doit toujours s'échauffer
avant de faire du sport (un peu de
course ou des exercices faciles).
Ne jamais commencer 'entraine-
ment l'estomac plein, et ne pas
donner a manger au chien
directement aprés l'entrainement.
Adapte le sport a ton chien en
considérant sa race, son age, ses
capacités et sa taille.

Augmente lentement les
challenges est prévois suffisam-
ment de pauses pendant
l'entrainement afin que ton chien
ne se sente pas surentrainé et que
le jeu soit associé a un moment
agréable.

Note que l'entrainement doit
toujours avoir lieu dans une
atmosphere positive et calme.

Conseils d'installation :

Choisis une surface nivelée pour
installer la haie d'obstacle afin
que ton chien puisse sauter en
ligne droite. Relie les supports aux
piquets. Place les piquets a la
verticale avec un espace d'environ
120 cm, de maniére que les barres
verticales de la haie puissent é&tre
placées librement sur le dessus.

L'entrainement peut
commencer :

Commence l'entrainement en
placant les barres horizontales le
plus bas possible afin d'éviter que
ton chien ne tente de se passer
dessous.

. La premiére phase de

l'entrainement :

Avec la laisse :

Positionne-toi devant la haie avec
ton chien en laisse.

Cours sur la haie avec le chien ou
passe sur le coté pendant que le
chien saute par-dessus la haie
tout seul.

Caresse et récompense ton chien.
Avec une seconde personne :
L'assistant se tient devant la haie

d'obstacle avec ton chien.

Tu te positionnes derriére la haie
et l'attires avec un jouet ou une
friandise pour le faire courir dans
ta direction.

Une fois que cela fonctionne sans
probléme aprés plusieurs essais,
tu peux perfectionner la premiére
phase d'entrainement en conti-
nuant sans aide et sans laisse.

. La deuxiéme phase de

l'entrainement :

Positionne-toi devant la haie avec
ton chien.

Fais-lui signe de la main et cours
avec lui. Utilise un signal avant le
saut comme « Hop » ou « Saute ».
Tu peux commencer la troisiéme
phase de l'entrainement lorsque
ton chien maitrise cette technique
avec succes.

. La troisiéme phase

d'entrainement :
Positionnez-vous a plusieurs
métres avec de la haie.

Courez ensemble vers la haie.
Donne le signal de sauter pendant
que ton chien saute par-dessus la
haie et que tu cours a ses cotés.

Pour rendre l'entrainement un peu
plus exigeant, tu peux augmenter
la hauteur des barres horizontales
et le tempo de l'exercice.
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@D Fun Agility Horde

voor een afwisselende behendig-
heidstraining | combineert
lichamelijke en verstandelijke
werklast met diervriendelijke
training | samen trainen versterkt
de band, schept vertrouwen en
maakt de onderlinge communica-
tie eenvoudiger | incl. handleiding
voor training | kunststof

Algemene instructies:

Voor het sporten dient jouw hond
zich altijd op te warmen (een
beetje lopen of met gemakkelijke
oefeningen beginnen).

Nooit met een volle maag trainen
of meteen na de training voeren.
Stem de sport af op jouw hond en
let daarbij op ras, ouderdom,
aanleg en grootte.

Voer de eisen die je aan je hond
stelt langzaam op en zorg tijdens
de training voor voldoende
pauzen, zodat de hond niet
overbelast wordt en het plezier
aan het trainen behouden blijft.
De training dient altijd in een
positieve en rustige atmosfeer
plaats te vinden.

Montage-instructies:

Maak voor het opbouwen van de
horde een vlakke ondergrond,
zodat jouw hond recht kan
springen. Klem de houders op de
palen. Stel de palen verticaal met
een binnenafstand van 120 cm op,
zodat de horde er losjes op gelegd
kan worden.

De Fitnesstraining kan beginnen:
Begin de training met een instelling
vlakbij de grond, zodat jouw hond
haar in een loopbeweging kan
overwinnen.

1e Trainingsfase

Met riem:

Ga met jouw aangelijnde hond
voor de horde staan.

Nu heb je de mogelijkheid om
samen met jouw hond over de
horde te lopen of aan de zijkant
langs de horde, terwijl jouw
hond de horde overwint.

Prijs jouw hond na iedere
geslaagde poging.

Met een hulppersoon:

De hulppersoon staat met jouw
hond voor de horde.

Jij stelt je op achter de horde en

je lokt hem met een speeltje of
een snack, zodat hij op je af loopt
en de horde overwint.

Als dit met meerdere rondgangen
probleemloos gaat, kan je de
eerste trainingsfase perfectioneren,
doordat je zonder hulppersoon
verder gaat.

2e Trainingsfase

Zonder hulpmiddelen:

Ga met de hond voor de horde
staan.

Wijs op de horde en loop tezamen
daar naartoe. Gebruik voor de
sprong een teken, zoals bijv.
"hopla" of "spring".

Als deze trainingsfase optimaal
functioneert, kun je naar de
volgende trainingsfase overgaan.

3e Trainingsfase

Verwijder je tezamen met je
hond enige meters van de horde.
Loop nu tezamen naar de horde
en geef jouw hond het reeds
aangeleerde teken om te
springen. Het doel is dat jij aan
de zijkant langs de horde voorbij
loopt, terwijl jouw hond over de
horde springt.

Als deze trainingsfase perfect
verloopt, dan kun je beginnen de
horde naar behoefte wat hoger in
te stellen en de snelheid op te
voeren.



@ Fun Agility Ostacolo

per uno stimolante programma
sportivo | per abbinare l'attivita
fisica e mentale all'addestramento
animal-friendly | allenarsi insieme
rafforza il legame, crea fiducia e
rende la comunicazione pii facile |
incl. istruzioni per l'addestramento |
in plastica | info smaltimento:
www.trixieitalia.it

Consigli generali:

Prima di iniziare lo sport, fate
sempre fare del riscaldamento
al vostro cane (un po’ di corsa o
esercizi semplici).

Non allenate maiil cane se é a
stomaco pieno e non dategli da
mangiare subito dopo l'allena-
mento.

Adattate il tipo di allenamento al
vostro cane e tenete conto della
razza, dell'eta, delle capacita e
della taglia dell'animale.
Aumentate con gradualita gli
obiettivi da raggiungere e
programmate degli intervalli
durante l'allenamento per non
stancare troppo il cane e
prolungare il divertimento.

« Considerate che l'addestramento

dovrebbe sempre svolgersi in un
contesto positivo e tranquillo.

Istruzioni di montaggio:
Scegliete una zona piana per
montare 'ostacolo, in modo che il
vostro cane possa saltare diritto.
Inserite i supporti nelle aste.
Posizionate le aste in verticale
con una distanza interna di circa
120 cm in maniera che l'ostacolo
sia ben appoggiato.

L'addestramento puo iniziare:
Iniziate l'addestramento
posizionando l'ostacolo vicino al
terreno, cosi da permettere al
cane di saltarlo in un solo
movimento.

1. Addestramento - Fase 1:

Al guinzaglio:

Mettetevi di fronte all'ostacolo
con il cane al guinzaglio.
Scegliete se superare insieme al
vostro cane l'ostacolo oppure
se correre di lato mentre il cane
salta l'ostacolo da solo.
Elogiate il cane dopo ogni
successo.

Con l'aiuto di una seconda
persona:

L'aiutante si posizionera di fronte
all'ostacolo con il vostro cane.

Voi sistematevi al di la dell'ostaco-
lo e attirate l'attenzione del cane
con un gioco o uno snack per farlo
venire verso di voi, superando
l'ostacolo.

Quando, dopo pii ripetizioni, il
cane riesce a fare l'esercizio senza
problemi, potete perfezionare
questa prima fase di addestra-
mento senza l'aiuto di un'altra
persona.

. Addestramento - Fase 2:

Senza strumenti:

Posizionatevi di fronte all'ostacolo
con il vostro cane.

Indicate l'ostacolo e saltatelo
insieme. Prima del salto usate un
comando, per es. "Op" o "Salta".
Superata con successo anche
questa sessione, potete iniziare

la fase tre dell’addestramento.

. Addestramento - Fase 3:

Spostatevi con il cane a parecchi
metri dall'ostacolo.
Correte insieme al cane nella sua

direzione. Date il comando del
salto mentre il cane sta per
superare l'ostacolo e corretegli a
fianco.

Per rendere l'allenamento pili
intenso, potete alzare l'ostacolo e
aumentare la velocita.



& Fun Agility Hopphinder
for ett handelserikt traningspass |
kombinerar fysisk och mental
aktivitet med djurvénlig tréning |
att tréna tillsammans starker
bandet mellan er, skapar tilltro
och gér kommunikationen lattare |
inkl. tréningsinstruktioner | plast

Allman information:

din hund bér alltid varmas upp
innan den bérjar tréna (lite
L6pning eller latta dvningar)

trana aldrig hunden direkt efter
maltid, lat den inte &ta direkt efter
traningen

anpassa sporten efter din hund
och ta hansyn till ras, alder, talang
och storlek

6ka utmaningarna langsamt och
planera in tillrackligt med pauser
under tréningen sa att din hund
inte kanner sig 6verutmanad och
det roliga kvarstar

observera att traningen alltid bor
ske i en positiv och lugn trénings-
atmosfar

Uppbyggnadsinstruktioner:
Vilj en plan yta att satta upp
hindret pa sa att din hund kan

hoppa rakt. Anslut fastena till
stolparna. Placera stolparna
vertikalt med ca 120 cm
mellanrum pé insidan sa att
hindret kan placeras l6st ovanpa.

Tréningen kan borja:

Borja traningen med en uppstall-
ning nara marken sd att din hund
kan ta sig 6ver den i en l6prorelse.

1. Traningsfas
Med koppel:
Stall dig framfor hindret med din
hund i koppel.
Nu har du méjlighet att springa
over hindret tillsammans med din
hund eller springa i sidled forbi
hindret medan din hund klarar av
hindret.
Berém din hund efter varje lyckat
forsok.
Med en andra person:
Medhjalparen star framfor hindret
med din hund.
Du star bakom hindret och lockar
din hund med en leksak eller en
godbit for att fa den att springa
mot dig och 6vervinna hindret.
Nér detta fungerar utan problem
efter flera forsok kan du gora den

forsta traningsfasen perfekt
genom att fortsatta utan
hjalparen.

. Tréningsfas

Utan hjalpmedel:

Stall dig framfor hindret med
din hund.

Peka pa hindret och spring
tillsammans mot det. Anvénd en
signal fore hoppet, t.ex. "hopp"
eller "hoppa".

Om denna traningsfas fungerar
optimalt kan du ga vidare till
nasta traningsfas.

. Tréningsfas

Ga flera meter bort fran hindret
tillsammans med din hund.
Spring mot hindret tillsammans.
Ge signalen till din hund att
hoppa medan din hund hoppar
over hindret och du springer
bredvid.

Om denna traningsfas gar smidigt
kan du bérja stélla hindret lite
hogre om det behovs och 6ka
hastigheten.



G Fun Agility Valla

para un programa completo de
entrenamiento | combina la activi-
dad fisica y mental con el entrena-
miento adecuado para animales |
el entrenamiento conjunto
refuerza el vinculo, genera confi-
anzay facilita la comunicacion |
incluye instrucciones de entrena-
miento | plastico

Informacién general:

tu perro siempre debe calentar
antes de hacer deporte (un poco
de carrera o ejercicios faciles)
nunca entrene con el estémago
lleno ni le des de comer directa-
mente después del entrenamiento
adapta el deporte a tu perroy ten
en cuenta la raza, la edad, el
talento y el tamafio de tu perro
aumenta los retos poco a poco y
planifica suficientes descansos
durante el entrenamiento para
que tu perro no se sienta
sobreexigido y la diversion se
mantenga

ten en cuenta que el entrenamien-
to siempre debe realizarse en un
ambiente de entrenamiento
positivo y tranquilo

Instrucciones de montaje:

Elige una zona llana para colocar
la valla de modo que tu perro
pueda saltar recto. Conecta los
soportes a los postes. Coloca los
postes verticalmente a unos 120
cm de distancia en la parte
interior para que la valla pueda
colocarse encima sin apretar.

El entrenamiento fisico puede

comenazar:

Comienza el entrenamiento con
un montaje cerca del suelo para
que tu perro pueda superarlo en
un solo movimiento de carrera.

. Fase de adiestramiento

Con correa:

Situate delante de la valla con tu
perro atado a la correa.

Ahora tiene la opcién de correr
por encima de la valla junto con
tu perro o correr de lado por
delante de la valla mientras tu
perro la supera.

Elogia a tu perro después de cada
aproximacion con éxito.

Con una segunda persona:

El ayudante se coloca delante de
la valla con su perro.

N

w

Te colocas detras de lavallay
atraes a tu perro con un juguete o
un snack para que corra hacia tiy
supera la valla.

Cuando esto funciona sin
problemas después de varios
intentos, puedes perfeccionar la
primera fase de adiestramiento
continuando sin el ayudante.

. Fase de adiestramiento

Sin herramientas:

Situate delante de la valla con tu
perro.

Sefiala la valla y correr juntos
hacia ella. Utiliza una sefal antes
del salto, como "Salta" o "Salta".
Si esta fase de adiestramiento
funciona de forma dptima, puedes
pasar a la siguiente fase de
adiestramiento.

. Fase de adiestramiento

Aléjate varios metros de la valla
junto con tu perro.

Correr juntos hacia la valla. Da la
sefal para que tu perro salte
mientras tu perro salta por
encima de la vallay corre a su
lado.

Si esta fase de adiestramiento va
bien, puedes empezar a poner la
valla un poco mas alta si es
necesario y aumentar la velocidad.



Fun Agility Bapbep

AN15 QKTUBHBIX TPEHUPOBOK |
coyeTaeT GU3NYECKYIO U
YMCTBEHHYIO aKTUBHOCTb C
MAFKOW APeccMpoBKoi |
COBMECTHbIE TPEHVUPOBKM
YKPEnnsioT CBA3b, CO3AatoT
posepue v oberyaet obiyeHme |
6poLutopa C peKoMeHAALMAMU MO
NPOBeAEHNIO TPEHNPOBOK B
KoMMeKTe | naacTuk

O6uias nHpopmayms:

nepes, TPeHMPOBKaMm cobake
0613aTe/IbHO HYHO pa3MATLCA
(HeMHOro no6eratb Mam
BbIMO/IHWTb /IETKME YMpaXKHeHUs)
HUKOrAa He TPeHUpyiiTe cobaky
Ha MO/HBIN KeNysA0K 1 He
KOpMUTe ee cpasy noc/ne
TPEHWUPOBKM

noAbupaiiTe TPEHNPOBKM C
Y4eTOM MOpOAbl, BO3pacTa,
YMeHWii 1 pasmepa cobaku
NOBbILWANTE C/IOXKHOCTb 3aa4
MOCTeNeHHO U NaaHupyiiTe
AOCTAaTOYHOE KONNYECTBO
riepepbiBOB BO BpeMs
TPEHUPOBOK, 4TO6bI cobaka
4yBCTBOBa/Ia He NepeyToM/IeHMe,
a yA0BO/IbCTBUE

+ 06paTuTe BHMMaHWe Ha TO, YTO
TPEHVPOBKY BCerja A0MKHbI
NpOXOANUTL B 0406pUTeNbHON 1
CMOKOWHOW aTMochepe

WHCTpYKLUM NO yCcTaHOBKe:
Bbi6epuTe poBHYytO nioWaAKy Ans
YCTaHOBKM NpenATCTBUSA, YTObbI
cobaka Morna npbiratb NPAMO.
MopacoeAnHMTE KPOHLUTEWHBI K
cTonbukam. YctaHoBuTe
BepTMKa/lbHble CTONBUKMN Ha
pacctosHum okono 120 cm apyr
OT Zipyra rno BHYTPeHHeM
CTOPOHe, YTO6bI Ha HAX MOXHO
6b1710 CBO6OAHO MNO/IOXKUTb
nepeKknazinHy.

Tenepb MOXHO NpUcTynaTh K
$uTHeC-TpeHNpOBKaM:
HayHuTe TpeHMpOBKY C
YCTaHOBKM NpenaTCcTBUA
HEBbICOKO Hazj 3eM/ield, 4TobbI
cobaka Morna sierko npeogoneTb
€ro OfHVUM MPbIKKOM Ha bery.

1. 9T1an obyyeHus
C noBoaKOM:
BcTaHbTe nepes npenaTcTameM,
AepKa cobaKy Ha MOBOAKe.
Tenepb MOXHO nepenpbirHyTh Ha
6ery yepes npensTCTBUE BMECTe C

cobakoii nnv npobexarb cOoKy
OT NPenATCTBMA, NOKa cobaka
npeozo0neBaeT ero.

XBanuTe cobaky nocne Kaxzoro
YAA4YHOTO BbIMO/IHEHNA
ynpaKHeHuA.

C NOMOLYHUKOM:

MoMoLHMK cTONT nepea,
npenATcTBMEM BMeCTe C Balueii
cobakoi.

Bbl cTOMTe 33 NpenATCTBMEM 1
MaHWTe cobaKy UrpyLIKO nau
JIaKOMCTBOM, 4TO6bI OHa
nobexana K BaM 1 npeogonena
npenaTcTBue.

Ecan nocne HeCKONbKMX NOMbITOK
BCe nony4nnock 6e3 npobaem,
MOXHO [J0BECTY NepBbIi 3Tan
obyyeHns [0 COBEPLUEHCTBA,
NPOAO/MKMB TPEHUPOBaTL CObaKy
6€3 NOMOLHMKa.

. 9Tan obyyeHus

bes nHcTpyMeHTOB:

BcraHbTe BMecTe ¢ cobakoii
nepe/ npenaTcTBMEM.

YKaxuTe Ha npenaTcTaune n
6ernTte K HeMy BMecTe ¢ CO6aKoM.
lMepep NpbPKKOM AaliTe KOMaHAYy,
Hanpumep «Xon» nnn «bapbep».

Ec/v 3TOT 3Tan o6yyeHus npowien

YCMeLHO, MOXHO MepexoAnTb K
cnegyoleMy.

. OTan oby4yeHus

BMecTe c cobakoi oTonanTe Ha
HeCKO/IbKO MEeTPOB OT
npenaTCcTBUA.

BervTe K npensATcTBUIO BMECTE.
JanTe cobake KOMaHAY NpbIraTh 1
npobernte MMMO MNpenaTCcTBUS,
roKa OHa npeo/o/1eBaeT ero.

Ecnm 3T0T 3Tan TpeHNpoBKM
NpoNrAeT yAa4yHo, MOXHO HayaTb
npu HeobXxoAMMOCTH
ycTaHaB/MBaTb MPeNATCTBMA Yy Tb
BbILLE 1 YBE/IMYMBATb CKOPOCTb.



Fun Agility Barra

para um programa de fitness
divertido | combina actividade
fisica e mental com treino amigo
dos animais | treino em conjunto,
fortalece a ligagdo, cria confianca
e torna a comunicagdo mais facil |
inclui instrugdes para um 6ptimo
treino | plastico

Informacdo Geral:

O seu cdo deve sempre fazer um
aquecimento antes de praticar
desporto (um pouco de corrida ou
exercicios faceis)

Nunca treinar com a barriga cheia
ou comer diretamente apds o
treino

Adaptar o desporto ao seu cdo e
ter sempre em atencdo a sua raga,
idade, talento e tamanho
Aumentar gradualmente os
desafios para o seu cdo. Planear
intervalos suficientes durante o
treino para que o seu cdo nao se
sinta sobrecarregado e a diversao
€ uma constante.

Por favor, ter em atengédo que o
treino deve sempre ter lugar num
ambiente positivo e sossegado

Instru¢des de montagem:
Escolher uma area plana para
montar a barra para que o seu cdo
possa saltar a direito. Fixar os
suportes aos postes. Colocar os
postes na vertical, distanciados
cerca de 120cm no interior, de
forma a que a barra possa ser
colocada solta no topo.

O treino de fitness pode
comegar:

Comegar o treino com uma
montagem perto do chdo, para
que o seu cdo possa saltar sobre
a mesma num unico movimento
de corrida.

. Fase de treino

Com trela:

Colocar-se de pé em frente a
barra com o seu cdo na trela.
Agora tem a opgdo de correr sobre
a barra juntamente com o seu cdo
ou de passar de lado sobre a
mesma enquanto o seu cdo salta
sozinho sobre a barra.

Elogiar o seu cdo apos cada
aproximagao com sucesso.

Com uma segunda pessoa:

O ajudante fica de pé em frente a

N

3.

barra, com o seu céo.

Vocé fica de pé atras da barra e
atrai o seu cdo com um brinquedo
ou snack para fazer com que este
corra na sua direcdo e assim saltar
sobre a barra.

Quando o cdo dominar esta fase
sem problemas, ap6s varias
tentativas, pode aperfeicoar a
primeira fase de treino continuan-
do sem o ajudante.

. Fase de treino

Sem acessorios:

Colocar-se de pé em frente a
barra com o seu cdo.

Apontar para a barra e correr
juntos na sua dire¢do. Utilizar um
sinal antes do salto como “salta”.
Se esta fase de treino estiver a
correr bem, pode avancar para a
préxima fase de treino.

Fase de treino

Distanciar-se alguns metros da
barra, juntamente com o seu céo.
Correr junto em dire¢do a barra.
Dar o sinal para o seu cdo saltar
enquanto este salta sobre a barra
e vocé corre ao seu lado.

Se esta fase de treino estiver a

correr bem, pode aumentar a
altura da barra e a velocidade, se



Fun Agility Ptotek
zZrecznosciowy

do urozmaicenia treningu | taczy
aktywnosc fizyczng i umystowa

z treningiem przyjaznym dla
zwierzat | Wspélny treneing
wzmacnia wiez, tworzy zaufanie

i utatwia komunikacje | zawiera
instrukcje szkoleniowe | z plastiku

Informacje ogélne:

Twadj pies powinien zawsze
rozgrzac sie przed treningiem
(troche biegania lub tatwych
¢wiczen).

Nigdy nie trenuj zaraz po
karmieniu ani nie karm bezposred-
nio po treningu.

Dostosuj trening do swojego psa

i wez pod uwage rase, wiek,
umiejetnosci i wielko$¢ psa.
Zwigkszaj poziom wyzwania dla
swojego psa powoli i zaplanuj
wystarczajaco duzo przerw
podczas treningu, aby trening nie
byt przemeczajacy i byt dla psa
zabawa.

Nalezy pamieta¢, ze trening
powinien zawsze odbywac sie w
pozytywnej i spokojnej atmosferze.

Instrukcje montazu:

Wybierz pozioma powierzchnie i
ustaw przeszkode tak, aby pies
mogt skakac prosto. Zamontuj
wsporniki do stupkdw. Umies¢
stupki pionowo w odlegtosci
okoto 120 cm od wewnetrznej
strony, tak aby poprzeczka mogta
by¢ luzno umieszczona na gorze.

Rozpoczecie treningu:
Rozpocznij trening od ustawienia
poprzeczki blisko ziemi.

. Faza treningu

Ze smyczy:

Stan przed przeszkodg z psem na
smyczy.

Teraz mozesz przebiec przez
ptotek razem z psem lub przebiec
bokiem obok ptotka, podczas gdy
pies go pokonuje.

Po kazdej udanej prébie pochwal
psa.

W przypadku 2 oséb
trenujacych:

Pomocnik staje przed przeszkoda
z psem.

Ty stajesz za przeszkoda i zwa-
biasz swojego psa zabawka lub
przekaska, aby pobiegt do Ciebie.

2.

Gdy pies radzi sobie bez
probleméw po kilku prébach,
mozesz doprowadzi¢ pierwszg
faze treningu do perfekgiji,
kontynuujac ja bez pomocnika i
bez smyczy.

Faza treningu

Bez sprzetow:

Stan z psem przed przeszkoda.
Wskaz przeszkode i biegnijcie
razem w jej strone. Uzyj sygnatu
przed skokiem, takiego jak ,Hop”
lub ,Skacz".

Jesli ta faza treningu przebiega
optymalnie, mozesz przejs¢ do
nastepnej fazy treningu.

. Faza treningu

Odsun sie wraz z psem na kilka
metréw od ptotka.

Biegnijcie razem w strone
przeszkody. Daj sygnat swojemu
psu, aby skoczyt, a on przeskoczy
przez przeszkode, a Ty pobiegniesz
obok.

Jesli ta faza treningowa przebieg-
nie sprawnie, mozesz w razie
potrzeby zacza¢ ustawiac
przeszkode nieco wyzej i
zwigkszac¢ predkosc.



@ Fun Agility Prekazka

pro zabavny fitness program |
kombinuje fyzickou a dusevni
¢innost s vycvikem zaméfenym na
zvifata | spole¢ny trénink posiluje
vazbu, vytvari divéru a umoznuje
jednodussi komunikaci | véetné
navodu k tréninku | plast

Obecné informace:

pred sportem by se mél vas pes
vidy zahfat (béhanim nebo
lehkymi cviky).

nikdy netrénujte psa po krmeni ani
jej bezprosttedné po tréninku
nekrmte

prizplsobte sport svému psovi a
berte v tvahu plemeno, vék, talent
a velikost svého psa

pomalu zvySujte narocnost a
béhem tréninku naplanujte
dostatecné prestavky, aby se vas
pes necitil pretizeny a zdstal
zachovan zajem o hru

méjte na paméti, Ze trénink by mél
vzdy probihat v pozitivni a klidné
tréninkové atmosfére

Pokyny k sestaveni:
Pro sestaveni prekazky vyberte
rovnou plochu, aby pes mohl

skakat rovné. Pfipojte drzéky k
ty¢im. Umistéte tyce vertikalné
od sebe asi 120 cm na vnitfni
stranu tak, aby na né bylo moziné
volné polozit prekazku.

Kondi¢ni trénink mtize zacit:
Trénink zacnéte s nastavenimu
zemé tak, aby ji pes mohl snadno
pouhym prebéhnutim prekonat.

. Faze tréninku

S voditkem:

Postavte se pred prekazku se
psem na voditku.

Nyni mate moznost bézet pres
prekéazku spolec¢né se psem nebo
bézet bokem kolem prekazky,
zatimco pes prekazku prekonava.
Po kazdém Uspésném priblizeni
psa pochvalte.

S druhou osobou:

Pomocnik se postavi pred
prekazku spolu s vasim psem.

Vy stojite za prekazkou a lakate
psa hrackou nebo pamlskem, aby
se k vam rozbéhl a prekazku
prekonal.

akmile to po nékolika pokusech
funguje bez problém(, mlizete

prvni fazi vycviku dovést k
dokonalosti tim, Ze budete
pokracovat bez pomocnika.

. Faze vycviku

Bez pomticek:

Postavte se se psem pred
prekazku.

Ukazte na prekazku a spolecné k
ni bézte. Pfed skokem pouzijte
signal, naptiklad "Hop" nebo
"Skok".

Pokud tato faze tréninku funguje
optimalné, mlzete prejit k dalsi
fazi tréninku.

. Tréninkova faze

Vzdalte se spole¢né se psem
nékolik metri od prekazky.

Bézte spole¢né smérem k
prekézce. Dejte psovi pokyn ke
skoku, zatimco vas pes skace pres
prekéazku a vy bézite vedle néj.
Pokud tato faze vycviku probéhne
hladce, mlzete v pfipadé potieby
zacit nastavovat prekazku o néco
vyse a zvySovat rychlost.



Fun Agility Forhindring
for et afvekslingsrigt fitnesspro-
gram | kombinerer fysisk og
psykisk aktivering med dyrevenlig
treening | faelles traening styrker
bandet, skaber tillid og gor
kommunikationen lettere | inkL.
traeningsvejledning | plast

Generelle tips:

Din hund ber altid varme op for
treening (ga en lille tur eller start
med lette ovelser)

Treen aldrig pa fuld mave, og giv
aldrig hunden mad umiddelbart
efter traening

Tilpas traeningen til din hund
under hensyntagen til race, alder,
talent og starrelse

@g kravene til din hund langsomt
og giv tilstraekkelige pauser, sa den
ikke bliver overvaeldet og glaeden
ved traeningen bevares

Treening ber altid forega i en positiv
og rolig treeningsatmosfzere

Opsaetningsinstruktioner:

Seet forhindringen op pa en plan
overflade, s din hund kan springe
ligeud. Spaend beslagene fast pa
stolperne. Placer derefter

stolperne lodret med en ind-
vendig afstand pa ca. 120 cm,
sa forhindringen kan placeres lgst.

Konditionstraeningen kan
begynde:

Start treeningen med en indstilling
teet pa jorden, sa din hund kan
overvinde den i en lobebevaegelse.

1. treeningsfase

Med snor:

Stil dig foran forhindringen med
din hund i snor.

Nu har du mulighed for at labe
over forhindringen sammen med
din hund eller du lgber forbi
forhindringen, mens din hund
overvinder forhindringen.

Ros din hund efter hver succesfuld
gennemlgb.

Med en hjeelper:

Hjeelperen star foran forhindrin-
gen sammen med din hund.

Du star bag forhindringen og
lokker din hund med et stykke
legetgj eller en godbid, s& den
leber til dig og overvinder
forhindringen.

Hvis dette fungerer uden
problemer efter flere gennemlab,

kan du perfektionere den farste
traeningsfase ved at fortsaette
uden hjeelperen.

. treeningsfase

Uden hjzelp:

Stil dig foran forhindringen med
din hund.

Peg pa forhindringen, og leb hen
mod den med din hund. Brug et
signal for springet, f.eks. "hop"
eller "spring".

Hvis denne traeningsfase fungerer
optimalt, kan du ga videre til
naeste traeningsfase.

. treeningsfase

Ga et par meter vaek fra
forhindringen sammen med din
hund.

Leb nu sammen hen mod forhin-
dringen og giv din hund det signal,
den allerede har leert at springe
med. Malet er, at du lgber ved
siden af forhindringen, mens din
hund springer over forhindringen.
Hvis denne traeningsfase gar godt,
kan du begynde at szette
forhindringen lidt hgjere, hvis du
vil og @ge hastigheden.



GO Fun Agility Prekazka
pre rozmanity fitnes program |
kombinuje telesné a mentalne
vytaZenie s tréningom
primeranym pre zviera | vrat.
navodu s tipmi a trikmi pre
optimalny tréning | plast

V3eobecné informacie:

tvoj pes by sa mal pred Sportom
vidy rozevitit (trochu behu alebo
lahkych cvikov)

nikdy netrénuj s plnym zalidkom
alebo nekim bezprostredne po
tréningu

prisposob $port svojmu psovi a
zohladni plemeno, vek, talent a
velkost svojho psa

pomaly zvySuj naroc¢nost a
naplanuj dostatok prestavok pocas
tréningu, aby sa tvoj pes necitil
pretaZeny a zabava zostala
zachovana

upozoriujeme, Ze tréning by mal
vzdy prebiehat v pozitivnej a
pokojnej atmosfére

Pokyny na nastavenie:

Na postavenie prekazky vyber
rovnu plochu, aby pes mohol

skakat rovno. Pripoj konzoly k
polom.

Tyce umiestni vertikalne asi 120
cm od seba na vnutornej strane
tak, aby sa na ne dala volne
polozit prekazka.

Kondi¢ny tréning sa méze zadat:

Vycvik zacnite s nastavenim pri
zemi tak, aby ho pes mohol
prekonat jednym bezeckym
pohybom.

. Faza tréningu

S voditkom:

Postav sa pred prekazku so psom
na voditku.

Teraz mas moznost beZat cez
prekézku spolu so psom alebo
bezat bokom okolo prekazky,
zatial ¢o tvoj pes prekazku
prekonava.

Po kazdom Uspesnom priblizeni
psa pochval.

S druhou osobou:

Pomocnik sa postavi pred
prekézku spolu s tvojim psom.
Stojis za prekazkou a lakas psa
hrackou alebo pochutkou, aby
sa rozbehol smerom k tebe a
prekazku prekonal.

Ked'to po niekolkych pokusoch
funguje bez problémov, moézes
prvu fazu tréningu doviest k
dokonalosti tym, Ze budes
pokracovat bez pomocnika.

. Faza tréningu

Bez naradia:

Postav sa so psom pred prekazku.
Ukaz na prekazku a spolocne k nej
bezte. Pred skokom poutzi signal,
napriklad "Hop" alebo "Skok".

Ak tato tréningova faza funguje
optimalne, moézes prejst do dalsej
tréningovej fazy.

. Faza tréningu

Spolu so psom sa od prekazky
vzdial o niekolko metrov.

Bezte spolocne k prekazke. Daj
psovi signal na skok, zatial ¢o tvoj
pes preskakuje prekazku a ty bezi$
vedla neho.

Ak tato tréningova faza prebehne
hladko, mézes v pripade potreby
zacat nastavovat prekazky o nieco
vyssie a zvySovat rychlost.



@ Fun Agility Bap'ep

ANA pi3HOMaHITHOI piTHeC-
nporpamu | Kom6iHye TinecHe
Ta pO3yMOBE HaBaHTaXeHHA 3
HaBYaHHAM, y AKOMY BPaxoBaHO
NPUPOAHI NOTpe6y TBapuHM |
BKJ/IOYHO 3 iHCTPYKLii€O,
nopagamu i nigkaskamu gns
ONTUMa/IbHOrO TPeHYBaHHS |
nAacTuK

3aranbHa iHpopmauis:

nepes, No4aTKOM TPeHyBaHHs
3aBXAN HeobXiaHO, 106 cobaka
posim'ascs (Tpoxu nobiras a6o
BWUKOHAB /IerKi Bpasu);

HIKO/IM He TpeHyTe cobaKy Ha
MOBHWI WAYHOK i He rogynte
BiApasy nicns TpeHyBaHHs;
ajanTyiTe TpeHyBaHHA A/1A CBOTO
cobaku 3 ornsagy Ha oro nopogy,
BiK, 34i6HOCTI Ta po3Mip;
NiABULLYWTE CKNAHICTb 3aBAaHb
MOBI/NIbHO /i NaHyWTe AOCTaTHIO
KiNbKiCTb NepepB nig vac
TPeHyBaHH#, o6 cobaka
BiA4yBaB He NepeBaHTaXeHHS, a
33/10BO/IEHHS;

3BEpHITb yBary: aTMocdepa nig
yac TPeHyBaHHA 3aBXAN Mae byTn
CXBa/IbHOIO i CMOKINHOM.

IHCTpYKLii 3i BCcTaHOB/NEHHS:
BnbepiTb piBHY AinsHKy 1
yCTaHOBITb 6ap’ep Tak, W06
cobaka Mir cTpubaTy npsamo.
MpueaHaliTe KPOHLWTENHM A0
CTOBMYMKIB. YCTPOMIiTb CTOBMYUKM
BEPTUKa/IbHO Ha BigCTaHi
npn6ansHo 120 cm i3
BHYTPILLHbOro 60KY, o6 3Bepxy
MOXHa 6yN10 Nerko nokaacTu
KepAUHY.

Tenep MoXHa po3no4nHaTh
TPeHyBaHHsA:

Jlns noyaTKy BCTaHOBITbL 6ap'ep
HEBMCOKO Haj 3eM/ieto, wob
cobaKa Mir noAonaTu MOro oAHUM
CTPUGKOM Ha 6iry.

. ETan HaBYaHHA

3 nosiguem:

CraHbTe nepeg 6ap'epom,
TpUMatoum cobaky Ha nosigL;i.
Tenep MoXHa nepecTpubHYTU
6ap'ep pa3oM i3 cobakoto abo
npob6irTi nopsag i3 6ap'epom, konu
cobaka gonatume 6ap'ep.
XBaniTb cobaKy nicas KOXHOro
ycnilHoro nigxoay.

3 iHWOo NI ANHO:

MoMiyHuKK cTae nepey 6ap’epom

pasoM i3 cobakoto.

Bu cTaeTe 3a 6ap'epoM i
niAMaHIoeTe cobaky irpaLikoro
a60 nacouamu, wob BiH Nobir o
Bac i nogonas 6ap'ep.

Kosm nicns Kinbkox cnpo6 cobaka
BMKOHYBaTMMe Lie 3aBJaHHsA 6e3
npo6seM, MOXHa f,0BeCTH
nepLnii eTan TpeHyBaHHsA 40
[LOCKOHA/I0CTi, NPOAOBXYHOUM
noro 6e3 NoMivHMKa.

. ETan HaBYaHHA

Bes iHcTpyMeHTiB:

CraHbTe nepeg 6ap'epoM pasoM i3
cobakoto.

MokaxiTb Ha 6ap'ep i 6iXiTb 40
HbOro pasoM i3 HuM. Mepey,
CTPUGKOM AaiiTe KOMaHAY,
Hanpuknag «Ctpubaii» abo
«bap'ep».

AKLLO uel eTan HaBYaHHA
MPOMLLIOB YCMILIHO, MOXHa
NepexoANTM A0 HaCTYMHOro.

. ETan HaB4YaHHA

BiginaiTe Ha AeKinbka MeTpiB Big,
6ap'epa pa3oM i3 cobakoto.
BixiTb g0 6ap’epa pasom.
[laBaiiTe cobali KoMaHay
cTpubaTtu 11 npobiraiTe noss

6ap’ep, NOKU BiH AgosaTuMe ioro.
AKWO Liel eTan TpeHyBaHHA

NPOXOAUTb BAA/NO0, BU MOXKETE 3a
HeobXiZHOCTi NOTpOXY MigiiMaTh
6ap'ep i 36inbLIYBATM WBUAKICTD.



@ Fun Agility Akadaly
valtozatos tréningprogram | 6tvozi
a fizikai és mentalis terhelést az
allatbarat tréninggel | az optimalis
betanitashoz sziikséges tippeket
és triikkoket tartalmazo
utasitasokkal | miianyag

Altalanos informaciok:

a kutyanak mindig be kell melegi-
tenie a sportolas elétt (egy kis
futas vagy konnyebb gyakorlatok)
soha ne tréningezze teli gyomorral
és kozvetleniil az edzés utan ne
etesse

igazitsa a sportfeladatokat a
kutyahoz, és vegye figyelembe a
kutya fajtajat, korat, tehetségét
és méretét

lassan és fokozatosan névelje a
kihivasokat, és tervezzen be
elegendé sziinetet a tréning soran,
hogy a kutya ne érezze magat
tulterheltnek, és szérakoztatok
megmaradjanak a feladatok
Ugyeljen arra, hogy a tréning soran
mindig pozitiv és nyugodt légkort
tartson fenn

Beallitasi utasitasok:
Valasszon egy sik teriiletet az

-

akadaly felallitasahoz, hogy a
kutya egyenesen tudjon ugrani.
Csatlakoztassa a konzolokat az
oszlopokhoz. Az oszlopokat
fuggolegesen, egymastol kb. 120
cm tavolsagra helyezze el a belsé
oldalon, hogy az akadalyt lazan
ra lehessen helyezni.

Kezdédhet a tréning:

Kezdje a képzést egy talajkozeli
bedllitassal, hogy a kutya futé
mozdulattal at tudjon rajta jutni.

. képzési szakasz

Porazzal:

Alljon az akadaly elé a porazon
lévd kutyaval.

Ilyenkor lehet&sége van arra, hogy
a kutyaval egyiitt fusson at az
akadalyon, vagy az akadaly
mellett elfusson, mikdzben a
kutya athalad az akadalyon.
Minden sikeres megkozelités utan
dicsérje meg a kutyajat.

Egy masodik személlyel:

A segit6 a kutyaval az akadaly elé
all.

On az akadaly mégé all, és egy
jatékkal vagy jutalomfalattal
maga felé csalogatja a kutyat,

hogy fusson és athaladjon az
akadalyon.

Ha ez tobbszori probalkozas utan
mar gond nélkiil megcsinalja,
akkor a tréning elsé fazisat a
segitd nélkiil folytatva tokéle-
tesitheti.

. képzési szakasz

Eszkozok nélkiil:

Alljon a kutyaval az akadaly elé.
Mutasson az akadalyra, és fusson
a kutyaval egylitt az akadaly felé.
Hasznaljon parancsszot az ugras
el6tt, példaul ,hopo” vagy
wugorj"”.

Ha a képzés ezen szakaszat mar
optimalisan teljesiti a kutya,
tovabbléphet a kdvetkez6 képzési
szakaszra.

. képzési szakasz

Menjen néhany méterre az
akadalytdl a kutyajaval egyiitt.
Fussanak egyiitt az akadaly felé.
Adjon jelet a kutyajanak, hogy
ugorjon, mikézben a kutyaja
atugrik az akadalyon, On pedig
mellette fut.

Ha a képzés ezen szakasza mar
z6kkenémentesen megy, akkor

elkezdheti kicsit magasabbra
allitani az akadalyt, és névelheti a
sebességet, ha szeretné.



