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Anleitung

Allgemeine Hinweise

+ Vor dem Sport sollte sich dein Hund immer
aufwérmen (etwas laufen und mit leichten
Ubungen beginnen)

+ Weder mit vollem Magen trainieren noch
gleich nach dem Training flittern

+ Passe den Sport an deinen Hund an und
beachte dabei Gesundheitszustand, Fitness,
Alter, Vermogen, Motivation und Gréf3e

« Steigere die Anforderungen an deinen Hund
nur langsam und gewahre ihm ausreichend
Pausen, damit er nicht tiberfordert wird und
die Freude am Training erhalten bleibt

« Das Training sollte immer in einer positiven
und ruhigen Trainingsatmosphare stattfinden

Das Training kann beginnen:

Bei der Wippe handelt es sich um ein
Kontaktzonenhindernis. Dein Hund muss hier
nicht nur tber eine schmale Laufflache
laufen, sondern lernt auch, den Kipppunkt
auszubalancieren.

Wenn dein Hund skeptisch reagiert, empfeh-
len wir die Laufflache vorerst auf den Boden
zu legen. Fiihre deinen Hund mehrmals
angeleint dariiber, damit er Vertrauen fassen
kann.

1. Trainingsphase
a. Bitte anfangs eine zweite Person um Hilfe.
b. Die Personen begleiten auf je einer Seite der
Wippe den angeleinten Hund, so dass er
nicht hinunterspringen/-fallen kann.

a.

. Belohne deinen Hund anfangs fiir jeden

Schritt.

. Geht nun bis zur Mitte der Wippe, dem

sogenannten Kipppunkt. Lasse deinen Hund
dort stehen bleiben. Haltet ihn anfangs auf
beiden Seiten locker, aber sicher am Geschirr
fest, so dass ihr ihn unterstiitzt, seinen
Schwerpunkt zu verlagern und den Kipppunkt
zu finden. Im Anschluss soll er langsam
hinuntergehen.

. Die zweite Person sollte anfangs die Wippe

langsam herunter kippen lassen. So verhin-
dert man ein plotzliches Kippen und der
Hund baut vertrauen zu dieser Bewegung
auf.

. Vor dem Verlassen der Wippe lasst du deinen

Hund in der Kontaktzone (griine Flache) kurz
stehen.

2. Trainingsphase

Klappt die erste Trainingsphase, kannst du
anfangen diese Ubung ohne Hilfsperson
durchzufiihren.

. Steigere im Folgenden nach und nach die

Geschwindigkeit sowie den Abstand
zwischen dir und deinem Hund.

. Beachte, dass die Ubung immer mit dem

Bertihren der Kontaktzone beendet wird.



@ Instructions

General tips

+ Always warm up your dog before sports
(walk a little and start with light exercises)

+ Do not train on a full stomach or feed
immediately after training

+ Adapt the sports to your dog, taking into
account her state of health, fitness, age,
ability, motivation and size

+ Only increase the demands on your dog
slowly and give her sufficient breaks so that
she is not overwhelmed and the joy of
training is maintained

« Training should always take place in a
positive and calm training atmosphere

The training can begin:

The seesaw is a contact zone obstacle. Your
dog not only has to run over a narrow
running surface, but also learns to balance
the tipping point.

If your dog reacts skeptically, we recommend
placing the running surface on the ground
first. Lead your dog over it several times so
that she can gain confidence.

1st training phase

a. Ask a second person for help at the begin-
ning.

b. You both accompany the dog on the lead on
one side of the seesaw each so that she
cannot jump/fall down.

. Initially reward your dog for every step.
. Now walk to the middle of the seesaw, the

so-called tipping point. Let your dog stand
there. Initially, hold her loosely but securely
on both sides of the harness so that you can
help her to shift hiercenter of gravity and
find the tipping point. She should then walk
down slowly.

. The second person should let the seesaw tilt

down slowly at the beginning. This prevents
a sudden tilt and the dog builds up trust in
this movement.

. Before leaving the seesaw, let your dog stand

briefly in the contact zone (green area).

2nd training phase

. If the first training phase works, you can start

doing this exercise without an assistant.

. Gradually increase the speed and the

distance between you and your dog.

. Make sure that the training always ends with

touching the contact zone.



Mode d'emploi

Conseils généraux

+ Ton chien doit toujours s'échauffer (marcher
un peu et commencer par des exercices
légers) avant le sport

+ Ne pas s'entrainer avec l'estomac plein et ne
pas donner a manger immédiatement aprés
l'entrainement

+ Adapte le sport a ton chien en tenant compte
de son état de santé, de sa forme physique,
de son age, de ses capacités, de sa motivati-
on et de sa taille

+ N'augmente que lentement les exigences
posées a ton chien et accorde-lui suffisam-
ment de pauses pour qu'il ne soit pas
surmené et que le plaisir de l'entrainement
reste intact

« L'entrainement doit toujours se dérouler dans
une atmosphere positive et calme

L'entrainement peut commencer :

La bascule est un obstacle de zone de
contact. Ton chien doit non seulement courir
sur une surface étroite, mais il apprend aussi
a équilibrer le point de bascule.

Si ton chien est sceptique, nous recomman-
dons de poser la surface de la bascule sur le
sol dans un premier temps. Conduis ton
chien plusieurs fois dessus, en laisse, pour
qu'il prenne confiance.

1ére phase d'entrainement

a. Au début, demande l'aide d'une deuxiéme
personne.

b. Les personnes accompagnent le chien en
laisse d'un coté de la bascule afin qu'il ne
puisse pas sauter ou en tomber.

. Au début, récompense ton chien pour chaque

pas.

. Marche maintenant jusqu'au milieu de la

bascule, appelé point de bascule. Laisse ton
chien s'y arréter. Au début, tenez-le par le
harnais des deux cotés, sans forcer, afin de
l'aider a déplacer son centre de gravité et a
trouver le point de bascule. Ensuite, il doit
descendre lentement.

. Au début, la deuxiéme personne doit faire

basculer lentement la bascule vers le bas. On
évite ainsi un basculement soudain et le
chien acquiert de la confiance dans ce
mouvement.

. Avant de quitter la bascule, laisse ton chien

s'arréter brievement dans la zone de contact
(zone verte).

2éme phase d'entrainement

. Si la premiére phase d'entrainement

fonctionne, tu peux commencer a faire cet
exercice seul avec ton chien.

. Par la suite, augmente progressivement le

tempo et la distance entre ton chien et toi.

. Veille a ce que 'exercice se termine toujours

par un contact avec la zone de contact.

FR



@D Handleiding

Algemene tips

+ Voor het trainen dient jouw hond zich op te
warmen (wat lopen en met lichte oefeningen
beginnen)

+ Niet met een volle maag trainen en niet
meteen na de training voer geven

+ Pas de training aan jouw hond aan, rekening
houdend met zijn gezondheidstoestand,
conditie, leeftijd, aanleg, motivatie en
grootte

+ Voer de eisen aan jouw hond slechts
langzaam op en geef hem voldoende pauzes,
zodat hij niet overbelast wordt en het plezier
in de training behouden blijft

« De training moet altijd plaatsvinden in een
positieve en rustige trainingssfeer

De training kan beginnen:

De wip is een contactzonehindernis. Jouw
hond moet niet alleen over een smal
loopoppervlak lopen, maar leert ook om te
balanceren op het kantelpunt.

Als je hond sceptisch reageert, raden we aan
om het loopoppervlak eerst op de grond te
leggen. Leid jouw hond er een paar keer
aangelijnd overheen, zodat hij er vertrouwen
in kan krijgen.

1e trainingsfase

a. Vraag in het begin een tweede persoon om
hulp.

b. Die personen begeleiden ieder aan een kant
van de wip de aangelijnde hond, zodat hij er
niet af kan springen/vallen.

. Beloon je hond in het begin voor elke stap.
. Ga nu naar het midden van de wip, het

zogenaamde kantelpunt. Zorg dat jouw hond
daar blijft staan. Houd hem in het begin
losjes maar stevig aan beide kanten van het
tuigje vast, zodat jullie hem ondersteunen bij
het verleggen van zijn zwaartepunt om het
kantelpunt te vinden. Daarna dient hij
langzaam naar beneden gaan.

. De tweede persoon moet in het begin de wip

langzaam naar beneden laten kantelen. Dit
voorkomt een plotselinge kanteling en de
hond bouwt vertrouwen op in deze
beweging.

. Laat jouw hond voor het verlaten van de wip

even in de contactzone (groene vlak) staan.

2e trainingsfase

. Als de eerste trainingsfase lukt, kun je deze

oefening zonder assistent gaan uitvoeren.

. Verhoog vervolgens geleidelijk de snelheid en

de afstand tussen jou en je hond.

. Zorg ervoor dat de oefening altijd wordt

beéidigd met het aanraken van de contactzo-
ne.



@ Istruzioni

Consigli generali

» Primadiiniziare l'allenamento, fate fare un
po di riscaldamento al cane (iniziando con
della corsa o con esercizi semplici)

« Evitate l'allenamento se il cane & a stomaco
pieno e non dategli da mangiare subito dopo

+ Adattate l'attivita sportiva al vostro cane,
tenendo in considerazione il suo stato di
salute, il livello di allenamento, la sua
disposizione, l'eta e taglia

+ Aumentate con gradualita gli obiettivi da
raggiungere e date la possibilita al cane di
recuperare con delle pause per non farlo
sforzare eccessivamente e per far continuare
il divertimento

+ L'allenamento deve sempre avvenire in
un'atmosfera tranquilla e positiva

L'allenamento puo iniziare:

L'altalena & un ostacolo con zona di contatto
sul terreno. Il cane deve imparare non solo a
correre lungo l'asse stretta ma anche a
restare in equilibrio sul punto basculante.
Nel caso di cani particolarmente timorosi,
iniziate appoggiando l'asse sul terreno. Fate
attraversare il cane piti volte in modo che si
abitui all'altalena.

Prima fase di allenamento

a. Chiedete a una seconda persona di aiutarvi
durante questa prima fase.

b. Accompagnate entrambi il cane passo per
passo lungo l'asse, ognuno su un lato
dell'altalena, in modo da impedire al cane di
saltare giu o cadere.

. All'inizio gratificate il cane ad ogni passo.
.Raggiungete il centro dell'altalena, il

cosiddetto punto basculante. Tenete fermo il
cane in questa zona per un momento.
Inizialmente, tenete saldamente il cane su
entrambi i lati della pettorina, in modo da
aiutarlo a spostare il baricentro e a trovare il
punto basculante. Il cane dovrebbe poi
scendere lentamente.

. Laiutante deve impedire che inizialmente

l'altalena si inclini troppo velocemente. In
questo modo si evita un'inclinazione
improvvisa e il cane acquisisce fiducia in
questo movimento.

. Arrivati in fondo all'altalena, terminate

l'esercizio con una piccola pausa rimanendo
sulla zona di contatto (area verde).

Seconda fase di allenamento

. Quando il cane conclude con successo la

prima fase di allenamento, € possibile
ripetere l'esercizio senza l'aiuto di un'altra
persona.

. Aumentate gradualmente la velocita e la

distanza tra voi e il vostro animale.

. Assicuratevi che il vostro cane termini

sempre l'esercizio appoggiando sulla zona di
contatto.



& Instruktioner

Allménna tips

Din hund bér alltid varmas upp innan traning
(g4 lite och borja med latta 6vningar)

Trana aldrig direkt fore eller efter utfodring
Anpassa traningen till din hund med héansyn
till halsotillstand, kondition, alder, formaga,
motivation och storlek

Oka kraven pa din hund ldngsamt och ge den
tillrackligt med pauser sa att din hund inte
6veranstrangs och traningsgladjen kvarstar
Trana alltid i en positiv och lugn traningsat-
mosfar

Traningen kan boérja:

Gungbréadan &r ett kontaktzonshinder. Din
hund maste inte bara springa 6ver en smal
|6pyta utan ocksa lara sig att balansera pa
tippunkten.

Om din hund reagerar skeptiskt rekommen-
derar vi att du forst lagger [6pytan pa
marken. Led hunden éver den flera ganger sa
att den far fértroende for den.

1:a traningsfasen

. Be en annan person om hjdlp i borjan.
. Ni bada foljer hunden i koppel pa var sin sida

av gungbrédan s att den inte kan hoppa/fal-
la ner.

. Beléna inledningsvis hunden for varje steg.
. Ga nu till mitten av gungbradan, till den sa

kallade tippunkten. Lat din hund sta dar. Hall
till en bérjan hunden st men stadigt pa
bada sidor om selen s att du kan hjalpa den
att flytta tyngdpunkten och hitta tippunkten.
Sedan ska hunden sakta ga ner.

. Den andra personen ska ldta gungbrédan luta

ldngsamt nerdt i borjan. Detta forhindrar en
plotslig lutning och hunden bygger upp ett
fortroende for denna rorelse.

. Innan du ldmnar gungbradan ska du lata

hunden sta en kort stund i kontaktzonen
(gront omrade).

2:a traningsfasen

. Om den férsta traningsfasen fungerar kan du

borja géra denna dvning utan assistent.

. Oka gradvis hastigheten och avstandet

mellan dig och din hund.

. Se till att tréningen alltid avslutas med att

kontaktzonen vidrors.



@& Instrucciones

Consejos generales

Haga calentamientos con su perro antes de
hacer deporte (camine un poco y empiece
con ejercicios ligeros)

No entrene con el estémago lleno ni le dé de
comer inmediatamente después del
entrenamiento

Adapte los deportes a su perro, teniendo en
cuenta su estado de salud, forma fisica, edad,
habilidad, motivacién y tamarfio

Aumente las peticiones a su perro lentamen-
te y dele descansos suficientes para que no
se sienta abrumado y siga disfrutando del
entrenamiento

El entrenamiento debe realizarse siempre en
un ambiente de entrenamiento positivo y
tranquilo

El adiestramiento puede comenzar:

El balancin es un obstéaculo de zona de
contacto. Su perro no sélo tiene que correr
sobre una estrecha superficie, sino que
también aprende a equilibrar el punto de
inflexion.

Si su perro reacciona con escepticismo, le
recomendamos que coloque primero la
superficie en el suelo. Lleve a su perro sobre
ella varias veces para que adquiera confianza.

12 fase de adiestramiento

. Pida ayuda a otra persona al principio.

. Ambos acomparien al perro con la correa a
un lado del balancin para que no pueda
saltar/caer.

. Al principio, recompense a su perro por cada

paso.

. Ahora camine hasta la mitad del balancin, el

llamado punto de inflexién. Deje que su
perro se pare alli. Al principio, sujétela
ligeramente pero segura por ambos lados del
arnés para poder ayudarla a cambiar el
centro de gravedad y encontrar el punto de
inflexion. A continuacion, debe bajar
lentamente.

. La segunda persona debe dejar que el

balancin se incline lentamente hacia abajo al
principio. De este modo se evita una
inclinacion brusca y el perro adquiere
confianza en este movimiento.

. Antes de abandonar el balancin, deje que el

perro permanezca brevemente en la zona de
contacto (area verde).

22 fase de adiestramiento

. Si la primera fase de adiestramiento

funciona, puede empezar a hacer este
ejercicio sin ayudante.

. Aumente gradualmente la velocidad y la

distancia entre usted y su perro.

. Asegurese de que el adiestramiento termina

siempre tocando la zona de contacto.



MHcTpyKuyma

O6wme coBeTbl

+ O6n3aTenbHO pasorpeiite cobaky nepeg,
CMOPTUBHBIMU YNpaXHEHUAMU (HEMHOTO
norynsiiTe C Hel U HAYHUTE C IETKUX
YrpaXHeHw)

+ He TpeHupyiiTe cobaKy Ha NOJHbIN Xeny0K
1 He KOpMUTe ee Cpa3y Noc/ie TPEHUPOBKU

+ 3aHuMaliTechb CNOPTOM C Ballei cobakoMn,
MpVHMMas BO BHUMaHWe COCTOsHME ee
3,0poBbA, PUsnYecKyto Gpopmy, BO3pacT,
CMoco6HOCTM, MOTMBALMIO U pa3Mepbl

+ lMoBbiwakiTe TpeboBaHUA K cobake
MoCTeneHHo U JenaiTe A0CTaTouHble
riepepbiBbl, 4TOObI OHa He NepeHanparanach
1 nonyyana ya0BoNbCTBME OT 06y4eHus

+ ObyyeHue Bcerga fOMKHO NPOXOAUTb B
NO3UTUBHOM U CMOKOMHOW aTMocdepe

O6y4eHne MOXXHO HauMHaThb:

Kayenu npeactaensioT coboii npenaTcTame C
KOHTaKTHbIMU 30HaMKn. Cobake NPUXOANTCA
He TO/IbKO 6eraTb Mo y3Kol NOBEPXHOCTHU, HO
M yunTbCA 6a1aHCMpOBaTh Ha TOYKE
OMPOKUABIBAHUS.

Ec/av Bawa cobaka pearnpyeT Ha TpeHaxep
CKeNTUYeCKW, PeKOMEHAYeM CHavana
NO/IOKNTL 6EroByto NOBEPXHOCTb Ha 3eMJIO.
MpoBegmnTe cobaKy No Hell HECKO/IbKO pas,
4TO6bI NMUTOMEL, O6pesl yBEPEHHOCTb.

1-1 ¢pasa obyyeHus

a.qBHavane nonpocute BTOpPOro YesoBeka o
noMoLyu.

6. Bbl C NOMOLHMKOM/MOMOLLHMLEN
COMpOBOXAaeTe cobaKy Ha MOBOAKE C
KaXK/10/ CTOPOHBI Ka4esin, 4Tobbl nMToMeL,
He MOT CMpbIFHYTb WAM YNacTb.

. BHavane noowpsiite cobaky 3a Kaxabl

MpOVAEHHbIN Luar.

. Tenepb folanTe A0 cepeAnHbl Kayesnen —

TOUKM ONpoKuAbIBaHMA. MycTb Balwa cobaka
MOCTOMT B 3TOM TOUKe. BHayasne AepxuTe ee
€BOB0O/AHO, HO HaZ@XKHO C 06enx CTOPOH
LWNeMKK, YTO6bl MOMOraTb MUTOMLLY CMeLaTh
LLeHTP TAXeCTU M HaliTW TOYKY nepermba.
3arteM cobaka Ao/MHKHA MegNeHHO
CMYCTUTbCA BHU3.

. BTopoii 4enoBeK 4o/KeH BHaYase Mea/ieHHO

HaK/IOHATb Kaye/In BHU3. 3TO NpeAoTBpaTUT
Pe3KuUiA HaKNoH, 1 y cobaku BbipaboTaeTcs
[l0BEpUE K 3TOMY /IBUKEHMIO.

. Tpex /e YeM COMTM C Kayenel, NycTb cobaka

HEMHOIO MOCTOMT B KOHTAKTHOI 30He
(3eneHbIit yyacTok).

2-i1 3Tan obyyeHus

. Ecav nepBas dasa 0byyeHns npoluna

yCrewHo, Aanee MOXXHO HauaTb BbIMO/HATD
3TO yrnpakHeHWe 6e3 NOCTOPOHHEeN NOMOLLU.

. MocTeneHHO yBennymBaliTe CKOpPOCTb U

paccToaHue Mexay BaMu.

. Cnegute 3a TeM, 4TO6bLI TPEHMPOBKa BCersa

3aKaH4MBaNacb KacaHMeM KOHTAKTHOM 30Hbl.



Instrugées

Conselhos gerais

+ O cdo deve fazer o aquecimento antes de
praticar desporto (caminhe um pouco e
comece com exercicios ligeiros)

+ Nao o treine com o estémago cheio nem o
alimente imediatamente apds o treino

+ Adapte os desportos ao seu cdo, tendo em
conta o seu estado de saude, condicdo fisica,
idade, capacidade, motivacdo e tamanho

+ Aumente as exigéncias ao seu cdo lentamen-
te e dé-lhe pausas suficientes para que ele
ndo fique sobrecarregado e mantenha a
alegria do treino

+ O treino deve ser sempre realizado num
ambiente de treino positivo e calmo

O treino pode comegar:

O balancé é um obstaculo de zona de
contacto. O seu cdo ndo s6 tem de correr
sobre uma superficie de corrida estreita,
como também aprende a equilibrar o ponto
de inclinagdo.

Se o seu cdo reagir com ceticismo, recomen-
damos que coloque primeiro a superficie de
corrida no chdo. Conduza o seu cdo varias

vezes sobre ela para que ele ganhe confianca.

12 fase de treino
a. No inicio, peca ajuda a uma segunda pessoa.
b. Ambos acompanham o cdo com a trela num
dos lados da balancé, para que ele ndo possa
saltar/cair.

. Inicialmente, recompense o seu cdo por cada

passo.

. Agora, caminhe até ao meio do balancé, o

chamado ponto de viragem. Deixe o seu cdo
ficar [a. Inicialmente, segure-o de forma
solta, mas segura, em ambos os lados do
arnés, para o ajudar a deslocar o seu centro
de gravidade e a encontrar o ponto de
viragem. O cdo deve entdo descer lentamen-
te.

. A segunda pessoa deve deixar o balancé

inclinar-se lentamente no inicio. Isto evita
uma inclinagdo repentina e o cdo ganha
confianga neste movimento.

. Antes de sair do balancé, deixe o seu cdo ficar

brevemente na zona de contacto (4rea
verde).

22 fase de treino

. Se a primeira fase de treino funcionar, pode

comecar a fazer este exercicio sem um
assistente.

. Aumente gradualmente a velocidade e a

distancia entre si e o seu cdo.

. Certifique-se de que o treino termina sempre

com o toque na zona de contacto.



Instrukcja

o

Ogolne wskazowki

Zawsze rozgrzewaj psa przed zajeciami
sportowymi (krotki spacer i rozpoczecie od
lekkich ¢wiczen)

Nie trenuj zwierzecia z petnym zotadkiem i
nie karm bezposrednio po treningu

Dostosuj ¢wiczenia do swojego psa, biorac
pod uwage jego stan zdrowia, kondycje,
wiek, mozliwosci, motywacje i wielkos¢
Zwiekszaj wymagania wobec psa powoli i
zapewniaj wystarczajgco dtugie przerwy, aby
nie byt przyttoczony i aby odczuwat rados¢ z
treningu

Trening zawsze powinien odbywac sie w
pozytywnej i spokojnej atmosferze szkolenio-
wej

Szkolenie czas rozpoczac:

Cwiczenie to bieg przez przeszkode ze
strefami kontaktu. Twoj pies nie tylko musi
biegac po waskiej powierzchni do biegania,
ale takze uczy sie utrzymywac réwnowage w
momencie przechylania si¢ hustawki.

Jezeli Twoj pies reaguje sceptycznie,
zalecamy najpierw potozy¢ powierzchnie do
biegania na ptaskim podtozu. Poprowadz po
niej psa kilka razy, aby nabrat pewnosci
siebie.

I faza szkoleniowa

. Na poczatku popros o pomoc druga osobe.
. Oboje towarzyszycie psu na smyczy po obu

stronach hustawki, tak aby pies nie mogt
zeskoczy¢/spasc.

. Poczatkowo nagradzaj psa za kazdy krok.
. Przejdz teraz na $rodek hustawki, tzw. punkt

przechytu. Pozwdl swojemu psu sie tam
zatrzymac. Poczatkowo trzymaj go luzno, ale
pewnie po obu stronach szelek, aby pomdc
psu przesunac srodek ciezkosci i znalez¢
punkt przechytu. Nastepnie pies powinien
powoli zejs¢ w dot.

. Druga osoba powinna na poczatku powoli

opuszczac hustawke. Zapobiega to nagtemu
przechyleniu, a pies buduje zaufanie do tego
ruchu.

. Przed opuszczeniem hustawki pozwol psu na

chwile stana¢ w strefie kontaktu (obszar
zielony).

Il faza szkolenia

a. Jesli pierwsza faza treningu zadziata, mozesz

rozpoczg¢ wykonywanie tego ¢wiczenia bez
asystenta.

. Stopniowo zwigkszaj predkos¢ i odlegtosc

miedzy toba a psem.

. Zadbaj o to, aby trening zawsze konczyt sie

dotknigciem strefy kontaktu.



© Instrukce

Obecné tipy

Pfed sportem psa vzdy rozcvicte (projdéte se
a zatnéte s lehkymi cviky)

Netrénujte s plnym Zaludkem ani nekrmte
bezprostfedné po tréninku

Prizplsobte sportovni aktivity svému psovi s
ohledem na jeho zdravotni stav, kondici, vék,
schopnosti, motivaci a velikost

Naroky na psa zvy3ujte jen pomalu a
doprejte mu dostatecné prestavky, aby nebyl
pretizen a aby mu trénink pfinasel radost
Trénink by mél vidy probihat v pozitivni a
klidné tréninkové atmosfére

Vycvik muze zacit:

Houpaci mistek je prekazka s kontaktni
z6nou. Tvj pes zde musi nejen prejit po tzké
plose, ale také se naucit udrzet rovnovahu v
bodé prevazeni.

Pokud vas pes reaguje skepticky, doporucuje-
me nejprve poloZit plochu na zem. Prevedte
psa nékolikrat na voditku, aby nabyl diivéru.

1. Faze tréninku

. Na zac¢atku pozadejte o pomoc druhou

osobu.

. Osoby doprovazeji psa na voditku po obou

stranach houpacky, aby nemohl
seskocit/spadnout.

C.

. Zpocatku odménujte psa za kazdy krok.
. Nyni jdéte do stfedu houpacky, do

takzvaného bodu prevazeni. Nechte psa tam
stat. Zpocatku ho drzte na obou stranach
volné, ale pevné za postrojem, abyste mu
pomohli presunout tézisté a najit bod
prevazeni. Poté by mél pomalu sestoupit
dold.

. Druhd osoba by méla zpoc¢atku pomalu

naklanét houpacku dold. Tim se zabrani
nahlému prevraceni a pes si k tomuto
pohybu vybuduje divéru.

. Nez opustite houpacku, nechte psa kratce

stat v kontaktni zoné (zelena plocha).

2. Faze tréninku

. Pokud prvni faze tréninku probéhne Uspésné,

mzZete zacit provadét toto cviceni bez
pomoci dalsi osoby.

. Postupné zvy3ujte rychlost a vzdalenost mezi

vami a vasim psem.
Nezapomeiite, Ze cviceni vidy kon¢i dotykem
kontaktni zony.



Vejledning

Generelle tips

Varm altid din hund op fer traening (ga lidt og
start med lette ovelser)

Treen ikke pd fuld mave og foder ikke
umiddelbart efter traening

Tilpas treeningen til din hund under hensyn-
tagen til dens helbredstilstand, kondition,
alder, evner, motivation og sterrelse

@g kun langsomt kravene til din hund og giv
den tilstraekkelige pauser, sa den ikke bliver
overvaldet, og gleeden ved traeningen
bevares

Treening ber altid foregd i en positiv og rolig
traeningsatmosfaere

Traeningen kan begynde:

Vippen er en kontaktzoneforhindring. Din
hund skal ikke kun lgbe over en smal
lebeflade, men ogsa leere at balancere pa
vippepunktet.

Hvis din hund reagerer skeptisk, anbefaler vi,
at du forst leegger lobefladen pa jorden. For
din hund over den flere gange i snor, sa den
kan fa tillid.

1. traeningsfase

. Bed en anden person om hjzlp i begyndel-

sen.

. Personerne falger hunden i snor pa den ene

side af vippen, sa den ikke kan hoppe/falde
ned.

a.

. Belgn forst din hund for hvert skridt.
. Ga nu hen til midten af vippen, det sakaldte

vippepunkt. Lad din hund blive der. Hold den
til at begynde med lgst, men sikkert pa
begge sider af selen, sa du kan hjeelpe den
med at flytte sit tyngdepunkt og finde
vippepunktet. Derefter skal han ga langsomt
ned.

. Den anden person skal lade vippen tippe

langsomt ned i begyndelsen. Det forhindrer
en pludselig heaeldning, og hunden opbygger
tillid til denne bevaegelse.

. For du forlader vippen, skal du lade din hund

std kortvarigt i kontaktzonen (grent omrade).

2. treeningsfase

Hvis den ferste traeningsfase fungerer, kan du
begynde at lave denne gvelse uden en
assistent.

. @g gradvist hastigheden og afstanden

mellem dig og din hund.

. Serg for, at gvelsen altid afsluttes med

berering af kontaktzonen.
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V3seobecné tipy

Pred Sportovanim psa vidy rozcvi¢ (trochu sa
s nim prejdi a za¢ni s lahkymi cvikmi)
Netrénuj psa s plnym Zaltdkom ani ho nekfm
hned'po tréningu

Prisposob Sportovanie svojmu psovi s
ohladom na jeho zdravotny stav, kondiciu,
vek, schopnosti, motivaciu a velkost
Poziadavky na psa zvysuj len pomaly a davaj
mu dostatocné prestavky, aby nebol
pretaZeny a aby sa zachovala radost z vycviku
Tréning by mal vidy prebiehat v pozitivnej a
pokojnej atmosfére

Tréning sa moze zacat:

Hojdacka je prekazka v kontaktnej zéne. Tvoj
pes musi nielen bezat po tzkej bezeckej
ploche, ale tieZ sa uci balansovat na
sklonoch.

Ak tvoj pes reaguje skepticky, odpori¢ame
najprv polozit bezecku plochu na zem. Poved
psa cez iiu niekolkokrat, aby ziskal déveru.

1. faza tréningu

. Na zaciatku poziadaj o pomoc druht osobu.
. Obaja sprevadzate psa na voditku, kazdy na

jednej strane hojdacky, aby nemohol
skocit/spadnut.

. Spociatku odmen svojho psa za kazdy krok.

. Teraz prejdi do stredu hojdacky, takzvaného

bodu zvratu. Nechaj tam svojho psa stat.
Spociatku ho drz volne, ale pevne na oboch
stranach postroja, aby mohol presunut
taZisko a najst bod preklopenia. Potom by
mal pomaly zostupit.

. Druhd osoba by mala na zaciatku hojdacku

pomaly naklanat. Tym sa zabrani nahlemu
nakloneniu a pes si vybuduje déveru v tento
pohyb.

. Pred opustenim hojdacky nechajte psa kratko

postat v kontaktnej zéne (zelena plocha).

2. faza tréningu

. Ak prva tréningova faza prebieha v poriadku,

mozes zacat cvicit bez pomocnika.

. Postupne zvy3uj rychlost a zvac3uj vzdiale-

nost medzi tebou a psom.

. Dbaj na to, aby tréning vidy koncil dotykom

kontaktnej zony.



@ IncTpyKuin

3aranbHi nopagu

+ O60B'A3KOBO po3MUHaliTe cobaKy nepey,
CMOPTMBHUMMU BripaBaMu (TPOXM Moryasire 3
HWM Ta MOYHITb i3 JIETKMX BrpaB)

+ He TpeHyiiTe cobaKy Ha NOBHUIA LNYHOK i He
rosynTe oro oApasy nicas TpPeHyBaHHSA

* 3alMaliTecs CnopToM i3 BalMM cobaKoio,
BPaXoBYOYM CTaH MOro 340poB'sA, GpisnyHy
dopmy, BiK, 34i6HOCTi, MOTMBaLitO Ta
po3Mipu

« TiaBuLyliTe BUMOrM A0 cO6aKM NOCTYMNOBO
Ta pobiTb AOCTaTHi Nepepsy, LWo6
yntobneHelpb He NepeHanpy»xyBaBcA Ta
OTPUMYBaB 3a/,0BO/IEHHA Bi/f HaBYaHHA

+ HaBuaHHs 3aBXau Mae BigbyBaTnca B
MO3WTMBHII Ta CNOKIlHIN aTMoCcdepi

Mo)kHa noyaTn HaBYaHHSA:

loiiaanka € NepeLKoAoto 3 KOHTaKTHUMU
30Hamu. Cobali 40BOANTLCA He AnLle biratn
BY3bKOIO MOBEPXHEI0, ase I BUNTUCA
6anaHcyBaTV Ha TOYLi NepeKnAaHHA.

AKwo Baw cobaka pearye Ha TpeHaxep
CKeNTUYHO, PEKOMEH/YEMO CroYaTKy
roknacTy 6iroBy NOBepXHIO Ha 3eMJIt0.
MpoBeaiTb cobaKy No Hil Kisbka pasis, 06
BiH HabyB yNeBHeHOCTi.

1-# eTan HaBYaHHA

a. Ha noyaTKy HaB4aHHA NONPOCiTh iHIWY
NOAMHY NPO J0MNOMOTrY.

6. B1 3 nOMiYHMKOM/NOMiYHULIEtO
CynpoBoAXyeTe cobaKy Ha nosijLi 3
KOXHOro 60Ky roiiganku, wob ynobneHewb
He Mir 3icTpmbHYyTK abo BrnacTu.

. CriouaTKy 3aoxouyiTe cobaKy 3a KOXeH

NPONAEHNI KPOK.

. Tenep npowiaiTb A0 cepeAnHM rongankm —

TOYKM NepeknaaHHA. Hexali Baw cobaka
MocCToiTh Yy Ui Touui. CnoyaTKy TpuMaiite
0ro BiNIbHO, ane HagiliHo 3 060x 6okKiB
LW/eMKY, Wob gonoMaraTi yaobaeHLo
3MilllyBaTW LI@HTP Baru i 3HanT1 TO4Ky
nepekugaHHa. MoTiM cobaka Mae NoBisIbHO
CMYCTUTUCA BHU3.

. ipyra toAvHa Ma€ cnoyaTKy NoBifbHO

HaXWAATW ronAanky foHusy. Lie
3anobiraTuMe pisKoMy Haxuay, i B cobakm
cpopMyeTbCA A0BIPa 40 LbOrO PyXy.

.MepL HiX 3iMTK 3 roiganku, Hexal cobaka

TPOXM MOCTOITb Y KOHTAKTHIl 30Hi (3e1eHin
ainaHui).

2-1 eTan HaBYaHHA

. fiKwo nepua ¢pasa HaB4aHHA Npowna

YCRILWHO, Aani MOXHa NoYaTV BUKOHYBaTH
BrpaBy 6e3 CTOPOHHbOI ,0MOMOrU.

. MocTynoBo 36i/bLyiTe WBUAKICTD i

BiCTaHb MiXK BaMMu.

. CnigkynTe 3a TUM, W06 TPeHYBaHHA 3aBXAN

3aBepLUYBaNOCA TOPKAHHAM KOHTAKTHOI
30HM.



@ Utmutaté

Altalanos tippek:

+ Sportolas elétt mindig melegitse be a kutyat
(sétaljon vele egy kicsit, és inditson kénnyti
gyakorlatokkal)

+ Ne végezze a kiképzést ugy, hogy az éllat
gyomra tele van, és ne etesse meg kozvetle-
niil a kiképzés utan

+ Alakitsa a kiképzést a kutyajanak
megfelelden, figyelembe véve a kutya
egészségi dllapotat, fittségét, korat,
képességeit, motivaciojat és méretét

A kutyaval szemben tamasztott kdvetelmé-
nyeket lassan novelje, és adjon neki elegend6
pihendidét, hogy ne legyen tulterhelve és a
kiképzés 6rome megmaradjon

+ Akiképzésnek mindig pozitiv és nyugodt
képzési légkorben kell zajlania

Kezdédhet a kiképzés:

A rampa egy kontaktzonas akadaly. A
kutyanak nemcsak egy keskeny futofeliileten
kell futnia, hanem meg kell tanulnia
egyensulyozni a billenéponton.

Ha kutyaja tétovazik, javasoljuk, hogy el6szor
a futdfelliletet helyezze a foldre. Vezesse at
rajta kutyajat tébbszor, hogy a kutya
onbizalmat nyerjen.

A kiképzés 1. szakasza

a. Kezdetben kérjen meg valakit, hogy segitsen.

b. A porazon lévé kutyat kisérjék végig a rampa
két oldalan, hogy a kutya ne tudjon leugra-
ni/leesni.

c. Kezdetben minden lépésért jutalmazza meg a
kutyajat.

. Most menjenek a rampa kézepére, az

ugynevezett billenépontra. Hagyja, hogy a
kutya ott megalljon. Kezdetben tartsa lazan,
de biztonsagosan a ham mindkét oldalan,
hogy segitsen neki athelyezni a sulypontjat,
és megtalalni a billenési pontot. Ezutan
lassan sétaljon le.

. A segitd az elején lassan billentse lefelé a

rampat. Ez megakadalyozza a hirtelen
billenést, és a kutyanak kialakul az 6nbizalma
ennek a mozgasformanak a terén.

. Mielétt elhagyja a rampat, hagyja, hogy a

kutya révid ideig a kontaktzénaban (z6ld
részen) alljon.

A kiképzés 2. szakasza

. Ha a kiképzés elsd szakasza mar jol megy,

akkor ezt a gyakorlatot segité nélkiil is
elvégezhetik.

. Fokozatosan névelje a sebességet, valamint a

tavolsagot On és a kutyaja kézott.

. Ugyeljen ra, hogy a kiképzés mindig a

kontaktzona érintésével végzédjon.



