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fiir ein abwechslungsreiches Fitness-
programm

Bewegung hélt lhren Hund fit und sorgt
fiir ein gesundes und langes Leben

das gemeinsame Training vertieft die
Bindung und schafft Vertrauen

Allgemeine Hinweise:

. Vor dem Sport sollte sich Ihr Hund

immer aufwérmen (etwas laufen oder
mit leichten Ubungen beginnen).

. Nie mit vollem Magen trainieren oder

gleich nach dem Training fiittern.

. Steigern Sie die Anforderungen an lhren

Hund nur langsam, damit er nicht
Uberfordert wird.

. Passen Sie den Sport lhrem Hund an und

beachten Sie dabei Rasse, Alter, Talent
und Grof3e Ihres Hundes.

. Gewdhren Sie wahrend des Trainings

ausreichend Pausen, damit |hr Hund
nicht tberfordert wird und die Freude
erhalten bleibt.

. Beachten Sie, dass das Training immer in

einer positiven und ruhigen Trainingsat-
mosphare stattfindet.

Aufbauanleitung:

Bauen Sie die Stangen in einer geraden
Linie in einem Abstand von ca. 50-65 cm
auf. Nutzen Sie die hierzu mitgelieferte
Richtschnur, die Markierungen liegen bei
60 cm. Nach dem Aufbau sollte die
Richtschnur unbedingt entfernt werden,
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. Wenn

da sonst Verletzungsgefahr fiir Sie und
ihren Hund besteht.

Das Fitnesstraining kann beginnen:
Bitte planen Sie fiir das Training viel Zeit
ein und haben Sie Geduld. Steigern Sie
den Schwierigkeitsgrad langsam und
fiihren Sie nur kurze Trainingseinheiten
durch, damit lhr Hund die Freude an der
gemeinsamen Aktivitat behalt.

. Beginnen Sie das Training mit 4 Stangen

und erhéhen Sie spater die Anzahl auf 8
bis 12 Stiick.

. Geben Sie zu Beginn des Slaloms ein

Signal: z. B. ,Slalom".

. Wiederholen Sie die einzelnen Trainings-

phasen mehrmals, um sicher zu gehen,
dass |hr Hund die Phase verstanden hat
und problemlos meistert.

lhr Hund durch den Slalom
gelaufen ist, sollten Sie ihn anschlie-
fend immer ausgiebig loben und
zwischendurch  mit einem Leckerli
belohnen.

Die Trainingsphasen:

Sie konnen den Trainingsslalom in zwei
verschiedenen Varianten aufbauen. Das
Ziel ist bei beiden das Gleiche.

. V-férmiger Aufbau:

Stellen Sie die Stangen unter Nutzung
der Richtschnur in einer geraden Linie so

auf, dass der Slalom von vorn betrach-
tet, wie ein "V" erscheint. Fithren Sie
lhren Hund durch die Stangen, indem
Sie ihn locken. Am Ende des Slaloms
wird der Hund belohnt. Im weiteren
Trainingsverlauf sollte der Hund sich so
auf die Belohnung am Ende des Slaloms
freuen, dass Sie ihn immer weniger
locken missen. Steigern Sie die
Anforderung jedoch nur vorsichtig,
damit lhr Hund keine Stange auslasst.

Wenn der Hund den Slalom relativ
selbststandig bewiltigt, konnen Sie die
Geschwindigkeit langsam  steigern.
Achten Sie dabei darauf, dass Ihr Hund
nicht tiber die angewinkelt aufgestellten
Stangen springt. Der V-formige Slalom
sollte immer etwas steiler aufgebaut
werden, so dass er schlieflich senkrecht
steht. Dann wird lhr Hund wieder
Fiihrung benétigen: Beginnen Sie wieder
mit einem langsamen Durchgang und
viel Fiihrung. Wie vorher beim V-formi-
gen Aufbau konnen Sie dann nach und
nach die Fihrung reduzieren und die
Geschwindigkeit erhéhen.

. Aufbau als Gasse:

Bauen Sie die Stangen auf 2 parallelen
Linien aber versetzt so auf, dass eine
Gasse entsteht, die anfangs so breit sein
sollte, dass Sie mit lhrem Hund durchge-
hen konnen. In der Draufsicht entsteht
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so eine Zick-Zack-Form. Fiihren Sie lhren
Hund durch die Gasse, indem Sie ihn mit
einem Spielzeug oder Snack locken. Am
Ende der Gasse wird der Hund durch ein
ausgelassenes Spiel mit dem Spielzeug
oder mit einem Snack belohnt. Wieder-
holen Sie die Ubungen vor dem Verengen
der Gasse mehrere Male, um lhren Hund
nicht zu tiberfordern. Stellen Sie danach
die Stangen so eng zusammen, dass nur
noch lhr Hund hindurch passt, wéhrend
Sie  nebenherlaufen. Im  weiteren
Trainingsverlauf sollte sich der Hund
auch hier so auf die Belohnung am Ende
der Gasse freuen, dass Sie ihn immer
weniger locken miissen.

Wenn Sie das Gefiihl haben, dass Ihr
Hund selbststandig durch die Gasse
lauft, kénnen Sie die Gasse noch enger
stellen. Geben Sie dem Hund dann
wieder mehr Fithrung, damit er keine
Stange ausldsst, wahrend er beginnt sich
durch den Slalom zu bewegen. Diesen
Vorgang wiederholen Sie, bis Sie die
Stangen auf einer Linie aufstellen
konnen. Jetzt kdnnen Sie nach und nach
die Fihrung reduzieren und die
Geschwindigkeit erhéhen.
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for a varied fitness programme

exercise keeps your dog fit and provides
a long healthy life

training together deepens the bond and
creates trust

General information:

. Your dog should always warm up before

doing sport (a bit of running or easy
exercises)

. Never train on a full stomach or feed

directly after the training

. Increase the challenges for your dog only

slowly so you do not overchallenge her.

. Adapt the sport to your dog and take

breed, age, talent and size of your dog
into consideration.

. Plan enough breaks during the training

so your dog does not feel overchallenged
and the fun remains.

. Please note that the training should

always take place in a positive and quiet
training atmosphere.

Set-up Instructions:

Set up the poles in a straight line about
50-65 cm apart. Use the line included,
the markings show 60 cm. It is essential
to remove the line after you have set up
the poles, otherwise you or your dog
could get hurt.

The fitness training can begin:
Please plan sufficient time for the
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training and be very patient. Increase
the level of difficulty only slowly and
only do short training units so that your
dog keeps having fun with the activity
you do together.

. Start the training for 4 poles, later

increasing the number to 8 or 12 poles.

. Give a signal to start the slalom: e,g. say

“Slalom”.

. Repeat the training phases several times

to ensure that your dog has understood
the phases and masters them without
problems.

. When you dog has run through the

slalom poles, always praise her extensi-
vely and reward with a treat in between.

The phases of the training:
You can set up the training slalom in two

variations. The goal is the same for both.

. V-shaped Set-up:

Set up the poles in a straight line using
the line included so that the slalom
looks like a “V" seen from the front.
Lead your dog through the poles by
luring her. At the end of the slalom the
dog is rewarded. In the continued
training, the dog should look forward to
the reward so that you have to lure her
less and less. Be careful to increase the
challenge only slowly so that do your
dog does not leave out a pole.

Once your dog can do the slalom quite
independently, you can increase the
speed slowly. Ensure that your dog does
not jump over the poles set up at angles.
The V-shaped slalom should be set up
steeper and steeper until it is vertical.
Then your dog will need guidance again:
Start with a slow round and a lot of
guidance. In the same way as with the
V-shaped set-up, you can gradually
reduce the guidance and increase the
speed.

. Set-up as an alley:

Set up the poles in two parallel rows so
that they form an alley, which at the
beginning should be wide enough for
you to walk through together with your
dog. Seen from above, this looks like a
zig-zag shape. Lead your dog through
the alley by luring her with a toy or a
snack. At the end of the alley, reward the
dog by playing extensively with the toy
or giving a snack. Repeat the exercise
several times before you narrow the
alley so that your dog is not overchal-
lenged. Next place the rows closer
together so that only your dog can walk
through while you walk along on the
outside. In the continued training, the
dog should look forward to the reward
at the end making it less and less
necessary to lure her.
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When you feel that your dog can run
through the alley on her own, you can
place the rows even closer together. Give
more guidance again so that your dog
does not leave out a pole while she
begins to move through the slalom.
Repeat this until you can set up the poles
in a straight line. Now you can gradually
reduce the guidance and increase the
speed.
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+ pour un programme fitness varié

+ l'exercice maintient votre chien en forme
et lui permet de rester longtemps en
bonne santé

+ s'entrainer ensemble renforce les liens et
la confiance

Informations générales :

1. Votre chien doit toujours s'échauffer
avant de faire du sport (un peu de course
ou des exercices faciles).

2. Ne jamais commencer l'entrainement
l'estomac plein, et ne pas donner a
manger au chien directement aprés
l'entrainement.

3. Augmentez lentement les challenges
pour ne pas surcharger votre chien.

4. Adaptez le sport a votre chien en prenant
en considération sa race, son age, ses
capacités et sa taille.

5. Prévoyez suffisamment de pauses
pendant l'entrainement afin que votre
chien ne se sente pas surentrainé et que
le jeu soit associé a un bon moment.

6. Veuillez noter que l'entrainement doit
toujours avoir lieu dans une atmosphere
positive et calme.

Conseils d'installation :

Placez les piquets sur une ligne droite a
environ 50-65 cm d'écart. Utilisez la
ligne incluse, les marquages indiquent
60 cm. Il est essentiel d'enlever la ligne
aprés linstallation des piquets, qui
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. Commencez

. Répétez

risquerait de vous blesser ainsi que votre
chien.

L'entrainement peut commencer :
Veuillez prévoir suffisamment de temps
pour l'entrainement et soyez trés
patient. N'élevez que lentement le
niveau de difficulté, et faites de courtes
séries d'entrainement pour que votre
chien ait du plaisir a s'amuser a cette
activité avec vous.

l'entrainement avec 4
piquets, vous augmenterez ensuite avec
8ou12.

. Donnez le signal de départ du slalom :

dites par ex. « Slalom ».

plusieurs fois les phases
d'entrainement pour s'assurer que votre
chien a compris les étapes et les maitrise
sans problémes.

Lorsque votre chien a parcouru les
piquets de slalom, félicitez-le toujours
beaucoup et récompensez-le avec une
friandise entre deux sessions.

Les phases d'entrainement :

Vous pouvez installer le slalom d'entrai-
nement en deux variantes. L'objectif est
le méme dans chaque cas.

. Parcours en formedeV:

Installez les piquets en ligne droite en
utilisant la ligne incluse afin que le

slalom ressemble a un "V" vu de face.
Dirigez votre chien a travers les poteaux
en lattirant. A la fin du slalom, le chien
est récompensé. Au cours de l'entraine-
ment, le chien doit attendre la
récompense avec impatience, il est donc
de moins en moins nécessaire de
l'attirer. Faites attention a n'augmenter
le défi que lentement pour que votre
chien ne laisse pas de poteau.

Une fois que votre chien peut faire le
slalom de maniére tout a fait indépen-
dante, vous pouvez augmenter la vitesse
lentement. Veillez a ce que votre chien
ne saute pas par-dessus les piquets
disposés en biais. Le slalom en forme de
V doit étre monté de plus en plus raide
jusqu'a ce qu'il soit vertical. Ensuite,
votre chien aura & nouveau besoin d'étre
guidé : Commencez par un slalom lent
et beaucoup de guidage. De la méme
maniére que pour le slalom en V, vous
pouvez réduire progressivement le
guidage et augmenter la vitesse

. Parcours en allée :

Placez les piquets en deux rangées
paralléles de maniére a former une allée
qui, au début, doit étre assez large pour
que vous puissiez la traverser avec votre
chien. Vu de dessus, cela ressemble a
une forme en zigzag. Dirigez votre chien
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dans l'allée en l'attirant avec un jouet ou

une friandise. Au bout de lallée,
récompensez le chien en jouant
beaucoup avec le jouet ou en lui donnant
un en-cas. Répétez l'exercice plusieurs
fois avant de rétrécir la ruelle pour ne
pas mettre votre chien au défi. Ensuite,
rapprochez les rangées de maniére a ce
que seul votre chien puisse passer
pendant que vous vous promenez a
l'extérieur. Lors de l'entrainement en
continu, le chien doit se réjouir de la
récompense qui l'attend a la fin, et il est
de moins en moins nécessaire de
l'attirer.

Lorsque vous sentez que votre chien peut
courir tout seul dans l'allée, vous pouvez
rapprocher encore plus les rangées.
Guidez a nouveau votre chien de
maniére a ce qu'il ne laisse pas de piquet
de coté lorsqu'il commence a se déplacer
dans le slalom. Répétez cette opération
jusqu'a ce que vous puissiez placer les
piquets en ligne droite. Vous pourrez
ensuite réduire progressivement le
guidage et augmenter la rapidité.




per un programma vario di fitness
l'attivita fisica mantiene il cane in forma
e contribuisce a una vita lunga e sana
'addestramento approfondisce il legame
e crea un rapporto di fiducia

Consigli generali:

. Prima di iniziare lo sport, fate sempre
fare del riscaldamento al vostro cane (un
po’ di corsa o esercizi semplici).

. Non allenate mai il cane se & a stomaco
pieno e non dategli da mangiare subito
dopo l'allenamento.

. Aumentate con gradualita gli obiettivi da
raggiungere per non affaticare eccessiva-
mente il cane.

. Adattate il tipo di allenamento al vostro
cane e tenete conto della razza, dell'eta,
delle capacita e della taglia dell'animale.

. Durante l'addestramento programmate
degli intervalli per non stancare troppo il
cane e prolungare il divertimento.

. Considerate  che  l'addestramento
dovrebbe sempre svolgersi in un
contesto positivo e tranquillo.

Istruzioni di montaggio:

Posizionare i paletti in linea distanziati di
circa 50-65 cm.

Utilizzate la corda inclusa che riporta la
misura di 60 cm. E' importante togliere
la corda, dopo aver sistemato i paletti,
per evitare il rischio di incidenti a voi e al
vostro cane.
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. Per cominciare

L'addestramento puo iniziare:

Cercate di programmare un tempo
sufficiente per ['addestramento e siate
molto pazienti.

Aumentate gradualmente il livello di
difficolta e eseguite solo sessioni di
allenamento brevi per assicurare al cane
un'attivita divertente in vostra compag-
nia.

. Iniziate ['addestramento con 4 paletti

per poi aumentare il numero fino a 8 o
12 pezzi.

lo slalom date un
comando, per es. dite “Slalom".

. Ripetete le fasi dell'addestramento piu

volte per assicurarvi che il vostro cane le
abbia imparate e memorizzate senza
problemi.

. Quando il cane completa il percorso,

lodatelo molto e, di tanto in tanto,
premiatelo con una leccornia.

Le fasi dell'addestramento:

Il percorso dello slalom puo essere
posizionato in due modi diversi.
L'obiettivo rimane comunque lo stesso.

. Posizionamento a "V":

Disponete i paletti in linea retta
utilizzando la corda inclusa in modo che
il percorso dello slalom visto da davanti
assomigli a una “V".

Accompagnate il cane attraverso i

paletti attirandolo con un premio che gli
darete al termine del percorso. Nell’ad-
destramento prolungato, il cane si
aspettera la  ricompensa, quindi
invogliarlo diventera sempre meno
necessario.

Aumentate il livello di difficoltad con
attenzione e gradualita per evitare che
non tralasci alcun paletto.

Quando il cane riesce ad essere
abbastanza indipendente nell'attraver-
sare lo slalom, aumentate mano a mano
la velocita. Fate attenzione che il cane
non scavalchi i paletti posti alle
estremita.

Posizionate lo slalom in maniera sempre
pit ravvicinata fino a disporlo in linea
verticale. A questo punto il cane avra
nuovamente bisogno del vostro aiuto:
iniziate con un passaggio lento e
guidandolo con molta cura. Come nel
percorso a “V", potete gradualmente
ridurre la guida e aumentare la velocita.

. Posizionamento in linea:

Posizionate i paletti in 2 file parallele in
modo da formare un passaggio che,
all'inizio, sara abbastanza largo da
permettervi di passare con il vostro
cane: visto dall'alto avra la forma di un
percorso a zig zag. Accompagnate il cane
attraverso lo slalom attirandolo con un
gioco o uno snack. Al termine del
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percorso, premiatelo giocando molto
con lui o ricompensandolo con una
leccornia.

Ripetete molte volte l'esercizio, prima di
restringere il passaggio, per rendere il
cane sicuro. In seguito avvicinate le file
in modo che solo il vostro cane possa
passare nella serpentina mentre voi
camminate all'esterno.
Nell'addestramento prolungato, il cane
si aspettera la ricompensa alla fine del
percorso, quindi invogliarlo diventera
sempre meno necessario.

Quando siete sicuri che il vostro cane
puo fare il percorso da solo, potete
avvicinare ancora di piu le file. Mentre
corre nello slalom, guidatelo ancora
molto in modo che non tralasci nessun
paletto.

Ripetete questa operazione fino a
posizionare i paletti in linea retta e poi,
con gradualita, riducete la guida e
aumentate la velocita.
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straatje, doordat u hem met een speeltje
of een snack lokt. Aan het einde van het
straatje wordt de hond speels met een
speeltje of een snack beloond. Herhaalt
u de oefeningen voordat u het straatje
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voor een vol
afwisseling

beweging houdt uw hond fit en zorgt
voor een gezond en lang leven

de gezamenlijke training verdiept de

onderlinge band en schept vertrouwen

trainingsprogramma

Algemene instructies:

. Voor het sporten dient uw hond zich op

te warmen (een beetje lopen of met
gemakkelijke oefeningen beginnen).

. Nooit met een volle maag trainen of

meteen na de training voeren.

. Voert u de eisen die u aan uw hond stelt
slechts langzaam op, zodat er niet teveel
van hem gevergd wordt.

. Past u de sport aan uw hond aan en let u
daarbij op ras, leeftijd, aanleg en grootte
van uw hond.

. Zorgt u tijdens de training voor voldoen-

de pauzen, zodat de hond niet overbelast
wordt en het plezier behouden blijft.

. Let u erop dat de training altijd in een
positieve en rustige atmosfeer dient
plaats te vinden.

Montage-instructies:

Zet de stangen in een rechte lijn met een
onderlinge afstand van ca. 50-65 cm op.
Gebruikt u daarbij het meegeleverde
meetlint, de markeringen liggen op 60
cm. Na de opbouw dient het meetlint
beslist verwijderd te worden, omdat
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anders het gevaar van verwondingen
voor u en uw hond bestaat.

De fitnesstraining kan beginnen:
Neemt u alstublieft voor de training veel
tijd en weest u geduldig. Voert u de
moeilijkheidsgraad langzaam op en
houdt u slechts korte trainingssessies,
zodat de hond z'n plezier aan de
gezamenlijke activiteit behoudt.

. Begint u de training met 4 stangen en

verhoogt later het aantal tot 8 t/m 12
stuks.

. Geeft u aan het begin van de Slalom een

teken: bijv. ,Slalom*".

. Herhaalt u de afzonderlijke trainingsfa-

sen meermaals, om er zeker van te zijn,
dat uw hond elke fase begrepen heeft en
probleemloos de baas is.

. Wanneer uw hond door de slalom

gelopen is, dient u hem aansluitend
uitvoerig te prijzen en tussendoor met
snoepjes te belonen.

De trainingsfasen:

U kunt de trainingsslalom in twee
verschillende uitvoeringen opbouwen.
Het doel is bij beiden hetzelfde.

. V-vormige-opbouw:

Stelt u de stangen, onder gebruikmaking
van het meetlint, in een rechte lijn zo op,

dat de slalom van voren gezien, er als
een V" uitziet. Leidt u uw hond door de
stangen doordat u hem lokt. Aan het
einde van de slalom wordt hij beloond.
In het verdere verloop van de training
dient uw hond zich dermate op de
beloning aan het einde van de slalom te
verheugen, dat u hem steeds minder
behoeft te lokken. Verhoog de aan uw
hond te stellen eisen slechts voorzichtig,
zodat uw hond geen stang mist.

Wanneer de hond de slalom relatief
zelfstandig aankan, kunt u de snelheid
langzaam opvoeren. Let u er daarbij op
dat de hond niet over de schuin
opgestelde  stangen  springt. De
V-vormige Slalom dient steeds wat
steiler opgebouwd te worden, zodat hij
uiteindelijk verticaal staat. Dan zal uw
hond weer begeleiding nodig hebben:
Begint u weer in een laag tempo en met
veel begeleiding. Zoals voorheen met de
V-vormige opbouw, kunt u vervolgens
geleidelijk de begeleiding reduceren en
de snelheid verhogen.

. Opbouw als straatje:

Stelt u de stangen in twee evenwijdige
lijnen zo op dat een straatje ontstaat,
dat in het begin zo breed dient te zijn dat
u er met uw hond door kan gaan. Van
bovenaf bekeken ontstaat zo een
zig-zagvorm. Leidt u de hond door dit
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smaller maakt meerdere malen,
teneinde uw hond niet te overbelasten.
Stelt u daarna de stangen zo dicht bij
elkaar dat slechts de hond er nog
doorheen past, terwijl u ernaast loopt. In
het verdere verloop van de training dient
uw hond zich ook hier z6 op de beloning
aan het einde van het straatje te
verheugen, dat u hem steeds minder
behoeft te lokken.

Wanneer u het gevoel heeft dat uw hond
alleen door het straatje loopt, kunt u het
straatje nog smaller maken. Geeft u uw
hond dan weer meer begeleiding, zodat
hij geen stang meer mist als hij zich door
de slalom begint te begeven. Deze
procedure herhaalt u totdat u de
stangen in een rechte lijn kunt zetten.
Nu kunt u langzamerhand de begelei-
ding reduceren en de snelheid opvoeren.




for ett varierat tréningsprogram

traning haller din hund i form och ger ett
langt halsosamt liv

att tréna tillsammans fordjupar bandet
och skapar fortroende mellan hund och
forare

Allmén information:

. Din hund bér alltid varmas upp innan
tréning (en joggingtur eller nagra enkla
Svningar).

. Trana aldrig direkt fore eller efter
utfodring.

. Oka utmaningar ldngsamt fér att inte
6verutmana hunden.

. Anpassa tréaningen till din hund och ta
hénsyn till ras, alder, formaga och
hundens storlek.

. Planera in tillrackligt med raster under
tréningen sd att din hund inte
overanstrangs och det roliga kvarstar.

. Tréna alltid i en positiv och lugn tranings-
atmosfar.

Monteringsinstruktioner:

Stall upp stolparna i en rak linje med ett
mellanrum pa 50-65 cm. Anvénd det
medféljande méatbandet, markeringarna
visar 60 cm. Det ar viktigt att ta bort
bandet nér du har stallt upp stolparna,
annars kan du eller din hund skadas.

Tréningen kan bérja:
Planera in ordentligt med tid for
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tréningen och ha mycket télamod. Oka
svarigheten langsamt och hall korta
traningspass sa att du och din hund kan
fortsatta ha kul med denna traningsakti-
vitet tillsammans.

. Borja traningen med fyra stolpar och

6ka sedan antalet till 8 eller 12 stolpar.

. Ge ett kommando for att borja: t.ex.

"slalom".

. Upprepa traningsfaserna flera ganger for

att sakerstalla att din hund har forstatt
faserna och beharskar dem utan
problem.

. Berom din hund nér ordentligt nar den

sprungit igenom slalomhindret och vid
minsta framgang.

Traningsfaserna:
Du kan stalla upp slalomhindret pa tva
satt, malet ar desamma for bada.

. V-formad uppstillning:

Stall upp stolparnai en rak linje med det
medféljande  méatbandet s&  att
slalomhindret ser ut som ett “V" sett
framifrdn. Locka och led din hund
mellan stolparna. | slutet av slalomen
belénas hunden. Under den fortsatta
tréningen bor hunden se fram emot
beléningen s& att du inte behover sa sa
mycket. Var forsiktig och 6ka utmanin-
gen langsamt sé att din hund inte missar
nagon stolpe.

Néar hunden hanterar slalomen relativt
sjalvstandigt kan du langsamt Oka
hastigheten. Se till att din hund inte
hoppar 6ver de vinklade stangerna. Den
V-formade slalomen ska alltid byggas
lite brantare sé& att den i slutdandan blir
vertikal. D& kommer din hund att
behéva véagledning igen: boérja om i
ldngsam takt och mycket vagledning.
Som tidigare med den V-formade
strukturen kan du sedan gradvis minska
vagledningen och 6ka hastigheten.

. Uppstallning som en korridor:

Stall upp stolparna i tva parallella rader
pa ett sadant satt att en korridor skapas
som i borjan bor vara tillrackligt bred for
att du ska g& igenom med din hund.
Detta skapar en sicksackform sett fran
ovan. Led din hund nedfér korridoren
genom att locka den med en leksak eller
godis. Belona hunden med lek eller
godis i slutet av korridoren. Upprepa
ovningarna flera ganger innan du
smalnar av korridoren fér att inte
overvaldiga din hund. Satt sedan
stolparna sa néra varandra att bara din
hund kan passera igenom dem medan
du springer bredvid. Under den fortsatta
traningen bor hunden se fram emot
beléningen i slutet av korridoren sa att
du inte behover locka den s& mycket.
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Nér du kénner att din hund kan springa
genom korridoren pa egen hand kan du
placera raderna @nnu narmare varandra.
Ge mer vagledning igen sa att din hund
inte missar en stolpe nar den bérjar réra
sig genom slalomen. Upprepa detta tills
du kan stélla stolparna i en rak linje. Nu
kan du gradvis minska vagledningen och
oka hastigheten.




Fun Ag

for et afvekslingsrigt fitnessprogram
bevaegelse holder hunden fit og serger
for et sundt og langt liv

feelles treening fordyber relationen og
skaber tillid

Generelle henvisninger:

. Hunden ber altid varmes op inden
treeningen (f.eks. ved at starte med lidt
lob eller lette ovelser).

. Treen aldrig med fuld mave og undlad at
fodre lige efter traeningen.

. @g udfordringerne til hunden kun
langsomt, for ikke at overvaelde den.

. Tilpas traeningen til hunden og tag hojde
for dens race, alder, talent og starrelse.

. Serg for at give hunden tilstraekkelig
mange pauser under treeningen for at
sikre, at hunden ikke bliver overvaeldet
og bibeholder glaeden.

. Veer opmaerksom pé at treeningen altid
ber foregd i rolige og positive traenings-
omgivelser.

Opbygningsvejledning:

Steengerne placeres pé en lige linje med
ca. 50-65 cm mellemrum. Ger brug af
den vedlagte rettesnor, markeringerne er
ved 60 cm. Fjern rettesnoren efter
opbygningen, ellers er der fare for skader
for dig eller hunden.

Y

N

w

. Hvis

Fitnesstraeningen kan starte:

Det er vigtigt at have talmodighed og
have god tid til treningen. @g
sveerhedsgraden langsomt og udfer
korte traeningsenheder, for at hunden
bibeholder glaeden ved fzelles traening.

. Start treeningen med 4 staenger, og

antallet til 8 og senere til 12 staenger.

. Giv et lydsignal i starten af slalommen:

f.eks. "Slalom”.

. Gentag de enkelte traeningsfaser for at

sikre, at hunden har forstaet gvelsen og
udferer den uden problemer.

hunden er lgbet igennem
slalommen, begr du altid rose den
omhyggeligt og give den en godbid ind
imellem.

Traeningsfaserne:

Du har mulighed for at bygge to
varianter af traeningsslalommen. Malet
ved begge varianter er det samme.

. V-formet opbygning:

Placer steengerne med hjelp af
rettesnoren pa en lige linje, dog saledes
at der opstar et V nar du kigger forfra.
For hunden gennem staengerne ved at
lokke den. I slutningen af slalommen
belgnnes hunden. Ved fortsat traening
ber hunden glaede sig sa meget til
belgnningen, at den skal lokkes mindre

fra gang til gang. Veer forsigtig med at
oge sveerhedsgraden, for at sikre at
hunden ikke begynder at undlade
staenger.

Hvis hunden er i stand til at gennemfare
slalommen relativt selvsteendig, kan du
langsomt  @ge  hastigheden. Veer
opmarksom pda, at hunden ikke
begynder at springe over staengerne
som er placeret i en vinkel. Staengerne
fra den V-formede slalom, ber altid
opbygges lidt mere stejl end sidste gang,
for at de til sidst star helt lodrette.
Hunden har igen brug for mere fering:
start med en langsom gennemgang og
meget fering. Ligesom i starten af den
V-formede slalom, kan du lidt efter lidt
reducere foringen og @ge tempoet.

. Opbygning som gyde:

Placer steengerne pa 2 parallelle linjer,
s& der opstar en gyde. | starten ber den
veere sa bred, at dig og hunden kan ga
igennem den. Fra fugleperspektivet
opstar der et zigzagmenster. Fer hunden
igennem gyden, ved at lokke den med en
snack eller med et legetgj. | slutningen
af gyden belennes hunden med et
legetoj eller en snack. Gentag ovelsen
flere gange, inden du begynder at lave
gangen smallere for at sikre hunden ikke
overvaldes. Herefter placeres staenger-
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ne sa teet, at udelukkende hunden kan ga
igennem, mens du gar vedsiden af. | det
videre traeningsforleb, ber hunden glaede
sig sa meget over belgnningen ved
slutningen af gyden, at du bliver ned til
at lokke mindre og mindre.

Hvis du feler at hunden lgber selvsteen-
digt gennem gyden, kan du lave den
endnu smallere. S& snart du eger
sveerhedsgraden eger du feringen igen
for at sikre, at hunden ikke springer
steenger over, nar den begynder at ga
gennem slalommen. Denne fremgangs-
made gentager du, indtil du kan stille
staengerne pa en lige linje. Nu kan du lidt
efter lidt reducere feringen og oge
hastigheden.
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. Aumenta

vertido Eslalon pal

para un programa de ejercicio variado

el ejercicio mantiene a tu perro en forma
y proporciona una vida larga y saludable
entrenar juntos profundiza el vinculo y
genera confianza

Informacion general:

. Tu perro siempre debe calentar antes de

hacer deporte
ejercicios faciles).

(correr un poco o

. Nunca entrenar con el estémago lleno ni

lo alimentes inmediatamente después
del entrenamiento.

los desafios de tu perro
lentamente para no desafiarlo demasia-
do.

. Adapta el deporte a tu perro y ten en

cuenta la raza, la edad, la capacidad y el
tamario de tu perro.

. Planifica suficientes descansos durante

el entrenamiento para que tu perro no se
sienta demasiado desafiado y la
diversion permanezca.

. Ten en cuenta que el ejercicio siempre

debe tener lugar en un ambiente positivo
y tranquilo.

Instrucciones de instalacion:

Coloca las barras en linea recta a unos
50-65 cm de distancia. Utiliza la cinta
incluida, las marcas muestran 60 cm. Es
esencial quitar la cinta después de haber
colocado las barras, de lo contrario, ti o
tu perro podriais lastimaros.
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El entrenamiento fisico puede
comenzar:

Por favor, planifica tiempo suficiente
para la actividad y se muy paciente.
Aumenta el nivel de dificultad
lentamente y solo realiza entrenamien-
tos breves para que tu perro siga
divirtiéndose con la actividad que
realizais juntos.

. Inicia el entrenamiento para 4 barras,

luego aumenta el nimero a 8 o 12
barras.

. Dar una sefal para iniciar el eslalon: p.

ej. decir "Eslalon”.

. Repite las fases de entrenamiento varias

veces para asegurarte de que tu perro las
ha entendido y las domina sin
problemas.

. Cuando tu perro haya atravesado las

barras de eslalon, siempre felicitalo y
recompénsalo con un premio en el
medio.

Las fases del entrenamiento:

Puedes configurar el entrenamiento de
eslalon en dos variaciones. El objetivo es
el mismo para ambos.

. Configuracion en forma de V:

Coloca las barras en linea recta usando
la cinta incluida para que el eslalon
parezca una “V" vista de frente. Guiaatu
perro a través de las barras atrayéndolo.

Al final del eslalon se premia al perro.
Durante el entrenamiento, el perro debe
esperar la recompensa para que tengas
que guiarlo cada vez menos. Aseglrate
de aumentar el desafio lentamente para
que tu perro no se salte ninguna barra.

Una vez que tu perro pueda hacer el
eslalon de forma independiente, puedes
aumentar la velocidad lentamente.
Asegurate de que tu perro no salte por
encima de las barras colocadas en
angulo. El eslalon en forma de V debe
colocarse cada vez mas y mas empinado
hasta que esté vertical. Entonces tu
perro necesitara orientaciéon nuevamen-
te: comienza con una ronda lenta y
mucha orientacién. De la misma manera
que con la configuracién en forma de V,
puedes guiarlo cada vez menos y
aumentar la velocidad.

. Configurar como un callejon:

Coloca las barras en dos filas paralelas
para que formen un callejéon, que al
principio debe ser lo suficientemente
ancho para que puedas caminar junto
con tu perro. Visto desde arriba, parece
una forma de zigzag. Guia a tu perro por
el callejon atrayéndolo con un juguete o
un snack. Al final del callejon,
recompensa al perro jugando mucho
con el juguete o dandole el snack. Repite
el ejercicio varias veces antes de
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estrechar el callejon para que tu perro no
se sienta demasiado desafiado. A
continuacién, coloca las barras mas
juntas para que solo tu perro pueda
caminar mientras tU caminas por fuera.
Durante el entrenamiento, el perro debe
esperar la recompensa al final, para que
tengas que guiarlo cada vez menos.

Cuando sientas que tu perro puede
correr por el callejon solo, puedes
colocar las barras ain mas juntas. Dale
mas orientaciéon nuevamente para que
tu perro no se salte ninguna barra
mientras comienza a moverse por el
eslalon. Repite esto hasta que puedas
colocar las barras en linea recta. Ahora
puedes reducir gradualmente la orienta-
cion y aumentar la velocidad.




Fun Agility Sla

para um programa de fitness variado

o exercicio mantém o cdo em forma e
proporciona uma vida longa e saudavel
treino em conjunto fortalece a ligagdo e
cria confianga

Informacéo Geral:

. O seu cdo deve sempre fazer um
aquecimento antes de praticar desporto
(um pouco de corrida ou exercicios
faceis).

. Nunca treinar com a barriga cheia ou
comer diretamente ap6s o treino.

. Aumentar gradualmente os desafios
para o seu cdo, de forma a ndo o
sobrecarregar.

. Adaptar o desporto ao seu cdo e ter
sempre em atengdo a sua raga, idade,
talento e tamanho.

. Planear intervalos suficientes durante o
treino para que o seu cdo ndo se sinta
sobrecarregado e a diversdo é uma
constante.

. Por favor ter em atengdo que o treino
deve sempre ter lugar num ambiente
positivo e sossegado.

Instruges de montagem:

Montar os postes numa linha recta com
um distanciamento entre eles de
50-65cm. Utilizar a linha incluida, as
marca¢des mostram 60cm. E essencial
remover a linha depois de ter montado
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os postes, para evitar que vocé ou o seu
cao se magoem.

O treino de fitness pode comecar:

Por favor planear tempo suficiente para
o treino e seja muito paciente. Aumen-
tar gradualmente o nivel de dificuldade
e faga apenas curtas sessdes de treino,
para que o seu cdo se continue a divertir

com a atividade que fazem em conjunto.

. Comegar o treino com 4 postes,

aumentando mais tarde o numero para
8 ou 12 postes.

. Dar um sinal para comegar o slalom: por

ex: dizer “Slalom”.

. Repetir as fases do treino varias vezes

para assegurar que o seu cdo tenha
percebido as fases e as consiga dominar
sem problemas.

. Quando o seu cdo correr pelos postes de

slalom, deve sempre elogiar e
recompensa-lo extensivamente.

As fases do treino:

Pode montar o treino de slalom em duas
variagdes. O objetivo é o mesmo em
ambos.

Montagemem V:

Montar os postes numa linha recta,
utilizando a linha incluida, de forma a
que o slalom tenha a forma de um “V"

visto da frente. Guiar o cdo através dos
postes, atraindo-o. No final do slalom o
cdo deve ser recompensado. Com a
continuagdo do treino, o cdo deve
aguardar com expectativa a recompensa
e assim tera de o atrair cada vez menos.
Ter sempre em atengdo de aumentar
apenas gradualmente o desafio, para
que o seu cdo ndo deixe nenhum poste
por executar.

Quando o cdo for capaz de executar o
slalom independentemente,  pode
aumentar gradualmente a velocidade.
Assegurar que o cdo ndo salta sobre os
postes montados em angulos. O slalom
em forma de "V" deve ser colocado cada
vez mais inclinado até ficar vertical.
Agora, 0 seu cdo ird precisar novamente
de ajuda: Comegar com uma ronda lenta
e com muita ajuda. Da mesma forma
que acontece com a formagdo em “V”,
pode reduzir gradualmente a ajuda e
aumentar a velocidade.

. Montagem como corredor:

Montar os postes em duas filas paralelas
para assim formarem um corredor, que
de inicio deve ser largo suficiente para
vocé poder passar junto com o cdo.
Visto de cima, isto parece uma forma
em zig-zag. Guiar o seu cdo pelo
corredor atraindo-o com um brinquedo
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ou snack. No final do corredor, deve
recompensar o cdo brincando extensiva-
mente com o brinquedo ou oferecendo
um snack. Repetir o exercicio varias
vezes antes de tornar o corredor mais
estreito para que o seu cdo ndo se sinta
sobrecarregado. De seguida, colocar as
filas mais préximas uma da outra, de
forma a que apenas o seu c&o consiga
passar entre elas enquanto vocé
caminha da parte de fora. Com a
continuagdo do treino, o cdo deve
aguardar com expectativa a recompensa
no fim e assim tera de o atrair cada vez
menos.

Quando sentir que o seu cdo pode correr
pelo corredor sozinho, pode colocar as
filas ainda mais proximas uma da outra.
Dar novamente mais ajuda de forma a
que o cdo ndo deixe nenhum poste por
executar, enquanto comega a movimen-
tar-se pelo slalom. Repetir até conseguir
montar os postes numa linha recta.
Agora pode reduzir gradualmente a
ajuda e aumentar a velocidade.
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Fun Ag

dla urozmaiconego programu treningo-
wego

¢wiczenia utrzymuja psa w dobrej formie
i zapewniaja dtugie, zdrowe zycie
wspdlny trening pogtebia wiez i buduje
zaufanie

Informacje ogélne:

. Twoj pies powinien zawsze rozgrza¢ sie

przed treningiem (troche biegania lub
tatwych ¢wiczen).

. Nigdy nie trenuj zaraz po karmieniu ani
nie karm bezposrednio po treningu.

. Zwiekszaj poziom wyzwania dla swojego
psa powoli, aby go nie przemeczac.

. Dostosuj trening do swojego psa i wez
pod uwage rase, wiek, umiejetnosci i
wielkos¢ psa.

. Zaplanuj wystarczajgco duzo przerw
podczas treningu, aby trening nie byt
przemeczajacy i byt dla psa zabawa.

. Nalezy pamigta¢, ze trening powinien
zawsze odbywac sie w pozytywnej i
spokojnej atmosferze .

Instrukcje montazu:

Ustaw stupki w linii prostej w odlegtosci
okoto 50-65 cm od siebie. Uzyj dotgczo-
nej linki, oznaczenia pokazujg 60 cm.
Konieczne jest usunigecie linki po
ustawieniu stupkdw, w przeciwnym razie
Ty lub Twéj pies mozecie si¢ przewrdcic.
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Rozpoczecie treningu:

Zaplanuj wystarczajgco duzo czasu na
trening i badz bardzo cierpliwy. Zwieks-
zaj poziom trudnosci powoli i wykonuj
tylko krotkie jednostki treningowe, aby
Twoj pies nadal dobrze sie bawit podczas
wspolnej aktywnosci.

. Rozpocznij trening z 4 stupkami, pézniej

zwigksz liczbe do 8 lub 12 stupkow.

. Daj sygnat do rozpoczecia slalomu: np.

powiedz ,Start”.

. Powtorz fazy szkolenia kilka razy, aby

upewnic sie, ze Twdj pies zrozumiat i bez
problemu wykonuje.

. Kiedy Twoj pies przebiegnie przez stupki,

zawsze chwal go i nagradzaj smakoty-
kiem.

Fazy treningu:

Slalom treningowy mozna ustawi¢ w
dwdch wariantach. Cel jest taki sam w
obu przypadkach.

. Konfiguracja w ksztatcie litery V:

Ustaw stupki w linii prostej za pomoca
dotaczonej linki, tak aby slalom
wygladat jak V" widziany z przodu.
Poprowadz psa przez stupki, wabigc go.
Na koniec slalomu pies jest nagradzany.
W dalszym treningu pies powinien
wyczekiwa¢ nagrody, abys trzeba byto
go zacheca¢ coraz rzadziej. Pamietaj,

zeby powoli podnosi¢ poziom trudnosci
tak, aby Twoj pies nie pominat stupka.

Gdy Twoj pies bedzie w stanie pokonac
slalom catkowicie samodzielnie, mozesz
powoli zwigksza¢ tempo. Upewnij sig, ze
Twoj pies nie przeskakuje przez stupki
ustawione pod katem. Slalom w
ksztatcie litery V powinien by¢ ustawio-
ny coraz bardziej stromo, az do pionu.
Wowczas Twoj pies bedzie potrzebowat
pomocy i zachety: zacznij od wolnego
tempa i czesto pomagaj psu. W ten sam
sposob, jak w przypadku konfiguracji w
ksztatcie litery V, mozna stopniowo
zmniejsza¢ pomoc i zwigkszac predkosé.

. Alejka:

Ustaw stupki w dwdch réwnolegtych
rzedach tak, aby tworzyty alejke, ktéra
na poczatku powinna by¢ wystarczajgco
szeroka, aby$ mogt przez nig przejs¢
razem z psem. Widziane z gory to
ustawienie  wyglada jak  zygzak.
Poprowadz psa alejkg, wabigc zabawka
lub przysmakiem. Na koncu alejki
nagradzaj psa intensywng zabawg lub
podaniem przysmaku. Powtdrz
¢wiczenie kilka razy, zanim zaczniesz
zwezac alejke, aby poziom trudnosci nie
byt za wysoki. Nastepnie umies¢ rzedy
blizej siebie, tak aby tylko twoj pies
mogt przejs¢, podczas gdy Ty idziesz na
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zewnatrz. W dtuzszym treningu pies
powinien wyczekiwa¢ nagrody na koncu,
co sprawia, ze nie bedzie potrzebowat
pomocy i zachety.

Kiedy poczujesz, ze Twdj pies moze
samodzielnie przebiec alejke, mozesz
ustawi¢ rzedy jeszcze blizej siebie.
Ponownie pomoz i zachecaj psa tak, aby
Twoj pies nie pominat stupka, gdy
zacznie wykonywac slalom. Powtarzaj
tak dtugo, az bedziesz mdgt ustawic¢
stupki w linii prostej. Teraz mozesz
stopniowo zmniejsza¢ ilos¢ udzielanej
pomocy i zwiekszac¢ predkosc.
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@ Zabavny slalom pro tré

program pro fitness a zpestieni

cviceni udrzuje vaseho psa v kondici a
poskytuje dlouhy zdravy Zivot

spole¢ny trénink prohlubuje pouto a
vytvari davéru

Obecné informace:

. Va3 pes by se mél pred sportem vidy

zahfat (béhanim nebo snadnymi cviky).

. Nikdy netrénujte na plny Zaludek ani

nekrmte hned po tréninku.

. Zvysujte obtiznost pomalu, abyste psa

neodradili.

Prizplsobte sport svému psovi a
vezméte v Uvahu plemeno, vék, talent a
velikost vaseho psa.

. Naplanujte si béhem tréninku dostatek

prestavek, aby se vas pes necitil
prehnané nadseny a zabava vydrzela po
celou dobu tréninku.

. Pamatujte, Ze trénink by mél vidy

probihat v pozitivni a klidné atmosfére.

Pokyny k nastaveni:

Postavte tyce v pfimce asi 50-65 cm od
sebe. Pouzijte pfilozenym lankem, kde
znacky ukazuji 60 cm. Po nastaveni tyci
je nezbytné lanko sejmout, jinak byste se
vy nebo vas pes mohli zranit.

Fitness trénink mize zadit:

Naplanujte si prosim dostatek ¢asu na
trénink a budte velmi trpélivi. Zvysujte
Urover obtiZnosti jen pomalu a provadéj-
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hbitosti

te pouze kratké tréninkové bloky, aby se
va$ pes stale bavil cinnosti, kterou
délate spolecné.

. Zahajte trénink se 4 tycemi, poté pocet

zvyste na 8 nebo 12.

. Dejte signal ke spusténi slalomu: napf.

feknéte ,Slalom".

. Opakujte nékolikrat tréninkové faze,

abyste zajistili, Ze vas pes fazim
porozumél a bez problémii je zvladl.

. Kdyz vas pes spravné probéhne slalomo-

vymi ty¢emi, vzdy jej vyrazné chvalte a
mezi tim odmérite pamlskem.

Faze skoleni:
Tréninkovy slalom miZzete nastavit ve
dvou variantach. Cil je pro oba stejny.

. Nastaveni ve tvaru pismene V:

Postavte ty¢e do pfimky pomoci
prilozené cary tak, aby slalom vypadal
zeptedu jako ,V". Vedte svého psa poly
tim, Ze ho lakate. Na konci slalomu je
pes odmeénén. V dalsim tréninku by se
pes mél t&it na odménu, postupné
byste jej méli lakat méné a méné.
Obtiznost zvysujte pomalu, tak, aby vas
pes nevynechal zadnou ty¢.

Jakmile va$ pes zvladne slalom zcela
samostatné, muzete pomalu zvysovat
rychlost. Zajistéte, aby vas pes tyce
nastavené v Uhlech nevynechaval.

Slalom ve tvaru. Tyle nastavujte
postupné strméji. Pak bude vas pes
znovu potiebovat vedeni: Zac¢néte
pomalu a pomahejte psovi. Pozdéji
miiZete postupné snizovat miru pomoci
a zvySovat rychlost.

. Nastaveni jako ulicka:

Postavte tyce ve dvou rovnobéinych
fadach tak, aby tvorily ulicku, ktera by
na zac¢atku méla byt dostatecné Siroka,
abyste mohli prochazet spolecné se
svym psem. P¥i pohledu shora jsou tyce
,cik cak". Provedte svého psa ulickou
tak, Ze ho naldkate hratkou nebo
pamlsky. Na konci ulicky odméite psa
intenzivni hrou s hrackou nebo drobnym
pamlskem. Cviceni opakujte nékolikrat,
nei zlZzite ulicku tak.. Dale umistéte
fady tyci blize k sobé tak, aby jimi mohl
prochéazet pouze va$ pes, zatimco vy
jdete vné. PFi dalsim vycviku by se pes
mél na konci tésit na odménu, takze je
stale méné nutné ho lakat.

Kdyz mate pocit, Ze va$ pes miie
ulickou bézet sam, mlzete fady umistit
jesté blize k sobé. Znovu poskytnéte
pomoc, a dohlédnéte, aby vas pes
nevynechal ty¢. To opakujte, dokud
nebudete moci nastavit tyce v pfimce.
Nyni mUzZete postupné snizovat miru
pomoci a zvysovat rychlost

www.trixie.de



Ha6op ana apxuautn “Slalo

. Bawa

NOAXOANT
nporpamMm
du3MYecKMe Harpysku MojzepwuBaioT
XOpoLylo pu3nyeckyio GpopMy cobakn u
obecneynBaloT JONTYI0 340POBYIO XU3Hb
COBMECTHble  TPEHMPOBKM  yry6astoT
CBA3b W [JOBepue Mexay NUTOMLEM W
X03IMHOM

ANA Pas/MuHBIX  PUTHeC

O6was nHpopmayus:
cobaka
pasorpeBaTbCcs
(HemHoro
YNpaxHeHui).

Bceraa AOMKHA
nepes  TPEHUPOBKOW
Gera nam NpOCTbIX

. Hukorga He TpeHupyiTecb Ha MO/HBIN

WeNyAoK N He KopMuTe nuToMua cpasy

noc/se TPeHUPOBKMU.
. YBeNnumMBaliTe  ypoBEHb  CIOMHOCTU
33flaHuii  MOCTEMeHHO,  4ToBbl  He

neperpyxarb cobaky.

. ApanTupyiite ynpaHeHWs NoA CBOIO

cobaKy, MpUHMMas BO BHUMaHMe eé
nopoay, BO3pacT, COCOGHOCTM 1 pa3Mep.

. 3annaHMpy17|Te AOCTaTO4YHOE KO/IM4eCTBO

nay3 Bo BpeMs TPeHUPOBKM, YTOGbI cobaKa
He YyBCTBOBaja Cebs MeperpyxeHHo, a
YAOBO/ILCTBIE OT 3aHATUA He Mponazano.

. Moxanyicra, obpatute BHUMaHWe, 4TO

TPEHMPOBKa BCeraa A0/MKHa MPOXOANTb B
MO3UTMBHOI U CNIOKOWHOW aTMoCchepe.

MHCTpYKLMM NO ycTaHoBKe:
YcTaHoBUTE CTONBUKM MO NPAMOIA MHUM
Ha pacctosHum 50-65 cm Apyr oT apyra.

-

w

Rl

. [lalite  KomaHay K

. MosTopsiite

Mcnonbsyitte  wHyp (B
Mapknpoeka 60 cM. OyeHb BaxHO ybpaTh
WHYp NOCAe PacCTaHOBKM CTONGMKOB,
mHaye Bbl mam Bawa cobaka MoweTe
MONYy4UTb TPABMY.

®uTHeC TpeHNPOBKA MOXET Ha4aTbCA:
lMoxanyiicTa, 3annaHupyiTe AOCTAaTOYHO
BPEMEHN ANA TPEHMPOBKM 1 ByabTe 04YeHb
Tepneausbl.  YBennuMBaliTe  ypoBeHb
C/IOKHOCTU TOCTENEHHO U OpraHusyiTe
KPaTKOBPEMEHHbIE  «MOAXOABI», 4TOBbI
Bawa cobaka npogo/xana nonyyatb
YAOBONLCTBUE ot COBMECTHOW
AeATeNILHOCTW.

. HayHuTe TpeHnpoBKy C ncnonb3osanua 4

CTONBMKOB, MO3AHee yBe/NMYMBaA WX
KOIM4ecTBO A0 8 nan 12.

Hayany cnanoma,
Hanpumep, ckaxute "Cnanom".

Pa3/||/|"leIe 3Tanbl
TPEHUPOBKM  HECKONIbKO ~ Pas,  4TO6bl
y6eaunTbcs, 4To Bawa cobaka noHana atn

3Tanbl 1 CpaBAAeTca ¢ HAMK 6e3 Npobem.

lMocne Toro, kak Bawa cobaka npeogoneet
BCe CTONIGUKM CNanoMa, noxsanute eé, He
3abbiBas noowpATb niTomua Ha
I'IpOMe)KyTO'-IHbIX 3Tanax.

STanbl TPeHUPOBKM:

TpPeHMPOBOYHbIN cnanom MOXHO
YCTaHOBUTbL B ABYX BapuaHTax. Llem, Ana
060X 0 1MHAKOBA.

komnaekre), 1. V-o6pasHas ycTaHoBKa:

YcTaHoBUTE CTONGUKM MO MPAMON IMHUW,
UCMOAb3YA NPUAAraeMblii WHYP TaK, YTo6bl
cnanoMm Bbirnsgen kak "V', ecam cMoTpeTb
cnepean. [poBeante cobaky 4epes
cTon6uKM, npuMaHuBas eé. MMoowpute
nuTOMUA B KOHUe cnanoma. B mpouecce
TPeHUpOBOK  cobaka JO/MKHA €
HETEepreHMeM KAaTb MOOLLPEHUS B KOHLE,
4T06bI BaM npuxoannocs NpuMaHuBaTh ee
BCE  MeHblle M MeHblue.  byasre
BHUMATeNbHbI, YBEUYMBANTE CIOKHOCTb
3afja4n nocTeneHHo, 4Tobbl cobaka He
BbIXOAMA 33 NPe/e/bl CTONGUKOB.

Kak Tonbko Bawa cobaka cMoXeT
NPOXOAWTb CNAaNOM CaMOCTOATENbHO, Bbl
CMOXeTe  MOCTEMeHHO  YBeU4MBaThb
CKopOCTb. [lobeliTeck Toro, 4To6bl cobaka
He  nepenpbirMBana  3a  Npeaesbl
CTONBUKOB, YCTAHOB/IEHHBIX MOZA YI/IOM.
Yron HaknoHa ctonbukoB B V-o6pasHoM
CnanoMe AO/MKEH YBENNYMBATBCA A0 TexX
Nop, MOKa OHW He BCTaHyT BEPTUKAa/NbHO.
Torpa Balwelt cobake cHOBa noHago6utca
Bawe PYKOBOACTBO. Haunnte ¢
MeANEHHOTO  TMPOXOXAEHUA  BOKpYr
Kawpaoro cronbuka. Tak e, Kak W npu
V-o6pa3Hoii  ycTaHoBKe, Bbl  MoxeTe
NOCTENEHHO  CHWXaTb ynpasneHve
cobaKoii 1 yBeNIM4MBaTL CKOPOCTb.

. YcTaHoBKa «annesa»:

YcraHoBuTe CTON6MKU B ABa

napannenbHblX pAAa Tak, 4To6bl  OHU
06paSOBbIBaI1VI annekw, KoTopas Ha
Ha4ya/ibHOM 3Tane AOMKHa 6bITb

AOCTaTOMHO LIMPOKOMA, 4TOBbI Bbl Mor/m
NpoMTK No Hell BMecTe ¢ cobakoi. Ecam
CMOTpeTb CBEpXy, 3TO BbIIAAWUT  Kak
ur-3ar. lpoegute cobaky no annee,
npumanueas  eé U pYyLLKOIA nam
NaKkoMCTBOM. B KoHLe annen mooujpute
cobaky  Wrpoii C  UrpywKoi  uan
nakoMcTBOM.  oBTOpUTE  ynpaxHeHue
HECKO/IbKO pas, Mpex/e YeM Cy3nTb anseto,
4To6bl He neperpyxarb cobaky. 3aTeM
pacrnonoxuTte pagpl 6avxe Apyr K Apyry
TaK, 4Tobbl ToNbko Bawa cobaka Morna
npoiiTM no annee, B TO BpeMA KaK Bbl
Gysete MATM PAAOM 3a Mpejenammu
cton6ukoB. B npouecce TpPeHWUPOBKM
cobaka [O/MKHA C HeTepneHWeM XjaTb
noowjpeHns B KOHLUe, 4To6bl  Bam
NPUXOANNOCH NPUMaHMBATD €€ BCE MeHblLue
1 MeHblue.

Korga Bbl noiiMéte, 4to Bawa cobaka
MOXeT CaMOCTOATE/NbHO Mpobexatb Mo
annee, Bbl MoxeTe PacnoNoOKWUTb pAAb
cTonbuKoB ewe 6amKe ApYr K ApPYry.
Ynpasasiite cobakoi, 4To6bl OHa He
nokuaana npegenos anneu. MosTopsiite
A0 Tex nmop, noka Bbl He cMoxeTe
YCTaHOBUTb CTONGUKW B MPAMYIO /IMHUIO.
Tenepb Bbl MoXeTe nocreneHHo
yMeHbllaTb ~ CBOE  PYKOBOACTBO U
YBE/IMYMBATL CKOPOCTb.
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Con instrucciones de C pekoMeHaauMAMU Mo
entrenamiento NpoBeAEeHUI0 TPEHMPOBOK

12 stolpar a/stenger a/
barras de/postes a/
postes a/stupkow/tyci/
cTon6ukos
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