
I nostri
amici dal
pelo grigio   

SENIOR
Tutto ciò 

di cui il tuo 
amico anziano 

ha bisogno!         



Vivere con un’animale anziano è qualcosa 
di speciale. Non solo il legame con i nostri 
amici a quattro zampe diventa sempre più 
intimo negli anni, ma i nostri animali dome-
stici anziani sviluppano anche un carisma 
speciale, spesso caratterizzato da una gran-
de compostezza e calma.
   
Avrete probabilmente notato alcuni cam-
biamenti: molte cose accadono  più len-
tamente e il bisogno di riposo aumenta. 
Come per gli esseri umani, anche per gli 
animali ci sono grandi differenze nella for-
ma fisica: prestate attenzione, perché molti 
cambiamenti inizialmente passano inos-
servati. Gli animali domestici sono esperti 
nel nascondere i loro malesseri e a volte è 
molto difficile distinguere l’invecchiamento 
dalla malattia. In linea di massima non ci 
sono differenze nel processo di invecchia-
mento di cani e gatti. Tuttavia, le razze di 
taglia grande invecchiano più rapidamente 
di quelle piccole.

Il tempo con il vostro amico anziano è pre-
zioso. Si tratta di una nuova fase di vita che 

spesso è accompagnata da un cambiamen-
to delle esigenze: la sfida è capire e accett-
are questi bisogni. Ci sono molte soluzioni 
per adattare la vostra vita in modo che voi 
e il vostro animale possiate continuare a 
godere del tempo insieme.

Il desiderio è che il proprio amico a quat-
tro zampe rimanga in salute il più a lungo 
possibile, per poter trascorrere con spen-
sieratezza molti anni insieme. Controlli re-
golari dal veterinario sono importanti per 
diagnosticare tempestivamente malattie 
come l’artrosi e il diabete. I gatti, in 
particolare, sviluppano spesso 
insufficienza renale. Anche 
le malattie alla tiroide non 
sono rare. L’importante è: 
prima viene diagnosti-
cata una malattia, 
meglio è! Oggi esisto-
no veterinari specia-
lizzati in molte aree 
mediche, come cuo-
re, occhi, diabete.

INVECCHIARE: CHE COSA SIGNIFICA?     

Spazzola
morbida

Lima
unghie
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Una buona cura del vostro amico a quattro 
zampe è particolarmente importante in età 
avanzata. Il vostro affetto è apprezzato e 
questo aiuta a controllare l’intero corpo 
del vostro animale in un clima rilassato.

Spesso il pelo degli animali anziani cambia: 
può diventare più secco e perdere una parte 
della sua funzione protettiva. Gli anima-
li anziani sono solitamente più sensibili al 
freddo e all’umidità e, in genere, si verifi-
cano problemi con la muta. In questo caso, 
potete aiutare il vostro amico a quattro 
zampe con un carding a rastrello. 

I gatti dedicano molto tempo alla pulizia 
del loro corpo con la lingua. Quando la loro 
flessibilità diminuisce, un gatto anziano 
avrà bisogno del vostro aiuto. In partico-
lare, la parte bassa della schiena è spesso 
difficile da raggiungere. Una spazzola mor-
bida o un guanto da toelettatura possono 
essere un valido aiuto. Il massaggio delicato 
stimola la circolazione sanguigna. 

Le unghie di cani e gatti si consumano 
meno quando l’animale invecchia e potreb-
bero aver bisogno di essere accorciate più 
spesso. I tagliaunghie sono adatti a questo 
scopo. Se non siete sicuri di come accorci-
are le unghie, il veterinario può mostrarvi 
come farlo correttamente. 
    

CURA DEL PELO E DELLE UNGHIE

Carding  
a rastrello

Guanti per la 
cura del pelo
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I denti del vostro amico a quattro zampe 
necessitano di un’attenzione particolare al 
raggiungimento dell’anzianità. Fateli cont-
rollare regolarmente da un veterinario o da 
un dentista specializzato in animali. 

Il tartaro non è solo la causa del fastidioso 
alito cattivo. Può anche portare a gravi pro-
blemi di salute: nella placca e nel tartaro si 
possono accumulare dei batteri pericolo-
si che attaccano le gengive. Nel peggiore 
dei casi possono entrare nella circolazione 
sanguigna e danneggiare organi importan-
ti come cuore, fegato e reni. Pertanto, il 
tartaro deve essere rimosso in modo pro-
fessionale. Oggi molti veterinari offrono 
un’anestesia breve e delicata, adatta anche 
agli animali più anziani. 

Acqua e gel per la cura dei denti, ma anche 
articoli da masticare, possono aiutare a 
ridurre la placca e il conseguente tartaro. 
Esiste un’ampia gamma di articoli da masti-
care: il consiglio è quello di provare ciò che 
l’animale anziano può tenere abbastanza a 
lungo e che tollera bene. 

DENTI 

Fontanella  
Vital Flow

Salviettine
da dito

monouso  
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Un’alimentazione appropriata per ogni fascia 
d’età fa la differenza nella qualità di vita del 
vostro animale. Nei negozi di animali è pos-
sibile trovare un’ampia scelta di cibo adatto 
agli animali anziani. È consigliabile farsi gui-
dare da uno specialista. Gli integratori ali-
mentari possono aumentare il benessere 
del vostro animale anziano, ad esempio 
rafforzando il sistema immunitario o favo-
rendo la salute della pelle e del pelo. 

Per alleviare il carico sui reni, è importante 
che l’animale anziano beva a sufficienza. 
Questo è indispensabile per i gatti, poiché 
molti soffrono di insufficienza renale. Mol-
ti gatti trovano interessante l’acqua che 
scorre dalle fontanelle. In questo modo si 
può incoraggiare il gatto a bere di più. Inolt-
re, grazie all‘elevato contenuto di acqua, i 
cibi umidi sono più adatti agli animali anziani 
rispetto a quelli secchi.

Gli snack in crema, facili da digerire, sono 
adatti come ricompensa o spuntino tra un 
pasto e l’altro. Le leccornie in tubetto sono 
facili da digerire e leccarle rilassa l’animale 
anziano. Tra l’altro, 
esistono snack specia-
li che possono essere 
usati per nascondere 
le compresse, nel caso 
in cui il vostro animale 
sia esperto nel mangi-
are solo tutto ciò che 
sta intorno a qualsiasi 
farmaco!

NUTRIZIONE     
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Cani e gatti anziani hanno spesso problemi di 
sovrappeso e di obesità (adiposità). Nel peg-
giore dei casi, il risultato è un circolo vizioso 
di aumento di peso e inattività. Assicuratevi 
che il vostro animale domestico anziano sia 
attivo in modo che il peso rimanga stabile. 
Questo aiuta anche a prevenire una serie di 
malattie che possono derivare dall’eccesso di 
peso, ad esempio danni eccessivi alle artico-
lazioni, malattie del sistema cardiovascolare 
o diabete (diabete mellito). 

I prodotti Slow Feeding rallentano 
l’assunzione di cibo: l’alimentazione è più 
stimolante e tiene occupato l‘animale 
a lungo. Se l’animale ingurgita il cibo, 
questi prodotti aiutano a contrastare 
iperacidità, flatulenza e crampi. In-
oltre, leccare rilassa cani e gatti. 
Soprattutto nel caso di animali 
colpiti da decadimento cogniti-
vo, che tendono ad essere irre-
quieti, i prodotti Slow Feeding 
possono aiutare a iniziare la 
giornata in modo tranquillo o a 
rilassarsi per la notte. 

     

ECCESSO DI PESO

Slow Feeding 
Ciotola in ceramica

Pentagon
Gioco di
strategia

Set di
Ostacoli
sui coni

Slow  
Feeding  

Tappetino per
il cibo
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Qualora il vostro animale da compagnia 
anziano non dovesse più essere pulito, è 
bene innanzitutto che il veterinario veri-
fichi le possibili cause. Probabilmente, è 
possibile trattare il problema di salute 
che ne è alla base. Se non è possibile alle-
viare l’incontinenza, dei tappetini igienici nei 
punti in cui il vostro animale si sdraia abi-
tualmente possono quantomeno catturare 
alcuni incidenti. 

Anche i pannolini per cani maschi 
possono contribuire a migliora-

re l’igiene. È importante cam-
biarli con frequenza perché 

il vostro amico a quattro 
zampe potrebbe non 
gradirne l’odore. 

In caso di macchie di urina o feci, speciali de-
tergenti aiutano a rimuovere completamen-
te le macchie e gli odori. Inoltre, eliminano 
in modo efficace anche l’odore di vomito e 
altri odori di animali domestici. In particola-
re, i luoghi in cui l’animale domestico ripo-
sa e che vengono lavati spesso dovrebbero 
essere trattati con un detergente rispetto-
so degli animali e inodore. È preferibile che 
i luoghi in cui l’animale preferisce riposare 
possano essere lavati ad alte temperature.

INCONTINENZA

Fascia
igienica per
cani maschi

Vital Cuccia  
Pulito 

lavabile
a 90°C
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Con l’avanzare dell’età, diventa sempre più 
difficile per gli animali domestici regolare la 
propria temperatura corporea. Forse avrete 
già notato che il vostro animale anziano av-
verte il freddo molto più facilmente. Un cap-
pottino per cani può rendere le passeggiate 
più piacevoli. Anche in casa, i cani anziani 
spesso amano indossare un morbido maglion-
cino o un cappottino. 

In estate, il caldo può essere un problema. Na-
turalmente, deve sempre essere disponibile un 
posto all’ombra e dell’acqua per bere. Inolt-
re, i tappetini rinfrescanti possono aiutare 
il vostro amico a quattro zampe a sentirsi 
meglio. È preferibile dedicare alle 
passeggiate il mattino presto o la 
sera, quando le temperature sono 
più basse.
   

TERMOREGOLAZIONE

i cani che hanno difficoltà ad 
alzarsi sui pavimenti scivolosi 
possono essere aiutati con un 
tappeto antiscivolo. Anche le 

calze antiscivolo sono un valido 
aiuto. L’extra aderenza rende 
più facile per il cane alzarsi e 

camminare.       

TIP:

Calze
per cani

BE NORDIC  
Felpa con
cappuccio
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DEBOLEZZA GENERALE      
Molti animali domestici anziani hanno un 
cuore più debole, il che compromette la loro 
forma fisica e li porta a stancarsi più rapida-
mente. È importante che il vostro animale 
anziano si muova e faccia delle passeggiate, 
anche se più lente e con più pause di riposo. 
Una soluzione potrebbe essere quella di 

accorciare le passeggiate e uscire più 
spesso. Questo soddisferebbe 

sicuramente le esigenze del 
vostro compagno!

Anche se il vostro amico a quattro zampe an-
ziano ha bisogno di più momenti di riposo, la 
partecipazione alla vita familiare è comunque 
fondamentale. Durante le gite fuori porta, 
zaini, borse, passeggini o trailer per bicic-
lette sono un ottimo modo per far riposare 
l’animale quando le energie diminuiscono.

Durante le escursioni più lunghe o in vacan-
za, la cuccia in cui riposa abitualmente può 
aiutare l’animale a trovare tranquillità e ad 
affrontare una situazione insolita. Tutto ciò 
che è familiare aiuta ad affrontare la nuova 
situazione. Per questo motivo, è opportuno 
portare con sé i giochi preferiti dell’animale. 
    

Tappetino
morbido

rinfrescante

Trailer
per bicicletta

per cani
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Molti dei nostri amici a quattro zampe anzi-
ani soffrono di danni da usura degenerativa 
delle articolazioni infiammate, l’artrosi, che 
è dolorosa e ne riduce la mobilità. Il miglior 
rimedio in questo caso è il calore: è quindi 
importante proteggere il vostro animale 
dal vento e dalle intemperie quando uscite 
all’aperto. Alcuni cappottini per cani offrono 
una protezione extra, ad esempio con una fo-
dera interna che diffonde il calore corporeo. 

Potete aiutare il vostro animale creando un 
ambiente caldo e accogliente anche in casa. 
Cucce e maglioncini caldi sono ottimi alleati!

Cucce e materassini ortopedici in visco-
elastico si adattano perfettamente alla 
forma del corpo, alleviando la pressione sul-
le zone più sensibili. Il vostro amico anziano 
troverà più rapidamente la posizione ottima-
le per dormire e sarà più facile rilassarsi. 

Per un animale anziano è più semplice man-
giare da ciotole rialzate o da bar per cani. Le 
rampe sono utili per salire in auto o in altri 
luoghi dove il cane non può più saltare. 

Anche se il vostro animale anziano è meno 
attivo, un sano esercizio fisico è più impor-
tante che mai. Voi conoscete bene il vostro 
amico a quattro zampe. Quali sono le sue 
attività preferite? Potreste adattare le vostre 
attività in modo che il vostro amico anziano 
possa ancora divertirsi e trarne beneficio. 

Un’ottima occasione per fare attività sono i 
giochi di attivazione mentale per cani e gatti. 
La ricerca di leccornie nascoste è diverten-
te, rappresenta una sfida mentale e au-
menta la destrezza. Giochi semplici, come 
ad esempio i tappetini Snif Snif sono adatti 
anche ad animali irrequieti o affetti da deca-
dimento cognitivo (vedi pag. 16). 

Al vostro animale domestico anziano piace 
nuotare? Un salvagente potrebbe fare al caso 
vostro! Garantisce la sicurezza necessaria 
quando la forza viene meno, inoltre, 
il galleggiamento extra allevia 
le articolazioni. I salvagenti 
sono utili anche nella
terapia in acqua. 

ARTROSI NEI CANI

Salvagente
per cani

Push Away  
Gioco di
strategia
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Quando gli animali domestici 
anziani dormono di più e si sdraiano 
più a lungo, aumenta il pericolo di 
dolorose piaghe da decubito. Una 

buona imbottitura aiuta a prevenire 
tutto ciò. Quando si formano le pi-
aghe da decubito, è possibile ridurre 
il dolore per l‘animale anziano con 

una crema nutriente.     

TIP:

Rampa
pieghevole

Vital Cuccia
Bendson

Piumino
Explore
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Quando i gatti anziani non riescono più a 
saltare bene, i loro luoghi preferiti non sono 
più raggiungibili. Tuttavia, i gatti amano 
le piattaforme rialzate sui tiragraffi, i da-
vanzali delle finestre e gli schienali dei diva-
ni. Potete aiutare il vostro gatto con degli 
ausili per arrampicarsi. Esistono anche ti-
ragraffi per gatti anziani, non troppo alti e 
con gradini integrati.

Gli elementi da muro fissati più in basso o 
dotati di gradini o ausili per arrampicarsi, 
possono essere una buona soluzione per 
i gatti anziani, mantenendoli allo stesso 
tempo flessibili. Fate attenzione che il vos-
tro gatto abbia ancora sufficiente sensibilità 
in termini di equilibrio per poter affrontare 
il percorso di arrampicata. Potrebbe essere 
opportuno sostituire gli elementi più stretti 
con altri più larghi o ridurre le distanze con 
elementi aggiuntivi. Assicuratevi che non 
succeda nulla in caso di caduta e non fissate 
il percorso di arrampicata troppo in alto.

Quando la schiena del gatto non è 
più flessibile e girarsi diventa dif-
ficile, la lettiera dovrebbe essere 
un po’ più grande. Un accesso bas-
so o una rampa aiutano ad entrare e 
uscire.

ARTROSI NEI GATTI

Cassetta
igienica

Primo XXL
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Scaletta

Gradini per
arrampicarsi da
fissare al muro

Tiragraffi
Emil
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Con l’avanzare dell’età, spesso i nostri ami-
ci a quattro zampe perdono lentamente la 
vista, proprio come noi umani. Il motivo 
principale è la cataratta, che lentamente 
rende opaco il cristallino dell’occhio.

Il miglior aiuto che potete dare al vostro 
animale anziano è quello di non apportare 
alcuna modifica all’ambiente in cui vivete. 
Tutto ciò che è familiare aiuta l’animale a 
trovare la strada e dà una sensazione di si-
curezza. Facilitate il più possibile le cose per 
il vostro amico a quattro zampe, creando un 
ambiente senza ostacoli e pericoli inutili.

Questo vale anche per le uscite all‘esterno: 
i cani continueranno ad apprezzare le pas-
seggiate a cui sono abituati. Condurre il 
cane al guinzaglio offre un supporto ed è 
consigliabile anche per motivi di sicurez-
za. Se al vostro animale piace seguire voi o 
un altro cane, potete anche sperimentare 
nuove camminate.

Per i gatti che vagano all’aperto i rischi au-
mentano quando la loro vista diminuisce: 
il traffico stradale e gli altri animali posso-
no diventare un pericolo ancora maggiore. 
Il consiglio è quello di ridurre il più possi-
bile il girovagare non protetto del gatto, 
recintando o rendendo sicura un’area del 
giardino, oppure sperimentando delle pas-
seggiate con guinzaglio e pettorina. Questo 
richiede un po’ di pratica, ma poi diventa 
una buona alternativa al libero gironzolare.

Non è assolutamente necessario smette-
re di giocare con il vostro amico a quattro 
zampe, poiché molti cani ciechi o ipoveden-
ti sono altrettanto vivaci e amano giocare 
come i loro simili senza difficoltà. I giochi 
gialli morbidi che emettono suoni sono la 
scelta migliore. Il giallo è un colore che i 
cani vedono particolarmente bene. Inoltre, 
questi giochi stimolano l’udito del cane e 
sono facili da afferrare e trasportare.

DETERIORAMENTO DELLA VISTA – CECITA‘     

‘La palla di Mausi’  
è diventata famosa 

perchè ha permesso a 
molti cani ipovedenti 
e ciechi di riscoprire il 

divertimento di giocare 
con la palla.

TIP:
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L’avanzare dell’età comporta spesso una di-
minuzione dell’udito. A volte ci si accorge di 
ciò solo quando si apre la porta del frigori-
fero e il proprio amico a quattro zampe non 
accorre. In realtà, l’udito si è probabilmente 
deteriorato lentamente e in un periodo di 
tempo più lungo.

La sordità comporta nuove sfida per i nos-
tri amici a quattro zampe, tuttavia, anche 
in questo caso esistono delle soluzioni. A 
volte, i cani con problemi di udito 
possono ancora sentire bene, ad 
esempio, il suono di un fischi-
etto. Se non potete più fare 
passeggiate senza guinza-
glio, il vostro cane sarà 
felice se gli lascerete 
più spazio per muover-
si con un guinzaglio 
regolabile o con una 
lunghina. 

E per quanto riguarda i gatti anziani?
Come per i non vedenti, anche per i gatti 
sordi è sconsigliato il girovagare non pro-
tetto. Il pericolo di essere investiti da un 
auto in arrivo aumenta. Una postazione 
sicura con aria fresca alla finestra o sul bal-
cone, con una rete di protezione, può esse-
re una buona alternativa per il vostro gatto 
anziano.  
     

DIMINUZIONE DELL‘UDITO - SORDITA‘    Fischietto
doppio tono

Bilanciere in
gomma naturale
con campanellino

Papero in
peluche per cani
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DEMENZA SENILE (DISFUNZIONE 
COGNITIVA)
Quando cani e gatti anziani si ammalano di 
demenza senile, molte cose cambiano nella 
loro vita: la malattia può colpire la memo-
ria, le funzioni cognitive, le capacità mo-
torie e la personalità dell’animale. Gli ani-
mali colpiti spesso danno l’impressione di 
essere privi di orientamento, non riescono 
a riposare e il loro comportamento durante 
il sonno cambia. Il vostro animale anziano 
ha bisogno di comprensione e di pazienza. 

Purtroppo, la demenza senile non può es-
sere curata. In alcuni casi, i farmaci che au-
mentano la circolazione sanguigna possono 
aiutare a rallentare la malattia. Una visita 
dal veterinario è indispensabile per accerta-
re lo stato della malattia.  

Esistono diverse accortezze che possono fa-
cilitare la vostra convivenza. Evitate qualsi-
asi tipo di stress: una routine regolare e un 
ambiente familiare danno al vostro amico 
a quattro zampe stabilità e sicurezza. 

Controllate l’ambiente in 
cui vivete per individuare 
eventuali ostacoli e fonti di 
pericolo. Se il vostro anima-
le anziano si muove di notte, 
le luci notturne possono forni-
re un orientamento. Magari può 
essere opportuno chiudere alcune 
stanze o le scale.

Semplici giochi di strategia sono un ottimo 
modo per giocare insieme al vostro amico 
peloso. Se questi giochi diventano troppo 
complicati, possono essere più indicati i 
prodotti Slow Feeding, tavolette da lec-
care e tappetini Snif Snif. Poiché il loro uso 
è intuitivo, il vostro animale anziano non li 
dimenticherà facilmente.
     

Cancelletto
per cani

Lick’n‘Snack  
Tappetino
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Molti animali anziani amano i loro rituali, 
ma per gli animali con la demenza seni-
le, questi sono ancora più importanti. In 
particolare, i tappetini Snif Snif possono 
essere di grande aiuto: annusare rilassa e 
tiene occupato l’animale e serve a fermare 
i momenti di irrequietezza. Anche sommi-
nistrare i pasti principali con il tappetino 
Snif Snif aiuta il vostro amico a quattro 
zampe a iniziare e concludere la giorna-
ta in modo tranquillo. Inoltre, piccoli 
compiti aiutano l’animale a rimane-
re il più attivo possibile dal punto di 
vista mentale. È consigliabile inseri-
re nella giornata brevi momenti lu-
dici: i piccoli giochi di recupero sono 
l’ideale per questo scopo. 

Spesso gli animali affetti da deca-
dimento cognitivo non conoscono i 
propri limiti fisici. Se la forza del vostro 
animale anziano viene meno durante le 
passeggiate, una pettorina aiuta a stabi-
lizzarlo. Una buona idea è anche quella di 
portare con sé un passeggino: in questo 
modo il cane può decidere quando e 

quanto correre o quando riposare.

Per i gatti anziani è importante che la let-
tiera sia veloce e facile da raggiungere. Le 
lettiere supplementari per gatti accorciano 
il tragitto.
   

Tappetino
Snif Snif

Passeggino
per cani

Pettorina
Touring
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La sindrome vestibolare geriatrica comporta 
una forte riduzione del senso dell’equilibrio. 
Si manifesta con capogiri, durante i quali 
l’animale gira in tondo, cade e talvolta vo-
mita. Altri sintomi tipici sono il tremore o 
il roteare degli occhi (nistagmo). Vedere il 
proprio animale domestico in queste condi-
zioni è molto difficile da affrontare. 

È quindi importante sapere che questi gra-
vi sintomi spesso migliorano nel giro di 
pochi giorni e i cani possono tornare a sta-
re completamente bene. Durante la prima 
fase, la maggior parte dei cani ha bisogno di 
sostegno per alzarsi e camminare. In questo 
caso possono essere utili ausili per il solle-
vamento e la deambulazione.        

SINDROME VESTIBOLARE GERIATRICA

Imbracatura
di sostegno
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DIRE ADDIO AL PROPRIO 
AMICO A QUATTRO 

ZAMPE
Per quanto difficile possa essere, arriva il 
momento in cui si deve dire addio al proprio 
amato animale domestico. È meglio essere 
preparati a questo momento.

Consultate il vostro veterinario in merito 
alla possibilità di dare l’ultimo saluto al 

vostro animale. Molti veterinari possono 
venire a casa vostra quando è il mo-
mento. Quand’è il momento giusto e 
quali sono le opzioni disponibili? Ave-
te qualcuno che possa accompagnar-
vi? Quando arriva il momento, ogni 
decisione già presa rende le cose 
più semplici.

Una volta effettuati i preparativi ne-
cessari, potrete tornare a fare la cosa 

più importante: godervi il vostro prezi-
oso tempo insieme!
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Su Youtube potete 
trovare i nostri video 

con tanti consigli 
interessanti per gli 

animali anziani!

TRIXIE Heimtierbedarf
Industriestr. 32 · 24963 Tarp
GERMANY · www.trixie.de

TRIXIE UK Pet Products Ltd. 
Unit 7, Deer Park Road, Moulton 
Park, Northampton NN3 6RZ#972148


