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Anleitung

Allgemeine Hinweise:

+ Vor dem Sport sollte sich dein Hund immer
aufwérmen (etwas laufen und mit leichten
Ubungen beginnen)

+ Weder mit vollem Magen trainieren noch
gleich nach dem Training flittern

+ Passe den Sport an deinen Hund an und
beachte dabei Gesundheitszustand, Fitness,
Alter, Vermogen, Motivation und Gréf3e

« Steigere die Anforderungen an deinen Hund
nur langsam und gewahre ihm ausreichend
Pausen, damit er nicht tiberfordert wird und
die Freude am Training erhalten bleibt

« Das Training sollte immer in einer positiven
und ruhigen Trainingsatmosphare stattfinden

Aufbauanleitung:
Stecke die zweiteiligen Hindernisstangen
zusammen.

Tipp fiir den richtigen Abstand der
Stangen:

Fiir Schritt-Ubungen miss den Abstand vom
Boden bis zum Ellenbogen deines Hundes.
Platziere die Stangen in diesem Abstand
hintereinander.

Fiir Trab-Ubungen miss den Abstand vom
Boden bis zum Widerrist.

Das Training kann beginnen:

Hindernislauf (gerade):

a. Beginne anfangs mit einer Stange auf dem
Boden, welche zwischen den Pylonen
platziert ist.

b. Fiihre deinen Hund iiber diese Stange.

¢. Wenn dein Hund das meistert, platziere
weitere Pylonen mit Stangen hinter das erste
Hindernis.

d. Sobald dein Hund sein Rhythmus gefunden
hat, kannst du anfangen, die Stangen
hoherzustecken oder bei den Abstanden der
Pylonen zu variieren. Auch das Schrégstellen
der Stangen erhoht den Schwierigkeitsgrad.

Hindernislauf um eine Pylone:

a. Beginne das Training wie beim geraden
Hindernislauf, indem du die Stangen auf den
Boden an die Pylone, nach auf3en zeigend,
heranlegst. (Spater liegen die duf3eren Enden
der eingesteckten Stangen auf dem Boden
auf.)

b. Auch hier wird die Schwierigkeit mit dem
Ergénzen von weiteren Stangen und den
unterschiedlichen Hohen der Stangen
gesteigert.

c. Je nachdem wie dicht dein Hund um die
Pylone heruml&uft, ist die Hohe der Stangen
unterschiedlich und trainiert die Konzentrati-
on und Balance.

Slalom oder Start/Stopp-Markierung:

a. Zum Trainieren des Slalomlaufes oder als
Begrenzung fiir Start/Stopp- Kommandos
konnen die Stangen von oben in die Pylonen
gesteckt werden.



@ Instructions

General tips:

Always warm up your dog before sports
(walk a little and start with light exercises)
Do not train on a full stomach or feed
immediately after training

Adapt the sports to your dog, taking into
account her state of health, fitness, age,
ability, motivation and size

Only increase the demands on your dog
slowly and give her sufficient breaks so that
she is not overwhelmed and the joy of
training is maintained

Training should always take place in a
positive and calm training atmosphere

Assembly instructions:
Push the two-part obstacle poles together.

A tip for the correct distance between the
poles:

For walking exercises, measure the distance
from the ground to your dog's elbow. Place
the poles one behind the other at this
distance.

For trotting exercises, measure the distance
from the ground to the withers.

The training can begin:

Obstacle course (straight):

. Start with a pole on the ground, placed
between the pylons.

. Lead your dog over this pole.

¢. Once your dog has mastered this, place more
pylons with poles behind the first obstacle.

. As soon as your dog has found her rhythm,
you can start to raise the poles higher or vary
the distance between the pylons. Setting the
poles at an angle also increases the level of
difficulty.

Obstacle course around a pylon:

. Start the training as with the straight

obstacle course by placing the poles on the
ground next to the pylon, pointing outwards.
(Later, the outer ends of the inserted poles
rest on the ground.)

. Here, too, the difficulty is increased with the

addition of more poles and the different
heights of the poles.

. Depending on how close your dog runs

around the pylon, the height of the poles
varies and trains concentration and balance.

Slalom or start/stop marker:

. To train the slalom run or as a boundary for

start/stop commands, the poles can be
inserted into the pylons from above.



Mode d'emploi

Conseils généraux :

+ Ton chien doit toujours s'échauffer (marcher
un peu et commencer par des exercices
légers) avant le sport

+ Ne pas s'entrainer avec l'estomac plein et ne
pas donner a manger immédiatement aprés
l'entrainement

+ Adapte le sport a ton chien en tenant compte
de son état de santé, de sa forme physique,
de son age, de ses capacités, de sa motivati-
on et de sa taille

+ N'augmente que lentement les exigences
posées a ton chien et accorde-lui suffisam-
ment de pauses pour qu'il ne soit pas
surmené et que le plaisir de l'entrainement
reste intact

« L'entrainement doit toujours se dérouler dans
une atmosphere positive et calme

Instructions de montage :
Assemble les barres d'obstacles en deux
parties.

Espacement des barres :

Pour les exercices de pas, mesure la distance
entre le sol et le coude de ton chien. Place les
barres l'une derriére l'autre a cette distance.
Pour les exercices de trot, mesure la distance
entre le sol et le garrot.

L'entrainement peut commencer :

Course d'obstacles (droite) :

a. Commence au début avec une barre sur le
sol, placée entre les pylones.

b. Guide ton chien par-dessus cette barre.

c. Lorsque ton chien maitrise cette technique,
place d'autres pylénes avec des barres
derriére le premier obstacle.

d. Dés que ton chien a trouvé son rythme, tu
peux commencer a placer les barres plus
haut ou a varier les distances entre les
pylones. Le fait d'incliner les piquets
augmente également le niveau de difficulté.

Course d'obstacles autour d'un pyléne :

. Commence l'entrainement comme pour la

course d'obstacles en ligne droite, en plagant
les piquets sur le sol prés du pylone, orientés
vers l'extérieur. (Plus tard, les extrémités
extérieures des piquets enfoncés reposeront
sur le sol).

. Ici aussi, la difficulté augmente au fur et a

mesure que l'on ajoute des piquets supplé-
mentaires et que leur hauteur varie.

. Selon la proximité de ton chien autour du

pylone, la hauteur des piquets varie et
entraine la concentration et l'équilibre.

Slalom ou marquage départ/arrét :

. Pour s'entrainer a la course de slalom ou

comme limite pour les ordres de
départ/arrét, les piquets peuvent étre
plantés dans les pylones par le haut.

FR



@D Handleiding

Algemene tips:

+ Voor het trainen dient jouw hond zich op te
warmen (wat lopen en met lichte oefeningen
beginnen)

+ Niet met een volle maag trainen en niet
meteen na de training voer geven

+ Pas de training aan jouw hond aan, rekening
houdend met zijn gezondheidstoestand,
conditie, leeftijd, aanleg, motivatie en
grootte

+ Voer de eisen aan jouw hond slechts
langzaam op en geef hem voldoende pauzes,
zodat hij niet overbelast wordt en het plezier
in de training behouden blijft

« De training moet altijd plaatsvinden in een
positieve en rustige trainingssfeer

Montagehandleiding:
Zet de uit twee delen bestaande hindernis-
stokken aan elkaar.

Tip voor de juiste afstand tussen de
stokken:

Voor stap-oefeningen: meet de afstand vanaf
de grond tot aan de elleboog van jouw hond.
Plaats de stokken op deze afstand achter
elkaar.

Voor drafoefeningen: meet de afstand van de
grond tot aan de schoft.

De training kan beginnen:

Hordelopen (recht):

a. Begin allereerst met een stok op de grond die
tussen de pionnen geplaatst is.

b. Leid je hond over deze stok.

¢. Zodra jouw hond dit onder de knie heeft,
plaatst je meer pionnen met stokken achter
de eerste horde.

d. Zodra jouw hond zijn ritme heeft gevonden,
kun je beginnen om de stokken er hoger in te
steken of de afstand tussen de pionnen te
variéren. Ook het schuin plaatsen van de
stokken verhoogt de moeilijkheidsgraad.

Hordelopen om een pion:

. Begin de training net zoals bij de rechte

hordeloop doordat je de stokken op de grond
tegen de pionnen aan naar buiten wijzend
legt. (later liggen buitenste uiteinden van de
ingestoken stokken gelijk met de grond.)

. Ook hier wordt de moeilijkheidsgraad door

het toevoegen van meer stokken en de
verschillende hoogte van de stokken
opgeschroefd.

. Afhankelijk van hoe dicht jouw hond om de

pion loopt, varieert de hoogte van de stokken
en wordt het concentratievermogen en de
balansgevoel getraind.

Slalom of start/stop markering:

. Voor het trainen van de slalomloop of als

afbakening voor start/stop-commando's,
kunnen de stokken aan de bovenkant in de
pionnen worden gestoken.



@ Istruzioni

Consigli generali:

» Primadiiniziare l'allenamento, fate fare un
po di riscaldamento al cane (iniziando con
della corsa o con esercizi semplici)

« Evitate l'allenamento se il cane & a stomaco
pieno e non dategli da mangiare subito dopo

+ Adattate l'attivita sportiva al vostro cane,
tenendo in considerazione il suo stato di
salute, il livello di allenamento, la sua
disposizione, l'eta e taglia

+ Aumentate con gradualita gli obiettivi da
raggiungere e date la possibilita al cane di
recuperare con delle pause per non farlo
sforzare eccessivamente e per far continuare
il divertimento

+ L'allenamento deve sempre avvenire in
un'atmosfera tranquilla e positiva

Istruzioni per l'assemblaggio:
Unite i pezzi a due a due per ottenere le aste.

Stabilire la corretta distanza tra le aste:
Per gli esercizi svolti camminando, misurate
la distanza dal suolo al gomito del cane e
posizionate le aste una dietro l'altra a questa
distanza.

Per gli esercizi svolti correndo, misurate la
distanza dal suolo al garrese.

L'allenamento puo iniziare:

Percorso ad ostacoli (rettilineo)

a. Iniziate l'allenamento posizionando un'asta a
terra traiconi.

b. Conducete il cane sopra l'asta.

¢. Una volta che il cane ha acquisito padron-
anza dell'esercizio, posizionate pit coni e pil
aste dopo il primo ostacolo.

d. Non appena il cane ha trovato il suo ritmo, si
puo iniziare ad alzare le aste o a variare le
distanze tra i coni. Anche inclinare le aste
aumentera il livello di difficolta.

Percorso ad ostacoli attorno a un cono

. Iniziate l'allenamento nello stesso modo del

percorso rettilineo, posizionando le aste a
terra attorno a un cono, in modo che siano
rivolte verso l'esterno (le estremita esterne
delle aste poggiano a terra).

b. Aumentate il livello di difficolta aggiungengo

pit aste o variando l'altezza.

c. A seconda di quanto il cane corre vicino

attorno al cono, l'altezza delle aste varia e cio
allena la concentrazione e l'equilibrio.

Slalom o comandi start/stop

. Per allenare il cane alla corsa a slalom o con i

comandi start/stop, le aste devono essere
inserite verticalmente nei coni.



& Instruktioner

Allménna tips:

+ Din hund bér alltid varmas upp innan traning
(g4 lite och borja med latta 6vningar)

+ Trana aldrig direkt fore eller efter utfodring

+ Anpassa traningen till din hund med hénsyn
till halsotillstand, kondition, alder, formaga,
motivation och storlek

+ Oka kraven pa din hund ldngsamt och ge den
tillrackligt med pauser sa att din hund inte
6veranstrangs och traningsgladjen kvarstar

+ Tréna alltid i en positiv och lugn traningsat-
mosfar

Monteringsanvisning:
Skjut ihop de tvddelade hinderstolparna.

Ett tips for ratt avstand mellan stolparna:
Vid gdngdvningar mater du avstandet fran
marken till hundens armbage. Placera
stolparna bakom varandra pa detta avstand.
For travovningar méater du avstandet fran
marken till manken.

Traningen kan bérja:

Hinderbana (rak):

a. Borja med en stolpe pa marken, placerad
mellan pylonerna.

b. Led din hund 6ver denna stolpe.

c. Nér din hund har bemaéstrat detta, placera
fler pyloner med stolpar bakom det forsta
hindret.

d. Sa snart din hund har hittat sin rytm kan du
bérja hoja stolparna eller variera avstandet
mellan pylonerna. Att stélla stolparna snett
okar aven svarighetsgraden.

Hinderbana runt en pylon:

. Starta traningen pa samma satt som med

den raka hinderbanan, genom att stalla
stolparna pa marken bredvid pylonen och
rikta dem utat. (Senare vilar ytterandarna pa
de inskjutna stolparna pa marken.)

b. Aven hér 6kar svérighetsgraden med fler

C.

stolpar pa varierande héjd.

Beroende pa hur néra hunden springer runt
pylonen varieras héjden pa stolparna, vilket
tranar upp hundens koncentration och
balans.

Slalom eller start/stopp-markor:

. For att trana slalomdkning eller som grans for

start/stopp-kommandon kan stolparna
placeras i pylonerna uppifran.



@& Instrucciones

Consejos generales:

+ Haga calentamientos con su perro antes de
hacer deporte (camine un poco y empiece
con ejercicios ligeros)

+ No entrene con el estémago lleno ni le dé de
comer inmediatamente después del
entrenamiento

+ Adapte los deportes a su perro, teniendo en
cuenta su estado de salud, forma fisica, edad,
habilidad, motivacién y tamarfio

+ Aumente las peticiones a su perro lentamen-
te y dele descansos suficientes para que no
se sienta abrumado y siga disfrutando del
entrenamiento

+ El entrenamiento debe realizarse siempre en
un ambiente de entrenamiento positivo y
tranquilo

Instrucciones de montaje:
Junte los postes de obstaculo de dos piezas.

Consejo para la distancia correcta entre
los postes:

Para los ejercicios de marcha, mida la
distancia desde el suelo hasta el codo de su
perro. Coloque los postes uno detras del otro
a esta distancia.

Para los ejercicios de trote, mida la distancia
desde el suelo hasta la cruz.

El entrenamiento puede comenzar:

Carrera de obstaculos (recta):

a. Empezar con una pértiga en el suelo,
colocada entre los pilones.

b. Lleve a su perro por encima de este poste.

¢. Cuando su perro lo domine, coloque mas
conos con postes detras del primer obstacu-
lo.

d. En cuanto su perro haya encontrado su
ritmo, puede empezar a subir los postes o
variar la distancia entre los conos. Colocar
los postes en angulo también aumenta el
nivel de dificultad.

Carrera de obstaculos alrededor de un
cono:

a. Empiece el entrenamiento como con la

carrera de obstaculos recta, colocando los
postes en el suelo junto al pilén, apuntando
hacia fuera. (Mas tarde, los extremos
exteriores de los postes insertados se apoyan
en el suelo).

b. También en este caso se aumenta la
dificultad afiadiendo mas postes y variando
la altura de los mismos.

c. Dependiendo de lo cerca que corra el perro

alrededor del pilon, la altura de los postes
varia y entrena la concentracién y el
equilibrio.

Eslalon o marcaje de salida/parada:

a. Para entrenar la carrera de eslalon o como

limite para las érdenes de inicio/parada, los
postes pueden colocarse en los pilones desde
arriba.



MHcTpyKuyma

O6wue coBeThbl:

+ O6n3aTenbHO pasorpeiite cobaky nepeg,
CMOPTUBHBIMU YNpaXHEHUAMU (HEMHOTO
norynsiiTe C Hel U HAYHUTE C IETKUX
YrpaXHeHw)

+ He TpeHupyiiTe cobaKy Ha NOJHbIN Xeny0K
1 He KOpMUTe ee Cpa3y Noc/ie TPEHUPOBKU

+ 3aHuMaliTechb CNOPTOM C Ballei cobakoMn,
MpVHMMas BO BHUMaHWe COCTOsHME ee
3,0poBbA, PUsnYecKyto Gpopmy, BO3pacT,
CMoco6HOCTM, MOTMBALMIO U pa3Mepbl

+ lMoBbiwakiTe TpeboBaHUA K cobake
MoCTeneHHo U JenaiTe A0CTaTouHble
riepepbiBbl, 4TOObI OHa He NepeHanparanach
1 nonyyana ya0BoNbCTBME OT 06y4eHus

+ ObyyeHue Bcerga fOMKHO NPOXOAUTb B
NO3UTUBHOM U CMOKOMHOW aTMocdepe

MHcTpyKUum no c6opke:
CoeAnHUTe NepeKnaAvHbl ANs NPenaTCTBUIA
13 [BYX YacTen.

CoBeT no BbIGOpy NpaBU/IbHOro
PaccTOAHMA MeXAY NepeKaaguHaMm:

Ansa ynpaxHeHuin B xoabbe n3mepbTe
paccTosiHWe OT 3eM/IN /0 IOKTEBOTO CYCTaBa
cobaku. YCTaHOBUTe NepeKnaAnHbl O4Ha 3a
APYroi Ha TaKoM pacCcTOAHUM.

Ana ynpaxHeHuii B 6ere n3mepbre
paccTosiHWe OT 3eM/IN 0 XO/KU.

O6yyeHne MOXKHO HaUMHATb:
Monoca npenaTtcTeuii (npamasn):

a. ﬂ,ﬂﬂ Ha4vana nonoxuTe nepeknajguHy Ha
3eM/1I0 MeXxay onopamMu.

6. MpoBeanTe cobaKy Haj 3TOW NepeKknagnHoN.

B. Korga cobaka 0CBOWT 3TOT npumem,
YCTaHOBUTE ApYrue onopsbl C
nepeknanHaMm 3a NepBbIM NPenATCTBUEM.

r. Korga cobaka HaigeT CBOWM pUTM, HauyHWUTe
NOAHMMAaTb NepeKNaAnHbI Bblle UK
M3MEHATb PaCcCTOAHMNE MeXy OMopaMu.
YcTaHOBKa NepeKaaAviH nog yrioM Takxe
MOBbILLAET YPOBEHb CIOKHOCTMU.

Monoca npenAaTCcTBUIA BOKPYr OMOPbI:

. Kak 1 B cnyyae ¢ npsimoii nosocoi

NpenATCTBUM, Ha4HUTe 06yYeHwe, MOOKMB
nepeknaAuHbl Ha 3eMJ1L0 BO3/1e OMOPbI 1
HanpaBuB UX OAHUM KOHLOM Hapyy.
(Mo3xe BHEWHME KOHLbI BCTABIEHHbIX
nepexknaaunH 6yayT oCcTaBaTbCA Ha 3eMsie.)

. 34eCb TaKXe C/IOXHOCTb yBean4nBaeTca C

Aob6aBneHneM 60/1bLIEro KoAMYecTBa
nepeKkaaZvH U Ux pasHol BbICOTON.

. B 3aBMCMMOCTM OT TOro, HACKO/IbKO 61M3KO

cobaka beraeT BOKpYr Onopbl, BbICOTa
nepeKknajnH MeHAeTCs, YTO NO3BOASAET
TPEHMPOBATb KOHLEHTPaLMIO U paBHOBECHE.

Chanom unm ykasartenb
Havana/ocTaHOBKM:

a. [lna TPeHNPOBKM ClanoMHOro 6era nam

MCMo/Ib30BaHWA B KayecTBe pybexa ana
KOMaH/, Ha4ana/0CTaHOBKM MOXHO BCTaBUTb
nepeKnaAuHbl B ONOPbI CBEPXY.



Instrugées

Conselhos gerais:

O céo deve fazer o aquecimento antes de
praticar desporto (caminhe um pouco e
comece com exercicios ligeiros)

N&o o treine com o estémago cheio nem o
alimente imediatamente apds o treino
Adapte os desportos ao seu cdo, tendo em
conta o seu estado de saude, condicdo fisica,
idade, capacidade, motivacdo e tamanho
Aumente as exigéncias ao seu cdo lentamen-
te e dé-lhe pausas suficientes para que ele
ndo fique sobrecarregado e mantenha a
alegria do treino

O treino deve ser sempre realizado num
ambiente de treino positivo e calmo

Instrugdes de montagem:
Ligar as duas partes da barreira.

Uma dica para a distancia correta entre os
postes:

Para exercicios de caminhada, medir a
distancia do chdo ao cotovelo do seu cdo.
Coloque as barreiras, uma atras da outra, a
esta distancia.

Para os exercicios enquanto corre, medir a
altura do cdo

O treino pode comecar:

Percurso de obstaculos (em linha reta):

. Comece com uma barreira no chéo, colocada
entre os cones.

. Guie o cdo sobre a barreira, varias vezes.

¢. Quando o cdo dominar isto, coloque mais
cones com barreiras atras do primeiro
obstaculo.

. Logo que o seu cdo tenha encontrado o seu
ritmo, pode comecar a elevar as barreiras ou
a variar a distancia entre os cones. Colocar as
barreiras inclinadas também aumenta o nivel
de dificuldade.

Percurso de obstaculos a volta de um cone:

. Comece o treino como no percurso de

obstaculos em linha reta, colocando barreiras
no chéo a volta do cone, apontadas para fora.
(Mais tarde, as pontas das barreiras viras para
fora, irdo ficar no chéo.)

b. Aqui, também, a dificuldade é aumentada

com a adicdo de mais barreiras e com as
diferentes alturas destas.

. Dependendo da proximidade da corrida do

seu cdo ao cone, a altura das barreiras pode
variar, para treinar a concentragdo e o
equilibrio.

Slalom ou marcador Iniciar/Parar:

. Para treinar slaloms ou como marcadores

para comandos Iniciar/Parar, as barreiras
podem ser colocadas verticalmente nos
cones.



Instrukcja

Ogolne wskazowki:

+ Zawsze rozgrzewaj psa przed zajeciami
sportowymi (krotki spacer i rozpoczecie od
lekkich ¢wiczen)

+ Nie trenuj zwierzecia z petnym zotadkiem i
nie karm bezposrednio po treningu

+ Dostosuj ¢wiczenia do swojego psa, biorac
pod uwage jego stan zdrowia, kondycje,
wiek, mozliwosci, motywacje i wielkos¢

+ Zwigkszaj wymagania wobec psa powoli i
zapewniaj wystarczajgco dtugie przerwy, aby
nie byt przyttoczony i aby odczuwat rados¢ z
treningu

+ Trening zawsze powinien odbywac sie w
pozytywnej i spokojnej atmosferze szkolenio-
wej

Instrukcje montazu:
Zsun ze sobg dwuczesciowe poprzeczki.

Wskazéwka dotyczaca prawidtowego
odstepu miedzy poprzeczkami:

W przypadku ¢wiczen w tempie chodu zmierz
odlegtosc¢ od podtoza do tokcia psa. W tej
odlegtosci umies¢ poprzeczki jedna za druga.
W przypadku ¢wiczen ktusem nalezy
zmierzy¢ odlegtos¢ od podtoza do ktebu.

Szkolenie czas zaczac:

Tor przeszkéd (prosty):

a. Zacznij od poprzeczki na ziemi, umieszczonej
pomiedzy stupkami.

b. Poprowadz psa przez tyczke.

c. Gdy Twdj pies opanuje juz te czynnos¢,
umies¢ kolejne stupki z poprzeczkami za
pierwszg przeszkoda.

d. Gdy tylko Twdj pies odnajdzie swdj rytm,
mozesz zacza¢ podnosi¢ poprzeczki wyzej lub
zmienia¢ odlegtos¢ pomiedzy stupami.
Ustawienie poprzeczek pod katem réwniez
zwigksza poziom trudnosci.

Tor przeszkéd wokot stupka:

a. Rozpocznij trening jak przy prostym torze
przeszkéd, umieszczajac poprzeczki na ziemi
obok stupka, kierujac je na zewnatrz. (Pdzniej
zewnetrzne korice wtozonych poprzeczek
spoczywaja na ziemi.)

b. Tutaj réwniez trudnos¢ wzrasta wraz z
dodaniem wiekszej liczby poprzeczek i
zmieneg ich wysokosci.

c. W zaleznosci od tego, jak blisko Twdj pies
biegnie wokot stupka, wysokos¢ stupkéw jest
roézna i trenuje koncentracje i rbwnowage.

Slalom lub znacznik start/stop:

a. Do trenowania biegu slalomowego lub jako
granica dla polecen start/stop, poprzeczki
mozna wtozy¢ w stupki od gory.



© Instrukce

Obecné tipy:

+ Pred sportem psa vidy rozcvitte (projdéte se
a zatnéte s lehkymi cviky)

+ Netrénujte s plnym zaludkem ani nekrmte
bezprostfedné po tréninku

« Prizplsobte sportovni aktivity svému psovi s
ohledem na jeho zdravotni stav, kondici, vék,
schopnosti, motivaci a velikost

+ Naroky na psa zvy3ujte jen pomalu a
doprejte mu dostatecné prestavky, aby nebyl
pretizen a aby mu trénink pfinasel radost

+ Trénink by mél vidy probihat v pozitivni a
klidné tréninkové atmosfére

Naévod k montazi:
Vlozte do sebe dvoudilné prekazkové tyce.

Tip na spravnou vzdalenost mezi ty¢emi:
Pro cviceni chlize zmérte vzdalenost od zemé
k lokti psa. Umistéte tyce za sebe na tuto
vzdalenost.

Pro cviky klusani zmérte vzdalenost od zemé
po kohoutek.

Vycvik muze zacit:

Piekazkova draha (rovna):

a. Zacnéte s tyci na zemi, umisténou mezi pilii.

b. Vedte psa pres tuto tyc.

c. Jakmile to pes zvladne, umistéte za prvni
prekazku dalsi pylife s ty¢emi.

d. Jakmile pes najde svij rytmus, miiZete zacit
tyce zvedat vys nebo ménit vzdalenost mezi
piliti. Nastaveni ty¢i pod thlem také zvysuje
Uroven obtiznosti.

Prekazkova draha kolem pylonu:

. Trénink zacnéte stejné jako u rovné prekazko-

vé drahy umisténim tyci na zem vedle pilite,
sméfujicich ven. (Pozd&ji vnéjsi konce
vlozenych ty¢i spocivaji na zemi.)

.1 zde se obtiznost zvy3uje pfidavanim dalsich

tyci a rliznou vyskou tyci.

. V zavislosti na tom, jak blizko pes bézi kolem

pilite, se vyska tyci méni a trénuje tak
koncentraci a rovnovahu.

Slalom nebo znacka start/stop:

. Pro nacvik slalomového béhu nebo jako

meznik pro povely start/stop lze ty¢e do
pilitG zasunout shora.



Vejledning

Generelle tips:

+ Varm altid din hund op fer traening (ga lidt og
start med lette ovelser)

+ Treen ikke pa fuld mave og foder ikke
umiddelbart efter traening

« Tilpas treeningen til din hund under hensyn-
tagen til dens helbredstilstand, kondition,
alder, evner, motivation og sterrelse

+ @g kun langsomt kravene til din hund og giv
den tilstraekkelige pauser, sa den ikke bliver
overvaldet, og gleeden ved traeningen
bevares

+ Treening ber altid forega i en positiv og rolig
traeningsatmosfaere

Samlevejledning:
Seet de todelte forhindringsstaenger sammen.

Tip til den korrekte afstand mellem
staengerne:

Til gangevelser males afstanden fra jorden til
din hunds albue. Placer pzelene bag hinanden
i denne afstand.

Til travevelser males afstanden fra jorden til
manken.

Traeningen kan begynde:

Forhindringsbane (lige):

a. Start med at placere en pzel pa jorden
mellem pylonerne.

b. Fer din hund over denne peel.

c¢. Nar din hund har laert det, kan du placere
flere kegler med pzele bag den forste
forhindring.

d. Sa snart din hund har fundet sin rytme, kan
du begynde at haeve pzalene eller variere
afstanden mellem keglerne. Det oger ogsa
sveerhedsgraden at seette paelene pa skra.

Forhindringsbane rundt om en pylon:

. Start treeningen som med den lige forhin-

dringsbane ved at placere pzelene pa jorden
ved siden af pylonen, sa de peger udad.
(Senere hviler de yderste ender af de indsatte
pale pé jorden.)

. Ogsa her gges sveerhedsgraden med flere

peele og peele i forskellige hojder.

. Afhaengigt af hvor teet hunden lgber rundt

om pylonen, varierer hgjden pa stavene og
traener koncentration og balance.

Slalom eller start/stop-marker:

. For at traene slalomleb eller som afgraensning

for start/stop-kommandoer kan peelene
seettes ind i pylonerne ovenfra.



GO Navod

Vseobecné tipy:

+ Pred $portovanim psa vidy rozcvi¢ (trochu sa
s nim prejdi a za¢ni s lahkymi cvikmi)

+ Netrénuj psa s plnym zaltdkom ani ho nekfm
hned'po tréningu

« Prisposob Sportovanie svojmu psovi s
ohladom na jeho zdravotny stav, kondiciu,
vek, schopnosti, motivaciu a velkost

+ Poziadavky na psa zvysuj len pomaly a davaj
mu dostatocné prestavky, aby nebol
pretaZeny a aby sa zachovala radost z vycviku

+ Tréning by mal vzdy prebiehat v pozitivnej a
pokojnej atmosfére

Navod na montaz:
Zatlac dvojdielne prekazkové tyce k sebe.

Tip na spravnu vzdialenost medzi tyc¢ami:
Pri cvi¢eni chddze zmeraj vzdialenost od
zeme po laket psa. Umiestni tyce jednu za
druht v tejto vzdialenosti.

Pri cviceni klusania zmeraj vzdialenost od
zeme po kohutik.

Tréning sa moze zacat:

Prekazkova draha (rovna):

a. Zacni s ty¢ou na zemi, umiestnenou medzi
stlpmi.

b. Ved'svojho psa cez tuto tyc.

c. Ked'to pes zvladne, umiestni za prvu
prekazku dalsie stlpy s ty¢ami.

d. Hned'ako pes najde svoj rytmus, mézes zacat
dvihat tyce vyssie alebo menit vzdialenost
medzi stlpmi. Nastavenie ty¢i pod uhlom tiez
zvySuje Uroven narocnosti.

Prekazkova draha okolo pylénu:

. Tréning zac¢ni rovnako ako pri rovnej

prekazkovej drahe umiestnenim ty¢i na zem
vedla stlpu, ktoré smerujti von. (Neskor sa
vonkajsie konce vlozenych tyci opieraju o
zem.)

. Aj tu sa narocnost zvysuje pridanim véacsieho

poctu tyci a ich réznou vyskou.

. V zavislosti od toho, ako blizko tvoj pes bezi

okolo stlpu, sa vyska ty¢i meni a trénuje
koncentraciu a rovnovéahu.

Slalom alebo zna¢ka Start/Stop:

. Na nacvik slalomovej jazdy alebo ako hranica

pre prikazy Start/stop sa ty¢e mo6zu zasunut
do stlpov zhora.



@ IncTpyKuin

3aranbHi nopagu:

O60B'A3KOBO PO3MUHaiiTe cobaKy nepey
CMOPTMBHUMMU BripaBaMu (TPOXM Moryasire 3
HWM Ta MOYHITb i3 JIETKMX BrpaB)

He TpeHyiTe cobaKy Ha MOBHWIA LUNYHOK i He
rosynTe oro oApasy nicas TpPeHyBaHHSA
3aiMaiiTecs CNOpTOM i3 BaluMM cobakoto,
BPaXoBYOYM CTaH MOro 340poB'sA, GpisnyHy
dopmy, BiK, 34i6HOCTi, MOTMBaLitO Ta
po3Mipu

MiaBMLyliTe BUMOTM A0 CO6aKM MOCTYMNOBO
Ta pobiTb AOCTaTHi Nepepsy, LWo6
yntobneHelpb He NepeHanpy»xyBaBcA Ta
OTPUMYBaB 3a/,0BO/IEHHA Bi/f HaBYaHHA
HaBuaHHs 3aBxAun Mae BigbyBaTucA B
MO3WTMBHII Ta CNOKIlHIN aTMoCcdepi

IHCTPYKUiT 3 MOHTaXy:
3'eAHaViTe KepPANHU ANA NEPeLIKO/, i3 ABOX
4aCTUH pa3oM.

Mopaaa wopao NnpaBULHOI BigCTaHi Mix
epanHaMu:

[ina Bnpas i3 X04iHHA BUMipANTe BiACTaHb
Bi/} 3eMAi 40 NiKTbOBOrO Cyr06a cobaku.
Po3cTaBTe »epAnHM 0AHa 3@ OZHOIO Ha LN
BigCTaHiI.

[l Bnpas i3 6iry BUMipsaiiTe BiACTaHb Bij
3eM/i 40 XO/IKW.

Mo)kHa no4yaTu HaBYaHHA:

Cmyra nepelukog (npsama):

a. [lna noyaTKy NOKNaAiTh XepAWHY Ha 3eMto

MiX ornopamu.

6. MpoBeAiTb cobaKy Hag, KepANHOIO.

. Konu cobaka onaHye Lo BnpaBy, nocTaBTe
iHLWi onopw i3 XxepAnHaMM 3a NepLUIOto
nepeLKoAoH0.

. Konu cobaka 3Haiiae CBili pUTM, MOXeTe

noyaTtu nigHiMaTh epAnHM BuLe abo

3MiHIOBaTHU BiACTaHb MiX onopamu.

YCTaHOB/IGHHA XePAVH Nif, KYTOM TaKoX

36i/1bLYE piBEHb CKNAZHOCTI.

a.

a.

CMyra nepeLiKo HaBKO/10 onopu:

AK i 3 NPAMOIO CMYTOIO NEepeLLKOZ, NOYHITb
TPeHyBaHHA, MOKNABLUN XePAWNHU Ha 3eM/It0
6in17 onopu TaK, Wob oAUH KiHelb 6yB
CrpsIMOBaHwit Ha3oBHi. ([Mi3Hile 30BHiLLHi
KiHLi )XepauH 6yAyTb 3a1M1WaTUCA Ha 3eM/li.)

. TYT TaKoX CKNaAHICTb 36inblUyeTbCA 3

A0AaBaHHAM 6i/bLUIOT KiNbKOCTI epAVH i
Pi3HOIO BMCOTOO OMOpP.

. 3a/1€XKHO Bij, TOro, HaCKiNbKM 611M3bKO A0

onopw 6iK1Tb cobaka, BUCOTa KepAVH
3MIHIOETHCA, L0 A03BO/IAE TPEHYBATU
KOHLIeHTpalLito Ta piBHOBary.

Cnanom a60 NokasHUK NoyaTKy/3ynuHKK:
[Jlna TpeHyBaHHA cnanoMHoro 6iry abo
BMKOPUCTaHHs AIK MeXi AN1A KOMaH/,
NOYaTKY/3YMUHKM XepANHN MOXKHa
BCTaBWTU B OMOPY 3BEPXY.



@ Utmutaté

Altalanos tippek:

+ Sportolas elétt mindig melegitse be a kutyat
(sétaljon vele egy kicsit, és inditson kénnyti
gyakorlatokkal)

+ Ne végezze a kiképzést ugy, hogy az éllat
gyomra tele van, és ne etesse meg kozvetle-
niil a kiképzés utan

+ Alakitsa a kiképzést a kutyajanak
megfelelden, figyelembe véve a kutya
egészségi dllapotat, fittségét, korat,
képességeit, motivaciojat és méretét

A kutyaval szemben tamasztott kdvetelmé-
nyeket lassan novelje, és adjon neki elegend6
pihendidét, hogy ne legyen tulterhelve és a
kiképzés 6rome megmaradjon

+ Akiképzésnek mindig pozitiv és nyugodt
képzési légkorben kell zajlania

Osszeszerelési Gtmutatoé:
Nyomija 6ssze a két részbdl allé akadalyruda-
kat.

Tipp a rudak kozotti megfelel6 tavolsag
beallitasahoz:

Sétagyakorlatokhoz mérje meg a talaj és a
kutya konyoke kozotti tavolsagot. Helyezze
az oszlopokat egymas mogé ebben a
tavolsagban.

Futégyakorlatokhoz mérje meg a tavolsagot
a talajtol a marmagassagig.

Kezdédhet a kiképzés:

Akadalypalya (egyenes):

a. Kezdjen egy, oszlopok kozé helyezett riddal a
talajon.

b. Vezesse at a kutyat ezen rud felett.

¢. Ha a kutya mar elsajatitotta ezt a mozdula-
tot, helyezzen el tobb, riddal ellatott
oszlopot az elsé akadaly mogé.

d. Amint a kutya megtalalta a ritmust,
elkezdheti magasabbra emelni a rudakat,
vagy megvaltoztathatja a rudak kozotti
tavolsagot. Szintén noveli a nehézségi
szintet, ha a rudakat ferdén helyezi el.

Akadalypalya egy oszlop koriil:

. Kezdje a kiképzést az egyenes

akadalypalyahoz hasonldan ugy, hogy a
rudakat a féldre helyezi az oszlop mellé,
kifelé mutatva. (Kés6bb a behelyezett rudak
kiils6 végeit a talajra engedheti.)

. A nehézséget itt is novelheti tobb, illetve

kiilonb6z6 magassagu oszlopok hozzaadasa-
val.

. Attdl fiiggden, hogy a kutya milyen kozel fut

az oszlophoz, a rudak magassaga varialhato,
ez pedig a koncentraciot és az egyenslilyt is
javitja.

Szlalom vagy indulj/allj parancs:

. A szlalomfutas gyakorlasahoz vagy az

indulj/allj parancsokhoz a rudakat feliilrél be
lehet illeszteni az oszlopokba.



