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Fun Agility Hiirde

-

fur ein abwechslungsreiches Fitness-
programm

Bewegung halt Ihren Hund fit und
sorgt fiir ein gesundes und langes
Leben

das gemeinsame Training vertieft die
Bindung und schafft Vertrauen

Allgemeine Hinweise:

. Vor dem Sport sollte sich Ihr Hund

immer aufwédrmen (etwas laufen oder
mit leichten Ubungen beginnen).

. Nie mit vollem Magen trainieren oder

gleich nach dem Training fiittern.

. Steigern Sie die Anforderungen an

lhren Hund nur langsam, damit er
nicht Giberfordert wird.

. Passen Sie den Sport lhrem Hund an

und beachten Sie dabei Rasse, Alter,
Talent und Gréf3e Ihres Hundes.
Gewéhren Sie wahrend des Trainings
ausreichend Pausen, damit Ihr Hund
nicht tiberfordert wird und die Freude
erhalten bleibt.

. Beachten Sie, dass das Training immer
in einer positiven und ruhigen
Trainingsatmosphare stattfinden
sollte.

Aufbauanleitung:

Legen Sie fiir den Aufbau der Hirde

—_

2. Wiederholen

3.Wenn |hr

eine ebene Fliche fest, damit Ihr
Hund gerade springen  kann.
Klemmen Sie die Halterungen auf die
Stangen. Stellen Sie die Stangen
senkrecht in einem Innenabstand von
ca. 120 cm auf, damit die Hirde
locker aufgelegt werden kann.

Das Fitnesstraining kann beginnen:

. Fangen Sie das Training mit einer

bodennahen Einstellung an. Auf diese
Weise wird vermieden, dass lhr Hund
unter der Hirde durchkriecht.
Schieben Sie die Hiirde so weit nach
unten, dass lhr Hund sie in einer
Laufbewegung tiberwinden kann.

Sie die einzelnen
Trainingsphasen ~ mehrmals, um
sicher zu gehen, dass Ihr Hund die
Phase verstanden hat und problem-
los meistert.

Hund das Hindernis
iberwindet, sollten Sie ihn anschlie-
3end immer ausgiebig loben und
zwischendurch mit einem Leckerli
belohnen.

Die Trainingsphasen:

Mit Leine: Stellen Sie sich mit lhrem
angeleinten Hund vor die Hiirde.
Laufen Sie nun zusammen mit ihm

liber das Hindernis oder laufen Sie
seitlich an dem Hindernis vorbei,
wahrend lhr Hund alleine die Hiirde
liberwindet.

Mit einer zweiten Person: Die
Hilfsperson steht mit lhrem Hund vor
der Hiirde. Sie stellen sich hinter die
Hirde und locken Sie ihn mit einem
Spielzeug oder Snack, damit er auf
Sie zulauft.

Wenn dies nach mehreren Durchlau-
fen problemlos funktioniert, kdnnen
Sie die erste Trainingsphase perfekti-
onieren, indem Sie ohne die Hilfsper-
son weitermachen bzw. die Leine
weglassen.

Wenn |hr Hund auch das erfolgreich
meistert, kénnen Sie mit der zweiten
Trainingsphase beginnen. Stellen Sie
sich dafiir mit lhrem Hund vor die
Hiirde, zeigen darauf und laufen Sie
mit ihm auf die Hiirde zu. Verwenden
Sie vor dem Sprung ein Signal: z. B.
,Hopp" oder ,Spring".

Fir die dritte Trainingsphase
entfernen Sie sich zusammen mit
lhrem Hund einige Meter von der
Hirde. Laufen Sie zusammen mit ihm

auf das Hindernis zu. Geben Sie Signal
zum Springen, wahrend lhr Hund tiber
die Hiirde springt und Sie neben dem
Hindernis vorbeilaufen. Um das
Training etwas zu erschweren, kdnnen
Sie die Hirde zwischendurch etwas
hoher einstellen und die Geschwin-
digkeit steigern.

www.trixie.de
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@ Fun Agility Hurdle
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.Plan enough breaks

for a varied fitness programme
exercise keeps your dog fit and
provides a long healthy life

training together deepens the bond
and creates trust

General Information:

. Your dog should always warm up

before doing sport (a bit of running or
easy exercises)

. Never train on a full stomach or feed

directly after the training

. Increase the challenges for your dog

only slowly so you do not overchal-
lenge her.

. Adapt the sport to your dog and take

breed, age, talent and size of your dog
into consideration.

during the
training so your dog does not feel
overchallenged and the fun remains.

. Please note that the training should

always take place in a positive and
quiet training atmosphere.

Set-up instructions:

Choose a level area to set up the
hurdle so that your dog can jump
straight. Connect the brackets to the
poles. Place the poles vertically about
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120cm apart on the inside so that the
hurdle can be placed on top loosely.

The fitness training can begin:

. Start the training with a set-up near

the ground. This prevents your dog
from attempting to creep under the
hurdle. Push the hurdle so far down
that your dog can get over it in one
running motion.

. Repeat the various training phases

several times to ensure that your dog
has understood the phases and
masters them without problems.

.When your dog jumps the hurdle,

praise her excessively and reward
with a treat in between.

The phases of the training:

With leash: Stand in front of the
hurdle with your dog on the leash.
Run over the hurdle together with
your dog or pass it sideways while
your dog jumps over the hurdle on
her own.

With a second person: The helper
stands in front of the hurdle with
your dog. You stand behind the

hurdle and lure your dog with a toy or
a snack to make her run towards you.

Once this works without problems
after several tries, you can bring the
first training phase to perfection by
continuing without a helper and
without leash.

When your dog has mastered this
successfully, you can begin phase
two of the training. Stand in front of
the hurdle with your dog, point to it
and run towards it together. Use a
signal before the jump such as “Hop”
or “Jump”.

For the third training phase, move
several metres away from the hurdle
together with your dog. Run towards
the hurdle together. Give the signal
for your dog to jump while your dog
jumps over the hurdle and you run
alongside. To make the training a bit
more demanding, you can raise the
height of the hurdle and increase the
speed.
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Fun Agility Haie d'obstacle

pour un programme fitness varié
l'exercice maintient votre chien en
forme et lui permet de rester
longtemps en bonne santé
s'entrainer ensemble renforce les
liens et la confiance

Informations générales :

. Votre chien doit toujours s'échauffer
avant de faire du sport ( un peu de
course ou des exercices faciles).

. Ne jamais commencer l'entrainement
l'estomac plein, et ne pas donner a
manger au chien directement aprés
l'entrainement.

. Augmentez lentement les challenges
pour ne pas surcharger votre chien.

.Adaptez le sport a votre chien en
prenant en considération sa race, son
age, ses capacités et sa taille.

. Prévoyez suffisamment de pauses
pendant l'entrainement afin que
votre chien ne se sente pas
surentrainé et que le jeu soit associé a
un bon moment.

. Veuillez noter que lentrainement
doit toujours avoir lieu dans une
atmosphére positive et calme.

Conseils d'installation :
Choisissez une surface nivelée pour

—_
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installer la haie d'obstacle afin que
votre chien puisse sauter en ligne
droite. Reliez les supports aux
piquets. Placez les piquets verticale-
ment a environ 120 cm l'un de l'autre
a lintérieur, de maniére a ce que la
haie puisse étre placée librement sur
le dessus.

L'entrainement peut commencer :

. Commencez 'entrainement par une

installation prés du sol. Cela évite
que votre chien ne tente de se faufiler
sous la haie. Poussez la haie au plus
loin vers le bas pour que votre chien
puisse la franchir en un seul
mouvement de course.

. Répétez plusieurs fois les différentes

phases d'entrainement pour vous
assurer que votre chien a bien
compris les étapes et les maitrise
sans probleme.

. Lorsque votre chien saute l'obstacle,

félicitez-le beaucoup et récompen-
sez-le avec une friandise entre les
deux sessions.

Les étapes de l'entrainement :

Avec la laisse : Mettez-vous devant la
haie avec votre chien en laisse.
Courez sur la haie avec votre chien ou

passez sur le c6té pendant que votre
chien saute par-dessus la haie tout
seul.

Avec une seconde personne
L'assistant se tient devant la haie
d'obstacle avec votre chien. Vous
vous tenez derriére la haie et vous
attirez votre chien avec un jouet ou
une collation pour le faire courir vers
vous.

Une fois que cela fonctionne sans
probléme aprés plusieurs essais, vous
pouvez perfectionner la premiére
phase d'entrainement en continuant
sans aide et sans laisse.

Lorsque votre chien a maitrisé cette
technique avec succés, vous pouvez
commencer la deuxiéme phase de
l'entrainement. Placez-vous devant
la haie avec votre chien, montrez-lui
du doigt et courez ensemble vers elle.
Utilisez un signal avant le saut
comme "Hop" ou « Saute ».

Pour la troisitme phase d'entraine-
ment, éloignez-vous de la haie de
plusieurs métres avec votre chien.
Courez ensemble vers la haie.
Donnez a votre chien le signal de

sauter pendant que votre chien saute
par-dessus la haie et que vous courez
a coté. Pour rendre l'entrainement un
peu plus exigeant, vous pouvez
augmenter la hauteur de la haie et la
rapidité.




TRIXIE

(D Ostacolo Fun Agility

per un programma vario di fitness
l'attivita fisica mantiene il cane in
forma e contribuisce a una vita lunga
e sana

l'addestramento  approfondisce il
legame e crea un rapporto di fiducia

Consigli generali:

. Prima di iniziare lo sport, fate sempre
fare del riscaldamento al vostro cane
(un po’ di corsa o esercizi semplici).

. Non allenate mai il cane se & a stoma-
co pieno e non dategli da mangiare
subito dopo l'allenamento.

. Aumentate con gradualita gli obietti-
vi da raggiungere per non affaticare
eccessivamente il cane.

.Adattate il tipo di allenamento al
vostro cane e tenete conto della
razza, dell'eta, delle capacita e della
taglia dell’animale.

. Durante l'addestramento program-
mate degli intervalli per non stancare
troppo il cane e prolungare il diverti-
mento.

. Considerate che l'addestramento
dovrebbe sempre svolgersi in un
contesto positivo e tranquillo.
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. Quando

Istruzioni di montaggio:

Scegliete una zona piana per montare
l'ostacolo in modo che il vostro cane
possa saltare diritto. Inserite i
supporti nelle aste. Posizionate le
aste in verticale con una distanza
interna di circa 120cm in maniera che
l'ostacolo sia ben appoggiato.

L'addestramento puo iniziare:

. Iniziate l'addestramento posizionan-

do l'ostacolo vicino al terreno: cid
permette di evitare che il cane possa
tentare di passarci sotto. Mettetelo
ad un livello basso tale da permettere

al cane di saltarlo in un solo
movimento.
. Ripetete le varie fasi di addestramen-

to pili volte per assicurarvi che il
vostro cane le abbia imparate e
memorizzate senza problemi.

il cane salta l'ostacolo,
gratificatelo molto e, di tanto in
tanto, ricompensatelo con una
leccornia.

Le fasi dell'addestramento:

A guinzaglio: Mettetevi di fronte
all'ostacolo con il cane al guinzaglio.
Superate insieme l'ostacolo oppure

passate di lato mentre il cane lo salta
da solo.

Con una persona in appoggio:
L'aiutante si posizionera di fronte
all'ostacolo con il vostro cane. Voi
sistematevi al di [a dell'ostacolo e
attirate il cane con un gioco o uno
snack per farlo venire verso di voi.

Quando, dopo pill ripetizioni, il cane
riesce a fare l'esercizio senza proble-
mi, potete perfezionare questa prima
fase di addestramento senza l'aiuto
di un'altra persona e senza l'uso del
guinzaglio.

Superata con successo anche questa
sessione, potete iniziare la fase due
dell’addestramento.

Posizionatevi di fronte all'ostacolo
con il vostro cane, indicatelo e
saltatelo insieme. Prima del salto
usate un comando, per es. “Op" o
“Salta”.

Per la terza fase di addestramento,
spostatevi con il cane a parecchi
metri dall'ostacolo e correte nella
sua direzione. Date il comando del
salto mentre il cane sta per superare
l'ostacolo e corretegli a fianco.

Per rendere l'allenamento piu
intenso, potete alzare l'ostacolo e
aumentare la velocita.

www.trixie.de
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@D Fun Agility Horde

-

voor een trainingsprogramma vol
afwisseling

beweging houdt uw hond fit en zorgt
voor een gezond en lang leven

de gezamenlijke training verdiept de
onderlinge band en schept vertrou-
wen

Algemene instructies:

. Voor het sporten dient uw hond zich

op te warmen (een beetje lopen of

met gemakkelijke  oefeningen
beginnen).
. Nooit met een volle maag trainen of

meteen na de training voeren.

. Voert u de eisen die u aan uw hond
stelt slechts langzaam op, zodat er
niet teveel van hem gevergd wordt.

4. Past u de sport aan uw hond aan en

let u daarbij op ras, leeftijd, aanleg en
grootte van uw hond.

.Zorgt u tijdens de training voor
voldoende pauzen, zodat de hond
niet overbelast wordt en het plezier
behouden blijft.

6. Let u erop dat de training altijd in een

positieve en rustige atmosfeer dient
plaats te vinden.

Montage-instructies:

Maakt u voor het opbouwen van de
horde een vlakke ondergrond, zodat
uw hond recht kan springen. Stel de
palen verticaal met een binnenaf-
stand van 120 cm op, zodat de horde
er losjes op gelegd kan worden.

De Fitnesstraining kan beginnen:

. Begint u de training met een

instelling vlakbij de grond. Op deze
manier wordt vermeden dat de hond
onder de horde doorkruipt. Schuift u
de horde zover naar beneden dat uw
hond haar in een loopbeweging
nemen kan.

. Herhaalt u de afzonderlijke trainings-

fasen meermaals om er zeker van te
zijn, dat uw hond elke fase begrepen
heeft en probleemloos de baas is.

3. Wanneer uw hond een hindernis

genomen heeft, dient u hem aanslui-
tend uitvoerig te prijzen en tussen-
door met snoepjes te belonen.

De trainingsfasen:

Met riem: Gaat u met uw aangelijnde
hond voor de horde staan. Loopt u nu
tezamen met hem over de horde of
loopt u aan de zijkant aan de hinder-

nis voorbij, terwijl uw hond alleen de
horde overwint

Met een tweede persoon: De
hulppersoon staat met uw hond voor
de horde. U stelt zich op achter de
horde en u lokt hem met een speeltje
of een snack, zodat hij op u af loopt.

Wanneer dit na meerdere malen
probleemloos functioneert, kunt u de
eerste trainingsfase perfectioneren,
doordat u zonder hulppersoon verder
gaat respectievelijk de riem weglaat.
Als uw hand ook dat probleemloos de
baas kan, kunt u met de tweede
trainingsfase beginnen.

Stelt zich daarvoor met uw hond op
voor de horde, wijs ernaar en loopt u
met hem op de horde toe. Gebruikt u
voor de sprong een teken: bijv.
,Hopla" of ,Spring".

Voor de derde trainingsfase
verwijdert u zich samen met uw hond
enige meters van de horde. Loopt u
nu tezamen met hem op de hindernis
toe. Geeft u het teken voor springen,
terwijl uw hond over de horde springt
en u naast de hindernis passeert. Om

de training wat te verzwaren kunt u
de horde tussendoor wat hoger
instellen en de snelheid opvoeren.

www.trixie.de
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@& Fun Agility Hopphinder

« for ett varierat traningsprogram

+ traning haller din hund i form och ger
ett langt halsosamt liv

+ att trdna tillsammans fordjupar
bandet och skapar fortroende mellan
hund och férare

Allmén information:

1. Din hund bér alltid varmas upp innan
traning (en joggingtur eller nagra
enkla 6vningar).

2.Trana aldrig direkt fore eller efter
utfodring.

3. Oka utmaningar l&ngsamt for att inte
6verutmana hunden.

4. Anpassa traningen till din hund och ta
hansyn till ras, alder, formaga och
hundens storlek.

5.Planera in tillrackligt med raster
under traningen sa att din hund inte
6veranstrangs och det roliga kvarstar.

6.Trana alltid i en positiv och lugn
traningsatmosfar.

Monteringsinstruktioner:

Valj ett plant omrade att stélla upp
hopphindret pa sa att din hund kan
hoppa rakt. Anslut fastena vid
stolparna. Placera stolparna vertikalt
cirka 120 cm fran varandra pa insidan

www.trixie.de

—_

N

w

s& att bommen kan placeras [6st
ovanpa.

Tréningen kan bérja:

. Borja traningen med att placera

hopphindret ndra marken. Detta
forhindrar att din hund forsoker
krypa under bommen. Skjut bommen
sa langt ner att din hund kan komma
over den i en l6pande rorelse.

.Upprepa de olika traningsfaserna

flera ganger for att sékerstalla att din
hund har forstatt faserna och
behérskar dem utan problem.

.Berém din hund nér ordentligt nar

den hoppar 6ver bommen och vid
minsta framgang.

Tréningsfaserna:

Med koppel: Std med din hund
framfor hindret i koppel. Spring 6ver
bommen tillsammans med din hund
eller passera vid sidan om medan din
hund hoppar 6ver pa egen hand.

Med en medhjalpare: Medhjalparen
star med din hund framfér hopphin-
dret. Du star bakom hopphindret och
lockar pa hunden med en leksak eller
godis for att fa den att springa mot
dig.

Nér din hund klarat detta nagra
ganger utan problem kan du avsluta
den forsta traningsfasen genom att
finslipa momentet utan medhjalpare
eller koppel. Nar din hund har lyckats
med detta kan du pabérja fas tva i
traningen. Sta framfér hopphindret
med din hund, peka pa den och spring
mot den tillsammans. Anvand en
signal fore hoppet, till exempel
“Hoppa" eller “Hinder".

Vid den tredje traningsfasen, flytta
flera meter fran hopphindret med din
hund. Spring mot hopphindret
tillsammans. Ge signalen for din
hund att hoppa samtidigt som din
hund hoppar 6ver hindret och du
springer bredvid. For att oka
svarigheten kan du h6ja bommen och
6ka hastigheten.
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Fun Agility Forhindring

« for et afvekslingsrigt fitnessprogram

+ bevaegelse holder hunden fit og
serger for et sundt og langt liv

+ feelles traening fordyber relationen og
skaber tillid

Generelle henvisninger:

1. Hunden ber altid varmes op inden
treeningen (f.eks. ved at starte med
lidt lgb eller lette avelser).

2. Treen aldrig med fuld mave og undlad
at fodre lige efter traeningen.

3.@g udfordringerne til  hunden
langsomt, for ikke at overvaelde den.

4.Tilpas treeningen til hunden og tag
hejde for dens race, alder, talent og
starrelse.

5. Serg for at give hunden tilstraekkelig
mange pauser under traeningen for at
sikre, at hunden ikke bliver overveel-
det og bibeholder glaeden.

6. Veer opmaerksom pé at treeningen
altid ber foregd i rolige og positive
traeningsomgivelser.

Opbygningsvejledning:

Veelg en jeevn overflade for placerin-
gen af forhindringen, for at hunden
kan springe lige. Klem holderen pa
stangen. Placer staengerne med en

www.trixie.de
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indvendig afstand pa 120 cm, for at
bommen kan leegges lost pa holder-
ne.

Fitnesstraeningen kan starte:

. Start treeningen med en jordnaer

indstilling. P& den made forhindrer du
at hunden kan kravle nedenunder
bommen. Skub forhindringen sa
langt ned, at hunden kan passere
forhindringen i en labebevaegelse.

.Gentag de enkelte traeningsfaser

gentagne gange, for at vaere sikker
pa, at hunden har forstdet den
enkelte fase.

Hvis hunden har overvundet
forhindringen, ber du altid rose den
omhyggeligt og give den en godbid
ind imellem.

Treeningsfaserne:

Med snor: placer dig sammen med
din hund i snor foran forhindringen.
Leb sammen med hunden over
forhindringen  eller leb  forbi
forhindringen, mens hunden lober
alene over forhindringen.

Med en hjelper: Den hjelpende
person star med din hund foran

forhindringen. Du stér bagved
forhindringen og lokker hunden med
et legetgj eller en snack, saledes at
den lgber imod dig.

Nar dette fungerer problemlost efter
nogle gentagelser, kan du begynde
med at perfektionere den forste
treeningsfase, ved at fortsaette uden
en hjaelper hhv. traener uden snor.
Nar hunden mestrer gvelsen, kan du
begynde med anden traeningsfase.
Stil dig foran forhindringen, peg pa
bommen og lgb sammen med
hunden mod hyrden. Giv inden
springet et lydsignal som f.eks. ,hop"
eller ,spring".

For tredje treeningsfase fjerner du dig
sammen med hunden et par meter
fra forhindringen. Leb sammen med
hunden mod forhindringen. Giv
lydsignalet for at springe, mens
hunden springer over bommen og du
leber forbi forhindringen. For at ege
svaerhedsgraden kan du indimellem
indstille forhindringen lidt hejere og
oge hastigheden.
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@& Divertida Valla para Fun Agility

para un programa de ejercicio variado
el ejercicio mantiene a tu perro en
forma y proporciona una vida larga y
saludable

entrenar juntos profundiza el vinculo
y genera confianza

Informacion general:

1. Tu perro siempre debe calentar antes

4
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de hacer deporte (correr un poco o
ejercicios faciles).

.Nunca entrenar con el estéomago
lleno ni lo alimentes inmediatamente
después del entrenamiento.

.Aumenta los desafios de tu perro
lentamente para no desafiarlo
demasiado.

. Adapta el deporte a tu perro y ten en
cuenta la raza, la edad, la capacidad y
el tamafio de tu perro.

. Planifica  suficientes  descansos
durante el entrenamiento para que tu
perro no se sienta demasiado desafia-
do y la diversion permanezca.

. Ten en cuenta que el ejercicio siempre
debe tener lugar en un ambiente
positivo y tranquilo.

Instrucciones de instalacion:
Elige un area nivelada para colocar la
valla de modo que tu perro pueda

1.

2

3.

saltar recto. Conecta los soportes a
las barras. Coloca las barras vertical-
mente a unos 120 cm de distancia en
el interior para que la valla se pueda
colocar en la parte superior sin
apretar.

El entrenamiento fisico puede
comenzar:

Comienza el entrenamiento con una
configuracion cerca del suelo. Esto
evita que tu perro intente deslizarse
por debajo de la valla. Pon la valla tan
abajo que tu perro pueda atravesarla
simplemente corriendo.

. Repite las distintas fases de entrena-

miento varias veces para asegurarte
de que tu perro las ha entendido y las
domina sin problemas.

Cuando tu perro salte la valla,
felicitalo y recompénsalo con un
premio en el medio.

Las fases del entrenamiento:

Con correa: parate frente a la valla
con tu perro atado. Corre sobre la
valla junto con tu perro o pasa de
lado mientras tu perro salta la valla
solo.

Con una segunda persona: el ayudan-
te se para frente a la valla con tu
perro. Te paras detras de la valla y
atraes a tu perro con un juguete o un
snack para que corra hacia ti.

Una vez que esto funcione sin proble-
mas después de varios intentos,
puedes llevar la primera fase de
entrenamiento a la perfeccion
continuando sin un ayudante y sin
correa.

Cuando tu perro haya dominado esto
con éxito, puedes comenzar la fase
dos del entrenamiento. Parate frente
a la valla con tu perro, sefialasela y
corred juntos hacia ella. Utiliza una
sefial antes del salto como "Saltar" o
"Jump".

Para la tercera fase de entrenamien-
to, aléjate varios metros de la valla
junto con tu perro. Corred juntos
hacia la valla. Dale la sefial a tu perro
para que salte mientras tu perro salta
lavallay td corres al lado. Para hacer
el entrenamiento un poco mas
exigente, puedes elevar laalturade la
valla y aumentar la velocidad.
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para um programa de fitness variado
o exercicio mantém o cdo em forma e
proporciona uma vida longa e
saudavel

treino em conjunto fortalece a ligagdo
e cria confianga

Informac&o Geral:

. O seu cdo deve sempre fazer um
aquecimento antes de praticar
desporto (um pouco de corrida ou
exercicios faceis)

. Nunca treinar com a barriga cheia ou
comer diretamente ap6s o treino.

. Aumentar gradualmente os desafios
para o seu cdo, de forma a ndo o
sobrecarregar.

. Adaptar o desporto ao seu cdo e ter
sempre em atengdo a sua raga, idade,
talento e tamanho.

. Planear intervalos suficientes durante
o treino para que o seu cdo ndo se
sinta sobrecarregado e a diversdo é
uma constante.

. Por favor ter em atengédo que o treino
deve sempre ter lugar num ambiente
positivo e sossegado.

Instrugdes de montagem:
Escolher uma area plana para montar
a barra para que o seu cdo possa
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. Comegar o

saltar a direito. Fixar os suportes aos
postes. Colocar os postes na vertical,
distanciados cerca de 120cm no
interior, de forma a que a barra possa
ser colocada solta no topo.

O treino de fitness pode comegar:
treino com uma
montagem perto do chéo. Isto evita
que o cdo tente rastejar por debaixo
da barra. Colocar a barra tdo perto do
chéo que o seu cdo possa saltar sobre
a mesma num Unico movimento de
corrida.

. Repetir as diferentes fases do treino,

varias vezes para assegurar que o seu
cdo tenha percebido estas fases e as
consiga dominar sem problemas.

. Quando o seu cdo saltar a barra, deve

sempre elogiar e
excessivamente.

recompensa-lo

As fases do treino:

Com trela: Colocar-se de pé em
frente a barra com o seu cdo na trela.
Corra sobre a barra juntamente com
o seu cdo ou passe de lado sobre a
mesma enquanto o seu cdo salta
sozinho sobre a barra.

Com uma segunda pessoa: O ajudan-
te fica de pé em frente a barra, com o
seu cdo. Vocé fica de pé atras da barra
e atrai o seu cdo com um brinquedo
ou snack para fazer com que este
corra na sua diregdo.

Quando o cdo dominar esta fase sem
problemas, apds varias tentativas,
pode aperfeicoar a primeira fase de
treino continuando sem o ajudante e
sem a trela. Assim que o cdo dominar
esta fase com sucesso, pode comegar
a segunda fase do treino. Colocar-se
de pé em frente a barra com o seu
cdo, apontar para a mesma e correr
juntos na sua dire¢do. Utilizar um
sinal antes do salto como “salta”.

Para a terceira fase do treino, deve
distanciar-se alguns metros da barra,
juntamente com o seu cdo. Correr
junto em direcdo a barra. Dar o sinal
para o seu cdo saltar enquanto este
salta sobre a barra e vocé corre ao seu
lado. Para tornar o treino um pouco
mais exigente, pode aumentar a
altura da barra e a velocidade.

WWW. tri e
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dla urozmaiconego
treningowego
¢wiczenia utrzymuja psa w dobrej
formie i zapewniajg dtugie, zdrowe
zycie

wspdlny trening pogtebia wiez i
buduje zaufanie

programu

Informacje ogélne:

. Twoj pies powinien zawsze rozgrzac

sie przed treningiem (troche biegania
lub tatwych ¢wiczen).

. Nigdy nie trenuj zaraz po karmieniu

ani nie karm bezposrednio po
treningu.
. Zwigkszaj poziom wyzwania dla

swojego psa powoli, aby go nie
przemeczac.

. Dostosuj trening do swojego psa i wez

pod uwage rase, wiek, umiejetnosci i
wielkos¢ psa.

. Zaplanuj wystarczajgco duzo przerw

podczas treningu, aby trening nie byt
przemeczajacy i byt dla psa zabawa.

. Nalezy pamieta¢, ze trening powinien

zawsze odbywac sie¢ w pozytywnej i
spokojnej atmosferze .

Instrukcje montazu:
Wybierz poziomg powierzchnie i
ustaw przeszkode tak, aby pies mogt

—_
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. Kiedy Twoj

skakac¢ prosto. Podtgcz wsporniki do
stupéw. Umies¢ stupki pionowo w
odlegtosci okoto 120 cm od
wewnetrznej  strony, tak aby
poprzeczka mogta by¢ luzno umiesz-
czona na gorze.

Rozpoczecie treningu:

. Rozpocznij trening od ustawienia

poprzeczki blisko ziemi. Zapobiega to
probom  przepetzania psa pod
przeszkoda. Umies¢ poprzeczke tak
nisko, aby Twoj pies mogt jg pokonac
jednym ruchem w biegu.

. Powtdrz fazy szkolenia kilka razy, aby

upewnic sie, ze Twdj pies zrozumiat i
bez problemu je wykonuje.

pies skacze przez
przeszkode, chwal go i nagradzaj
smakotykiem.

Fazy szkolenia:

Ze smyczg: stan przed przeszkodg z
psem na smyczy. Przejedz przez
przeszkode razem z psem lub min jg
bokiem, podczas gdy pies sam
przeskakuje przez przeszkode.

W przypadku 2 oséb trenujacych:
Pomocnik staje przed przeszkoda z
psem. Ty stajesz za przeszkody i

zwabiasz swojego psa zabawka lub
przekaska, aby pobiegt do Ciebie.

Gdy pies radzi sobie bez probleméw
po kilku probach, mozesz doprowad-
zi¢ pierwszg faze treningu do perfekc-
ji, kontynuujac ja bez pomocnika i

bez smyczy.

Kiedy Twdj pies opanuje to ¢wiczenie,
mozesz  rozpocza¢ druga faze
szkolenia. Stan z psem przed

przeszkoda, wskaz jg i razem biegnij-
cie w jej kierunku. Uzyj sygnatu przed
skokiem, takiego jak ,Hop” lub
»Skacz".

W trzeciej fazie treningu oddal sie z
psem o kilka metréw od przeszkody.
Biegnijcie razem w strone przeszko-
dy. Daj psu sygnat do skoku, podczas
gdy pies przeskakuje przeszkode, a Ty
biegniesz obok. Aby trening byt nieco

bardziej  wymagajacy, mozna
podnies¢ wysokos¢ przeszkody i
zwiekszy¢ predkos¢.
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© Fun Agility Prekazka

* pro pestry fitness program

+ cviceni udrzuje vaseho psa v kondicia 1.

poskytuje dlouhy zdravy Zivot
« spole¢na hra prohlubuje pouto a
vytvafi divéru

Obecné informace:

1. Vas pes by se mél pred sportem vidy 2.

zahfat (bé&hani nebo snadnymi cviky).

2. Nikdy netrénujte na plny Zaludek ani
nekrmte psa hned po tréninku.

3. Obtiznost zvySujtejen pomalu, abyste
psa neodradili.

4. PrizpGsobte sport plemenu, véku,
talentu i velikost vaseho psa.

5. Naplanujte  si  béhem tréninku
dostatek prestavek, aby se pes
nepfemotivoval a vydrzel mu zajem o
hru.

6. Pamatujte, Ze trénink by mél vidy
probihat v pozitivni a klidné tréninko-
vé atmosfére.

Pokyny k nastaveni:

Vyberte si troven prvniho nastaveni
prekazky tak, aby vas pes mohl prvni
skoky provadét rovné. Pfipojte drzaky
k ty¢im. Umistéte tyce vertikalné asi
120 cm od sebe, aby se na né mohla
prekazka volné polozit.

www.trixie.de
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Fitness trénink mize zacit:

Zahajte trénink s prekazkou blizko
zemé. Tim zabranite tomu, aby se vas
pes pokusil vplizit pod prekazku.
Prekazka by méla byt tak nizko, aby
pes dokazal prekonat jednim
pohybem.

Opakujte s nizko polozenou prekaz-
kou cvik nékolikrat, abyste zajistili, ze
vas pes ukolu porozumél a bez
problémt jej zvladl.

.Kdyz vas pes skoci na prekazku,

dostatecné jej chvalte a mezi tim
odmeéiite pamlskem.

Faze tréninku:

S voditkem: Postavte se pred prekaz-
ku se psem na voditku. Prekonejte
prekazku spolecné se svym psem
nebo ji projdéte kolem ni, zatimco
vas pes pres prekazku preskoci sam.

S druhou osobou: Pomocnik stoji
pred prekazkou se svym psem. Stojite
za prekdzkou a lakate svého psa
hratkou nebo pamlskem, aby se
rozbéhl k vam pres prekazku.

Jakmile po nékolika pokusech
funguje pes ukol chape bez
problém(, muzete prvni tréninkovou

fazi dotdhnout do dokonalosti bez
pomocnika a bez voditka.

Po dalsim Uspésném miizete zahdjit
druhou fazi vycviku. Postavte se pred
prekazku se svym psem, ukazte na ni
a bézte k ni spole¢né. Pfed skokem
poutzijte signal, napfiklad ,Hop" nebo
JJump*.

U tfeti tréninkové faze se se psem
presuiite nékolik metr( od prekazky.
Spole¢né bézte smérem k prekazce.
Dejte svému psovi signal, aby skocil,
zatimco pes preskoci prekazku a vy
béZite vedle. Aby byl trénink trochu

prekazky a zvysit rychlost.
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Ha6op ans agxuautu "bapbep

. Bawa

noAXoAUT AN pasnuyHbiX ¢uTHec 6. Moxanyicta, obpatute BHUMaHue, 3.[locne Toro,

nporpamMm
du3mMyecKkne Harpysku noaaepusatot
xopouwy  ¢usmnyeckylo  popmy

cobakn U obecneynBaloT AOATYIO
3/,0POBYIO M3Hb

COBMECTHble TPEHUPOBKM Yry6astoT
CBA3b 1 JOBEPUE MEXAY NMUTOMLEM U
X035MHOM

O6was nHpopmayms:

cobaka Bcerga  AO/MKHA
pasorpeBaTbCsl nepe/ TPEHUPOBKOW
(HeMHOro  6era  MAM  MPOCTbIX
yrpa)KHeHwiA).

Hukorga He TpeHupyiTecb Ha
NO/HBIA KenyjoK W He KopmuTe
NUTOMLa Cpa3y NOC/Ie TPEHUPOBKU.

. YBeNnuMBaiTe ypoBeHb C/IOKHOCTU

33/laHUiA  MOCTEMEeHHO, 4TO6bl He

neperpyxarb cobaky.

. ApanTupyiiTe ynpaxHeH1s nog CBoio

cobaKy, NpyHUMas BO BHWMaHWe eé
nopojy, BO3pacT, CMOCOBHOCTU U
pasmep.

. 3annanupyiiTte focTaTo4HOe
KO/MYeCTBO  May3 BO  BpeMs
TPEHMPOBKM, 4TObbl cobaka He

4yBCTBOBasa ce6fl NeperpyKeHHoN, a
YAOBO/LCTBME ~ OT  3aHATUA  He
nponagano.
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4TO TPEHMpOBKa Bcerga /Ao/KHa
npoxoauTs B MO3UTMBHOW  ”
CMOKOVHOW aTMocdepe.

WHCTpYKLMM MO yCTaHOBKe:
YcTaHoBUTE Gapbep Ha POBHOA
MOBEPXHOCTU TaK, 4TO6bl cobaka
Morna npeiraTe NpaAMo. YcTaHosuTe
KPOHLUTENHbI Ha CTOVIKW.
PacnonoxmTte CTOWKM BepTUKa/ibHO
Ha paccTosHum okono 120 cM Apyr oT
Aapyra TaK, 4TO6bI
nnaHKa-nepeknaavHa Morna
cB060/AHO pacnonaraTbCs BBEPXY.

PutHec
HavaTbcA:

TPEHMpOBKAa  MOXeT

. HaunuTe TpeHMpOBKY C yCTaHOBKM

nepeknaiHbl HU3KO Haj 3em/ieid.
3To npeAoTBPaTUT NOMNbLITKY Bawei
cobakun NpoviTV Nog NepeknagMHoN.
PaccTosHve Mexay nepeknaanHoN n
3eMNIEN JO/HKHO BbITb TaKUM, YTO6bI
cobaka cMorna npeoAoneTb
NPenATCTBUE OHNM MPbIKKOM.
pas/nyHble  3Tanbl
TPEHVPOBKN HECKO/NIbKO pa3, 4TOo6bl
ybeauTbcs, 4To Balwa cobaka noHsna
3T 3Tanbl ¥ CNPaBAAETCA C HUMM 6e3
npob6sem.

Kak Bawa cobaka
NepenpbIrHeT Yepe3 MepeKknaguHy,

noxsannte e&,  He  3abbiBas
noowpaThb nMToMua Ha
MPOMEXYTOUHbIX 3Tanax.

STanbl TPeHUPOBKMU:

C nosogkom: BcraHbTe nepes
npenaTcTeueM C  cobakoii  Ha
noeogke.  [lepewarHnte  yepes
npenaTcTBUe BMecTe ¢ cobakoin uam
obongute npenaTcTeve, noka

cobaka caMa mepenpbirMBaeT Yepes
Hero.

Co BTOpbIM YenoBeKoM: [MOMOLLHMK
BCTaéT nepey nNpenaTCTBMEM BMecTe
c Bawen cobakoi. Bbl ctoute no

Apyrylo  cTopoHy  6apbepa u
npuMaHuBaeTe CobaKy MrpyLIKOM
WAW  NaKoMCTBOM, 4TOOGbl  OHa

nepellarHyna 4Yepes npenAaTcreme K
Bam.

Kak Tonbko 3To paboTaeT 6e3
npob6nem nocne HECKO/IbKNX
nonbiTok, Bbl  MoxeTe pgoBecTu
nepBbil  3Tan  TPEHUPOBKM /0
coBeplleHCTBa, npogomkas  6e3
NoMoLHMKa 1 6e3 NoBozKa.

Korpa Balua cobaka ycnelHo ocBonT

3TOT 3Tan, Bbl MOXeTe HayaTb BTOPOIA
3Tan TPeHWpPOBKWU. BcTaHbTe nepey
npenaTcTBMEM BMecTe C cobakoi,
NOKaX1Te Ha Hero u berute K Hemy
BMecTe.  Mcnonb3yiite  KoMaHay
nepes npbhKKoOM, Hanpumep “"Xon"
nnm "Mpbbkok”.

Ha TpeTbeM 3Tane TpeHUpOBKU
BCTaHbTE B HECKO/IbKMX MeTpax OT
NpenATCcTBMA BMecTe C CObaKoM.
Berute Kk 6apbepy BMecTe. [aiite
cobake KOMaHZy K MpbDKKY, B TO
BpeMsA, Kak cobaka npbiraeT yepes
npenaTtcteue, Bbl o66eraeTe ero.
Y106bl  YCAIOXKHUTL  3ajayy, Bbl
MOXeTe NOAHATb NPenATCTBME Bbille
1 YBE/INYNTb CKOPOCTb.
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& Fun Agility
Hopphinder

Med tréaningsinstruktioner

Fun Agility
Forhindring

Med Traeningsvejledning

#3207

& Divertido Fun Agility
Valla para Fun Agility Ptotek zrecznosciowy
Con instrucciones de Com instrucées de treino

entrenamiento

Fun Agility Barra  © Fun Agility Piekaika

Com instrugdes de treino S instrukcemi k tréninku

TRIXIE Heimtierbedarf - Industriestrafe 32 - 24963 Tarp - GERMANY - www.trixie.de

Ha6op ans

agxunnTu "bapbep”

C pekoMeHAauMAaMM NO
npoBeAeHNI0 TPEHMPOBOK

123 x 115 x 23 cm
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