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Fun Agility Ring

fiir ein abwechslungsreiches Fitnesspro-
gramm

Bewegung halt Ihren Hund fit und sorgt
fir ein gesundes und langes Leben

das gemeinsame Training vertieft die
Bindung und schafft Vertrauen

Allgemeine Hinweise:

. Vor dem Sport sollte sich Ihr Hund

immer aufwédrmen (etwas laufen oder
mit leichten Ubungen beginnen).

. Nie mit vollem Magen trainieren oder

gleich nach dem Training fiittern.

. Steigern Sie die Anforderungen an lhren

Hund nur langsam, damit er nicht
iberfordert wird.

. Passen Sie den Sport lhrem Hund an und

beachten Sie dabei Rasse, Alter, Talent
und Gréf3e lhres Hundes.

. Gewédhren Sie waéhrend des Trainings

ausreichend Pausen, damit lhr Hund
nicht tberfordert wird und die Freude
erhalten bleibt.

. Beachten Sie, dass das Training immer in

einer positiven und ruhigen Trainingsat-
mosphdre stattfinden sollte.

Aufbauanleitung:

Legen Sie fiir den Aufbau des Rings eine
ebene Flache fest, damit Ihr Hund gerade
springen kann. Befestigen Sie je 2
Halterungen auf den Stangen. Setzen Sie
die Stabilisatoren in die Halterungen ein.
Stellen Sie die Stangen senkrecht in

einem Innenabstand von ca. 71 cm auf.
Befestigen Sie den Ring mit den
Klettbandern innerhalb des entstande-
nen Quadrates. Stellen Sie die
gewiinschte Hohe ein.

Das Fitnesstraining kann beginnen:

. Fangen Sie das Training mit einer

bodennahen Einstellung an. Schieben
Sie den Ring so weit nach unten, dass Ihr
Hund ihn durchlaufen kann.

2. Wiederholen Sie die einzelnen Trainings-

phasen mehrmals, um sicher zu gehen,
dass Ihr Hund die Phase verstanden hat
und problemlos meistert.

3. Wenn lhr Hund das Hindernis tiberwin-

det, sollten Sie ihn anschliefend immer
ausgiebig loben und belohnen.

Die Trainingsphasen:

Mit Leine: Positionieren Sie lhren
angeleinten Hund vor dem Ring. Legen
Sie die Leine durch den Ring, damit diese
wie eine Fiihrung wirkt und stellen Sie
sich hinter das Hindernis. Leiten Sie nun
lhren Hund durch den Ring. Steigern Sie
langsam die Geschwindigkeit. Ist Ihr
Hund in der Lage, das Hindernis ohne
Leinenfiihrung zu schaffen, versuchen
sie es ohne Leine.

Mit einer zweiten Person: Die Hilfsper-
son steht mit lhrem Hund vor dem Ring.
Sie stellen sich hinter den Ring und
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locken ihn, so dass er durch das
Hindernis l4uft. Klappt das nach
mehreren  Versuchen problemlos,

kénnen Sie die erste Trainingsphase
perfektionieren, indem Sie ohne die
Hilfsperson weitermachen.

Wenn |hr Hund auch das erfolgreich
meistert, kénnen Sie mit der zweiten
Trainingsphase beginnen. Stellen Sie
sich dafir in kurzem Abstand mit lhrem
Hund vor den Ring, zeigen Sie darauf
und verwenden ein Signal: z.B. ,Hopp"
oder ,Spring". Um das Training etwas zu
erschweren, kénnen Sie die Hohenein-
stellung verandern.

Fiir die dritte Trainingsphase entfernen
Sie sich zusammen mit Ihrem Hund
einige Meter vom Hindernis. Gehen oder
laufen Sie zusammen mit ihm auf den
Ring zu. Geben Sie das Signal zum
Springen, wahrend lhr Hund durch den
Ring springt und Sie am Hindernis
vorbeilaufen. Sollte lhr Hund im
fortgeschrittenen Training in der Lage
sein, eine Hohe von ca. 60 cm problem-
los zu dberspringen, kann der obere
Stabilisator entfernt und die maximale
Befestigungshohe (iber 3 Fixierpunkte
genutzt werden.
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for a varied fitness programme

exercise keeps your dog fit and provides 1.

a long healthy life
training together deepens the bond and
creates trust

General information:

. Your dog should always warm up before
doing sport (a bit of running or easy
exercises)

. Never train on a full stomach or feed
directly after the training

. Increase the challenges for your dog only
slowly so you do not overchallenge her.

. Adapt the sport to your dog and take
breed, age, talent and size of your dog
into consideration.

. Plan enough breaks during the training
so your dog does not feel overchallenged
and the fun remains.

. Please note that the training should
always take place in a positive and quiet
training atmosphere.

Set-up instructions:

Choose a level area to set up the ring so
that your dog can jump straight. Attach
two brackets on each pole. Place the
stabilizers in the brackets. Place the
poles vertical about 71 cm apart on the
inside. Attach the ring by means of the
hook and loop tapes inside the square
you have created. Adjust to the height as
desire.

N

The fitness training can begin:

Start the training with a set-up near the
ground. Push the ring so far to the
ground that your dog can run through it.

. Repeat the various training phases

several times to ensure that your dog
has understood this phase and masters
it without problems.

. When your dog jumps the obstacle,

always praise and reward her excessi-
vely.

The phases of the training:

With leash: Position your dog on the
leash in front of the ring. Guide the leash
through the ring so that it acts as
guidance and stand behind the obstacle.
Now guide your dog through the ring.
Gradually increase the speed. Once your
dog can do this without guidance from
the leash, try it without the leash.

With a second person: The helper stands
in front of the ring with your dog. You
stand behind the ring and lure her with a
toy or a snack to make her go through
the ring.

Once this works without problems after
several tries, you can bring the first
training phase to perfection by continu-
ing without a helper.

When your dog has mastered this
successfully, you can begin phase two of

the training. Stand in front of the ring
with your dog, point to it and use a
signal such as “Hop" or “Jump”. To make
the training more difficult, you can
adjust the height of the ring.

For the third training phase, move
several metres away from the obstacle
together with your dog. Walk or run
towards the ring together. Give the
signal for your dog to jump while your
dog jumps through the ring and you run
alongside. Once your dog is able to jump
about 60 cm without problems in
advanced training, you can remove the
upper stabilizer and use the maximum
attachment height with 3 fixing points.

www.trixie.de
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. Prévoyez

pour un programme fitness varié
l'exercice maintient votre chien en forme
et lui permet de rester longtemps en
bonne santé

s'entrainer ensemble renforce les liens et
la confiance

Informations générales :

. Votre chien doit toujours s'échauffer

avant de faire du sport ( un peu de course
ou des exercices faciles).

. Ne jamais commencer l'entrainement

l'estomac plein, et ne pas donner a
manger au chien directement aprés
l'entrainement.

. Augmentez lentement les challenges

pour ne pas surcharger votre chien.
Adaptez le sport a votre chien en prenant
en considération sa race, son age, ses
capacités et sa taille.

suffisamment de pauses
pendant l'entrainement afin que votre
chien ne se sente pas surentrainé et que
le jeu soit associé a un bon moment.

. Veuillez noter que l'entrainement doit

toujours avoir lieu dans une atmosphére
positive et calme.

Conseils d'installation :

Choisissez une surface nivelée pour
installer l'anneau afin que votre chien
puisse sauter en ligne droite. Fixez deux
supports sur chaque poteau. Placez les
stabilisateurs dans les supports. Placez

N
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les poteaux verticalement a environ 71
cm l'un de lautre a lintérieur. Fixez
l'anneau a l'aide des bandes auto-agrip-
pantes a lintérieur du carré que vous
avez créé. Ajustez la hauteur a votre
convenance.

L'entrainement peut commencer :

. Commencez l'entrainement par une

installation prés du sol. Poussez
l'anneau au plus loin sur le sol pour que
votre chien puisse courir a travers.

. Répétez plusieurs fois les différentes

phases du dressage pour vous assurer
que votre chien a bien compris cette
phase et la maitrise sans probléeme.

. Lorsque votre chien saute l'obstacle,

félicitez-le toujours et récompensez-le !

Les étapes de l'entrainement :

Avec la laisse : Placez votre chien en
laisse devant le ring. Guidez la laisse
dans l'anneau de maniére a ce qu'elle
serve de guide et qu'elle se tienne
derriere l'obstacle. Guidez maintenant
votre chien a travers le ring. Augmentez
progressivement la vitesse. Lorsque
votre chien peut le faire sans étre guidé
par la laisse, essayez-le sans la laisse.

Avec une seconde personne : L'assistant
se tient devant l'anneau avec votre
chien. Vous vous tenez derriére le ring et

vous l'attirez avec un jouet ou une
collation pour lui faire traverser le ring.

Lorsque cela fonctionne sans probleme
aprés plusieurs essais, vous pouvez
perfectionner la premiére phase
d'entrainement en continuant sans aide.

Lorsque votre chien aura maitrisé cette
technique avec succés, vous pourrez
commencer la deuxiéme phase d"entrai-
nement. Placez-vous devant l'anneau
avec votre chien, montrez-lui 'anneau
du doigt et utilisez un signal tel que
"Saute" ou "Hop". Pour rendre l'entrai-
nement plus difficile, vous pouvez
ajuster la hauteur de l'anneau

Pour la troisiéme phase d'entrainement,
éloignez-vous de l'obstacle de plusieurs
métres avec votre chien. Marchez ou
courez ensemble vers ['anneau. Donnez
avotre chien le signal de sauter pendant
que votre chien saute a travers 'anneau
et que vous courez a c6té. Une fois que
votre chien est capable de sauter
d'environ 60 cm sans probléme, vous
pouvez retirer le stabilisateur supérieur
et utiliser la hauteur d'attache maxima-
le avec 3 points de fixation.
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. Considerate

per un programma vario di fitness
l'attivita fisica mantiene il cane in forma
e contribuisce a una vita lunga e sana
l'addestramento approfondisce il legame
e crea un rapporto di fiducia

Consigli generali:

. Prima di iniziare lo sport, fate sempre

fare del riscaldamento al vostro cane (un
po’ di corsa o esercizi semplici).

. Non allenate mai il cane se & a stomaco

pieno e non dategli da mangiare subito
dopo l'allenamento.

. Aumentate con gradualita gli obiettivi da

raggiungere per non affaticare eccessiva-
mente il cane.

. Adattate il tipo di allenamento al vostro

cane e tenete conto della razza, dell'eta,
delle capacita e della taglia dell'animale.

. Durante 'addestramento programmate

degli intervalli per non stancare troppo il
cane e prolungare il divertimento.

che  l'addestramento
dovrebbe sempre svolgersi in un
contesto positivo e tranquillo.

Istruzioni di montaggio:

Scegliete una zona piana per montare
l'anello in modo che il vostro cane possa
saltare diritto. Inserite due supporti in
ogni asta. Infilate le sbarre stabilizzatrici
nei supporti. Posizionate le aste in
verticale con una distanza interna di circa
71 cm. Fissate l'anello con le fettucce a

iy
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strappo  all'interno del quadrato
costruito. Regolate all'altezza desidera-
ta.

L'addestramento puo iniziare:

. Iniziate 'addestramento posizionando

l'anello vicino al terreno. Mettetelo ad
una distanza da terra tale che il vostro
cane possa attraversarlo.

. Ripetete le varie fasi di addestramento

pitt volte per assicurarvi che il vostro
cane le abbia imparate e memorizzate
senza problemi.

. Quando il cane salta l'ostacolo, lodatelo

sempre e premiatelo adeguatamente.

Le fasi dell'addestramento:

A guinzaglio: Posizionate il cane al
guinzaglio di fronte all'anello. Utilizzan-
do il guinzaglio come esempio passatelo
attraverso l'anello rimanendo posizio-
nati dietro all'ostacolo. Ora guidate il
vostro cane a superare l'anello. Aumen-
tate la velocita con gradualita. Quando
il cane & in grado di superarlo, senza la
guida del guinzaglio, provate a non
usarlo.

Con una persona in appoggio: L'aiutante
si posizionera di fronte all'anello con il
vostro cane. Voi sistematevi al di la
dell'anello e attirate il cane con un gioco
o uno snack per farlo saltare attraverso
l'anello.

Quando, dopo pili ripetizioni, il cane
riesce a fare l'esercizio senza problemi,
potete perfezionare questa prima fase di
addestramento  continuando  senza
l'aiuto di un'altra persona.

Superata con successo anche questa
sessione, potete iniziare la fase due
dell’addestramento.

Posizionatevi di fronte all'anello con il
vostro cane, indicatelo e usate un
comando, per es. “Op” o “Salta”". Per
rendere l'addestramento piu intenso,
aumentate l'altezza dell'anello.

Per la terza fase di addestramento,
spostatevi con il cane a parecchi metri
dall'ostacolo. Camminate o correte
insieme verso l'anello. Date il comando
del salto mentre il cane sta per attraver-
sare l'anello e corretegli a fianco.
Nell'addestramento prolungato,
quando il cane riesce a saltare circa
60 cm senza difficolta, potete rimuovere
la sbarra stabilizzatrice superiore e
sfruttare l'altezza massima con 3 punti
di fissaggio.
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voor een
afwisseling
beweging houdt uw hond fit en zorgt
voor een gezond en lang leven

de gezamenlijke training verdiept de
onderlinge band en schept vertrouwen

trainingsprogramma  vol

Algemene instructies:

. Voor het sporten dient uw hond zich op

te warmen (een beetje lopen of met
gemakkelijke oefeningen beginnen).

. Nooit met een volle maag trainen of

meteen na de training voeren.

. Voert u de eisen die u aan uw hond stelt

slechts langzaam op, zodat er niet teveel
van hem gevergd wordt.

. Past u de sport aan uw hond aanen let u

daarbij op ras, leeftijd, aanleg en grootte
van uw hond.

. Zorgt u tijdens de training voor voldoen-

niet
plezier

de pauzen, zodat uw hond
overbelast wordt en het
behouden blijft.

. Let u erop dat de training altijd in een

positieve en rustige atmosfeer dient
plaats te vinden.

Montage-instructies:

Maakt u voor het opbouwen van de ring
een vlakke ondergrond, zodat uw hond
recht kan springen. Bevestigt u de twee
klemmen op de stangen. Doet u de
stabilisatoren in de klemmen. Zet u de
stangen verticaal met een binnenafstand

3. Wanneer

van circa. 71 cm neer. Bevestigt u de ring
met de klittenbanden binnen het
ontstane vierkant. Stelt u de gewenste
hoogte in.

De Fitnesstraining kan beginnen:

. Begint u de training met een instelling

vlakbij de grond. Schuift u de ring zover
naar beneden dat uw hond er door kan
lopen.

. Herhaalt u de afzonderlijke trainingsfa-

sen meermaals om er zeker van te zijn,
dat uw hond elke fase begrepen heeft en
probleemloos de baas is.

uw hond een hindernis
genomen heeft, dient u hem aanslui-
tend uitvoerig te prijzen en tussendoor
met snoepjes te belonen.

De trainingsfasen:

Met riem: Positioneer uw aangelijnde
hond voor de ring. Legt u de riem door
de ring, zodat deze als een geleiding
werkt en stelt u zich op achter de
hindernis. Leidt u nu uw hond door de
ring. Verhoogt u langzaam de snelheid.
Is uw hond in staat de hindernis zonder
geleiding van de riem te nemen, dan
probeert u het zonder riem

Met een tweede persoon: Die hulpper-
soon staat met uw hond voor de ring. U
stelt zich op achter de ring en lokt hem
z6 dat hij door de hindernis loopt. Lukt
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dit na meerdere pogingen probleem-
loos, dan kunt u de training perfectione-
ren, doordat u zonder hulppersoon
verder gaat.

Wanneer uw hond ook dat succesvol de
baas kan, kunt u met de tweede
trainingsfase beginnen. Stelt u zich
daarvoor met uw hond op een korte
afstand voor de ring op, wijst u daarop
en gebruikt u een teken: bijv. hopla of
spring. Om de training wat te verzwaren,
kunt u de hoogte-instelling veranderen.

Voor de derde trainingsfase verwijdert u
zich samen met uw hond enige meters
van de hindernis. Gaat of loopt u
tezamen met hem op de ring af. Geeft u
het teken voor springen, terwijl de hond
door de ring springt en u aan de
hindernis voorbij loopt. Zou uw hond bij
een gevorderde training in staat zijn over
een hoogte van circa 60 cm probleem-
loos te springen, dan kan de bovenste
stabilisator verwijderd worden en de
maximale bevestigingshoogte met 3
bevestgingspunten gebruikt worden.
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for ett varierat tréningsprogram

tréning haller din hund i form och gerett 1.

langt hélsosamt liv

att tréna tillsammans fordjupar bandet
och skapar foértroende mellan hund och
forare

Allman information:

. Din hund bér alltid varmas upp innan
tréning (en joggingtur eller nagra enkla
Svningar).

. Tréna aldrig direkt fore eller efter
utfodring.

. Oka utmaningar ldngsamt fér att inte
6verutmana hunden.

. Anpassa tréningen till din hund och ta
hansyn till ras, alder, formaga och
hundens storlek.

. Planera in tillrackligt med raster under
traningen s& att din hund inte
oOveranstrangs och det roliga kvarstar.

. Trana alltid i en positiv och lugn trénings-
atmosfar.

Monteringsinstruktioner:

Vélj ett plant omrade att stélla upp
ringen pa sa att din hund kan hoppa rakt.
Satt fast tva fasten pa varje stolpe.
Placera stabilisatorerna i fastena. Placera
stolparna vertikalt ca 71 cm fran
varandra pa insidan. Fast ringen med
hjalp av  kardborrebanden inuti
kvadraten du har skapat. Anpassa héjden
efter 6nskan.
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Tréningen kan bérja:

Borja traningen med att placera ringen
nara marken. Tryck ned ringen sa lagt att
din hund kan springa igenom den.

. Upprepa traningsfaserna flera ganger for

att sakerstalla att din hund har forstatt
faserna och behdarskar dem utan
problem.

. Berém din hund nér ordentligt nér den

hoppar genom ringen och vid minsta
framgéng.

Tréningsfaserna:

Med koppel: Platsa din hund framfér
hunden. Dra kopplet igenom ringen sa
att det fungerar som vagledning och
stall dig bakom hindret. Vagled nu din
hund igenom ringen. Oka hastigheten
gradvis. Nar din hund kan gora detta
utan vagledning fran kopplet, prova
utan koppel.

Med en medhjélpare: Medhjalparen star
med din hund framfér ringen. Du star
bakom ringen och lockar pa hunden med
en leksak eller godis for att fa den att
springa mot dig.

Nér din hund klarat detta nagra ganger
utan problem kan du avsluta den forsta
traningsfasen genom att finslipa
momentet utan medhjalpare.

Nar din hund har lyckats med detta kan
du paborja fas tvd i traningen. Sta
framfér hindret med din hund, peka pa
den och anvanda en signal sa som
“Hoppa” eller “Ring". For att oOka
svarigheten kan du hoja upp ringen.

Vid den tredje traningsfasen, flytta flera
meter frén ringen med din hund. Spring
eller g& mot ringen tillsammans. Ge
signalen for din hund att hoppa
samtidigt som din hund hoppar igenom
ringen och du springer bredvid. Nar din
hund utan problem kan hoppa ca 60 cm
i avancerad traning kan du avlagsna den
6vre  stabilisatorn och  anvanda
maxhéjdfastet med 3 fastpunkter.

www.trixie.de
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for et afvekslingsrigt fitnessprogram
bevaegelse holder hunden fit og serger
for et sundt og langt liv

feelles traening fordyber relationen og
skaber tillid

Generelle henvisninger:

. For du treener, skal din hund altid varme
op (leb lidt eller begynd med lette
ovelser).

. Treen aldrig pa fuld mave og undlad at
fodre straks efter treeningen.

. Forag kun kravene til din hund gradvist
og langsomt, sa den ikke bliver overveel-
det.

. Tilpas sporten til din hund under hensyn-
tagen til dens race, alder, talent og
storrelse.

. Giv tilstreekkeligt mange pauser under
treeningen, s& din hund ikke bliver
overvaeldet og dens treningsglede
opretholdes.

. Bemaerk, at treeningen altid ber forega i
en positiv og rolig traeningsatmosfaere.

Monteringsvejledning:

Veelg en flad overflade til ringkonstrukti-
onen, sa din hund kan hoppe i en lige
linje. Fastger 2 holdere pa hver af
steengerne. Placer stabilisatorerne i
holderne. Seet staengerne lodret op med
en afstand mellem dem pa ca. 71 cm.
Fastger ringen med velcrobandene inden

Y
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i den resulterende firkant. Indstil den
enskede hgjde.

Fitnesstraeningen kan pabegyndes:

. Begynd traeningen med en lav hgjdeind-

stilling. Skub ringen sa langt ned, at din
hund kan lgbe igennem den.

. Gentag de enkelte traeningsfaser flere

gange for at sikre dig, at din hund har
forstaet fasen og er i stand til at mestre
den uden problemer.

. Nar din hund overvinder hindringen, skal

du altid rose og belenne den grundigt
bagefter.

Traeningsfaserne:

Med snor: Placer din hund, som er i snor,
foran ringen. Bevaeg snoren gennem
ringen, s det fungerer som en fering og
stil dig selv bag forhindringen. Fer nu din
hund igennem ringen. @g langsomt
hastigheden. Hvis din hund er i stand til
at klare forhindringen uden snor, forseg
da uden snor.

Med en anden person: Hjaelpepersonen
star med din hund foran ringen. Du
stiller dig bag ringen og lokker hunden,
s& den leber gennem forhindringen. Hvis
dette fungerer problemfrit efter flere
forseg, kan du perfektionere den forste
fase af treeningen ved at fortsaette uden
assistenten.

Nar din hund har mestret denne fase,
kan du starte med den anden traenings-
fase. For at gore dette skal du sté i en
kort afstand med din hund foran ringen,
pege pa den og benytte et signal: f.eks.
"Hop" eller "Spring". For at gore
treeningen lidt vanskeligere kan du
andre hgjdeindstillingen.

| den tredje traeningsfase skal du bevaege
dig et par meter veek fra forhindringen
sammen med din hund. G eller leb mod
ringen med hunden. Giv signalet til at
hoppe, nér din hund springer gennem
ringen, og du leber forbi forhindringen.
Skulle din hund veere i stand til problem-
frit at hoppe over en hgjde pé ca. 60 cm
i den mere avancerede traening, kan den
overste stabilisator fjernes, og den
maksimale  fastgerelseshgjde  kan
benyttes vha. 3 fastggrelsespunkter.

www.trixie.de
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@& Aro para Fun Agility

1.

4

para un programa de ejercicio variado

el ejercicio mantiene a tu perro en forma
y proporciona una vida larga y saludable
entrenar juntos profundiza el vinculo y
genera confianza

Informacion general:

Tu perro siempre debe calentar antes de
hacer deporte (correr un poco o
ejercicios faciles).

. Nunca entrenar con el estomago lleno ni
lo alimentes inmediatamente después
del entrenamiento.

. Aumenta los desafios de tu perro
lentamente para no desafiarlo demasia-
do.

. Adapta el deporte a tu perro y ten en
cuenta la raza, la edad, la capacidad y el
tamario de tu perro.

. Planifica suficientes descansos durante
el entrenamiento para que tu perro no se
sienta demasiado desafiado y la
diversién permanezca.

. Ten en cuenta que el ejercicio siempre
debe tener lugar en un ambiente positivo
y tranquilo.

Instrucciones de instalacion:

Elige un area nivelada para colora el aro
para que tu perro pueda saltar recto.
Coloca dos soportes en cada barra. Pon
los estabilizadores en los soportes.

Coloca las barras verticales a unos 71 cm
de distancia en el interior. Fija el aro por
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. Empieza el

medio de las cintas de cierre dentro del
cuadrado que has creado. Ajusta a la
altura que desees.

El entrenamiento fisico puede comen-
zar:

entrenamiento con la
instalacion cerca del suelo. Pon el aro lo
mas cerca del suelo posible para que tu
perro pueda atravesarlo simplemente
corriendo.

. Repite las distintas fases de entrena-

miento varias veces para asegurarte de
que tu perro las ha entendido y las
domina sin problemas.

. Cuando tu perro salte el obstaculo,

siempre felicitalo y recompénsalo.

Las fases del entrenamiento:

Con correa: coloca a tu perro con la
correa delante del aro. Guia la correa a
través del aro para que acttie como guia
y permanece detras del obstaculo.
Ahora guia a tu perro a través del aro.
Aumenta gradualmente la velocidad.
Una vez que tu perro pueda hacer esto
sin la guia de la correa, pruébalo sin la
correa.

Con una segunda persona: el ayudante
se para frente al aro con tu perro. Te
paras detras del aro y atraes a tu perro
con un juguete o un snack para hacerlo
pasar por el aro.

Una vez que esto funcione sin problemas
después de varios intentos, puedes
llevar la primera fase de entrenamiento
a la perfeccion continuando sin un
ayudante.

Cuando tu perro haya dominado esto
con éxito, puede comenzar la fase dos
del entrenamiento. Parate frente al aro
con tu perro, aptntalo y usa una sefal
como "Saltar" o "Jump". Para hacer el
entrenamiento  mas dificil, puedes
ajustar la altura del aro.

Para la tercera fase de entrenamiento,
aléjate varios metros del obstaculo
junto con tu perro. Caminad o corred
juntos hacia el aro. Dale la sefal a tu
perro para que salte mientras tu perro
salta por el aro y tu corres al lado. Una
vez que tu perro sea capaz de saltar unos
60 cm sin problemas en el entrenamien-
to avanzado, podras retirar el estabili-
zador superior y utilizar la altura
maxima de sujecién con 3 puntos de
fijacion.
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para um programa de fitness variado

o exercicio mantém o cdo em forma e
proporciona uma vida longa e saudavel
treino em conjunto fortalece a ligagdo e
cria confianca

Informac&o Geral:

. O seu cdo deve sempre fazer um

aquecimento antes de praticar desporto
(um pouco de corrida ou exercicios
faceis)

. Nunca treinar com a barriga cheia ou

comer diretamente apds o treino.

. Aumentar gradualmente os desafios

para o seu cdo, de forma a ndo o
sobrecarregar.

. Adaptar o desporto ao seu cdo e ter

sempre em atengdo a sua raga, idade,
talento e tamanho.

. Planear intervalos suficientes durante o

treino para que o seu cdo ndo se sinta
sobrecarregado e a diverséo é uma
constante.

. Por favor ter em atengdo que o treino

deve sempre ter lugar num ambiente
positivo e sossegado.

Instru¢des de montagem:

Escolher uma area plana para montar o
anel para que o seu cdo possa saltar a
direito. Fixar dois suportes em cada
poste. Colocar os estabilizadores nos
suportes. Colocar os postes na vertical,
distanciados cerca de 71 cm no interior.

N
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Fixar o anel através das tiras aderentes
no interior do quadrado que criou.
Ajustar a altura conforme desejado.

O treino de fitness pode comegar:

. Comegar o treino com uma montagem

perto do ch&o. Colocar o anel tdo perto
do chdo que o seu cdo possa correr
através do mesmo.

. Repetir as diferentes fases do treino,

varias vezes para assegurar que o seu
cdo tenha percebido esta fase e a
consiga dominar sem problemas.

. Quando o seu cdo saltar o obstéculo,

deve sempre elogiar e recompensa-lo
excessivamente.

As fases do treino:

Com trela: Posicionar o seu cdo com a
trela a frente do anel. Guiar a trela entre
o anel para que sirva como guia e
colocar-se de pé atras do obstaculo.
Agora deve guiar o seu cdo através do
anel. Aumentar gradualmente a
velocidade. Quando o céo for capaz de
fazer isto sem ser guiado pela trela,
tente sem a trela.

Com uma segunda pessoa: O ajudante
fica de pé em frente ao anel com o seu
cdo. Vocé fica de pé atras do anel e atrai
o seu cdo com um brinquedo ou snack
para fazer com que este passe através do
anel.

Quando o cdo dominar esta fase sem
problemas, apos varias tentativas, pode
aperfeicoar a primeira fase de treino
continuando sem o ajudante.

Assim que o cdo dominar esta fase com
sucesso, pode comegar a segunda fase
do treino. Colocar-se de pé em frente ao
anel com o seu cdo, apontar para o
mesmo e utilizar um sinal como “salta".
Para tornar o treino um pouco mais
exigente, pode ajustar a altura do anel.

Para a terceira fase do treino, deve
distanciar-se alguns metros do anel,
juntamente com o seu cdo. Caminhar ou
correr juntos em dire¢do ao anel. Dar o
sinal para o seu cdo saltar enquanto este
salta através do anel e vocé corre ao seu
lado. Quando o cdo for capaz de saltar
cerca de 60 cm sem problemas em
treino avangado, pode remover o
estabilizador superior e utilizar a altura
maxima de fixagdo, com 3 pontos de
fixacdo.
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dla urozmaiconego programu treningo-
wego

¢wiczenia utrzymuja psa w dobrej formie
i zapewniajg dtugie, zdrowe zycie
wspolny trening pogtebia wiez i buduje
zaufanie

Informacje ogélne:

. Twoj pies powinien zawsze rozgrzac sie
przed treningiem (troche biegania lub
tatwych ¢wiczen).

. Nigdy nie trenuj zaraz po karmieniu ani
nie karm bezposrednio po treningu.

. Zwigkszaj poziom wyzwania dla swojego
psa powoli, aby go nie przemeczac.

. Dostosuj trening do swojego psa i wez
pod uwage rase, wiek, umiejetnosci i
wielkos¢ psa.

. Zaplanuj wystarczajgco duzo przerw
podczas treningu, aby trening nie byt
przemeczajacy i byt dla psa zabawa.

. Nalezy pamieta¢, ze trening powinien
zawsze odbywa¢ sie w pozytywnej i
spokojnej atmosferze.

Instrukcje montazu:

Wybierz pozioma powierzchni¢, na
ktorej ustawisz obrecz tak, aby Twoj pies
mogt skaka¢ prosto. Przymocuj dwa
wsporniki do kazdego stupka. Umies¢
stabilizatory we wspornikach. Umies¢
stupki pionowo w odlegtosci okoto 71 cm
od siebie. Przymocuj pierscien za
pomocg rzepow wewnatrz utworzonego

. Rozpocznij

ty Obrecz zrecznosciowa

kwadratu. Dostosuj wysokos¢ wedtug
uznania.

Rozpoczecie treningu:

trening od  ustawienia
obreczy blisko ziemi. Obrecz powinna
by¢ na tyle blisko ziemi, aby pies mogt
przez nig przebiec.

. Powtérz fazy szkolenia kilka razy, aby

upewnic sig, ze Twdj pies zrozumiat i bez
problemu je wykonuje.

. Kiedy Twoj pies pokona przeszkode,

zawsze chwal go i nagradzaj.

Fazy szkolenia:

Ze smycza: Umies¢ psa na smyczy przed
obrecza. Poprowadz smycz przez obrecz
tak, aby stuzyta jako przewodnik i stan
za przeszkoda. Teraz poprowadi psa
przez obrecz. Stopniowo zwigkszaj
predkos¢. Gdy twoj pies bedzie mogt
wykona¢ zadanie bez smyczy, zdejmij ja.

W  przypadku 2 o0séb trenujacych:
Pomocnik staje przed obrecza z psem. Ty
stajesz za obreczg i zwabiasz psa
zabawka lub przekaska tak, aby przesze-
dt przez obrecz.

Gdy pies radzi sobie bez probleméw po
kilku prébach, mozesz doprowadzi¢
pierwszg faze treningu do perfekcji,
kontynuujac ja bez pomocnika i bez
smyczy.

Kiedy Twdj pies opanuje to ¢wiczenie,
mozesz rozpoczy¢ drugg faze szkolenia.
Stan z psem przed przeszkoda, wskaz na
nig i uzyj sygnatu przed skokiem, takiego
jak ,Hop" lub ,Skacz".

Aby zwiekszy¢ poziom trudnosci, mozna
regulowac wysokos¢ obreczy.

W trzeciej fazie treningu oddal sie z
psem o kilka metrow od przeszkody. Idz
lub biegnij z psem w kierunku obreczy.
Daj sygnat swojemu psu do skoku.
Podczas gdy Twoj pies przeskakuje przez
obrecz, Ty biegniesz obok. Gdy Twdj pies
jest w stanie bez problemu skoczy¢ na
okoto 60 cm w zaawansowanym
treningu, mozesz zdjg¢ gorny stabiliza-
tor i uzy¢ maksymalnej wysokosci
obreczy z 3 punktami mocowania.

www.trixie.de
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© Fun Agility Kruh

pro pestry fitness program

cviceni udrzuje vaseho psa v kondici a 1.

poskytuje dlouhy zdravy Zivot
spolec¢na hra prohlubuje pouto a vytvari
divéru

Obecna informace:

. Va3 pes by se mél pred sportem vidy
zahtat (béhanim nebo snadnymi cviky).

. Nikdy netrénujte na plny zaludek ani psa
nekrmte hned po tréninku.

. Néro¢nost pro svého psa jen pomalu,
abyste ji neprekvapili.

. Prizplisobte  sport  plemenu,
talentu a velikosti vaseho psa.

. Naplanujte si béhem tréninku dostatek
prestavek, abyste psa nepfemotivovali a
vydrzel mu zajem o hru.

. Pamatujte, Ze trénink by mél vidy
probihat v pozitivni a klidné tréninkové
atmosfére.

véku,

Pokyny k nastaveni:

Vyberte Uroven nastaveni nejprve tak,
aby vas pes mohl proskakovat kruhem
rovné. Na kazdou ty¢ pfipevnéte dvé
konzoly. Umistéte stabilizatory do
drzakl. Umistéte tyce svisle asi 71 cm od
sebe. Pfipevnéte kruh pomoci hackd a
smycek uvnit ¢tverce, ktery jste vytvori-
li. Prizplisobte vy3ce podle prani.

2.

w

Fitness trénink mize zacit:

Zahajte trénink s kruhem umisténym
tésné nad zemi aby jim pes mohl snadno
proskocit.

Opakujte rizné tréninkové faze nékolik-
rat, abyste zajistili, Ze va$ pes této fazi
porozumél a bez problémd ji zvladl.

. Kdyz vas pes sko¢i na prekazku, vidy ji

pochvalte a odméiite.

Féze tréninku:

S voditkem: Pes stoji na voditku pfed
kruhem. Protdhnéte voditko kruhem a
postavte se za prekazku. Nyni pfiméjte
svého psa projit kruhem. Postupné
zvySujte rychlost. Jakmile to vas pes
zvladne, vyzkousejte bez voditka.

S druhou osobou: Pomocnik stoji pred
kruhem se psem. Vy stojite za kruhem a
lakate psa hrackou nebo pamlskem, aby
kruhem pro3el za vami.

Jakmile to po nékolika pokusech bez
probléml funguje, mizZete prvni
tréninkovou fazi dotdhnout do dokona-
losti bez pomocnika.

Kdyz to vas pes zvladne tspésné, mizete
zahdjit druhou fazi vycviku. Postavte se
se svym psem pied kruh, na kruh ukazte
a pouiijte signal jako ,Hop" nebo
»Jump". Chcete-li trénink ztiZit, nastavte
kruh do vy33i drovné.

Ve ftfeti fazi tréninku se se psem
presuiite nékolik metrli od prekazky.
Prochazejte nebo béite spole¢né ke
kruhu. Dejte svému psovi signal, aby
skodil. Zatimco va3 pes skace skrz kruh,
vy bézite vedle. Jakmile je vas pes
schopen v pokrocilém tréninku bez
problém( vyskocit do 60 cm, mulzete
odstranit horni stabilizadtor a pouzit
maximalni vysku pFipevnéni se 3
upevnovacimi body.

www.trixie.de



Ha6op ans agxuaun NbLO

unn 6erute K Konbly BMecTe. [laiite
cobake KOMaHAy K MpbKKY, B TO BpeMs,

. YBenuuupavite

NOAXOAUT
nporpamm
bu3nYeCcKMe Harpy3KU MOAJEPKMBAIOT
XOpolLyio Gpusndeckyto Gopmy cobaku n
obecrneunBalOT  JOATYIO  3/0pOBYIO
U3Hb

COBMeCTHble TPEHUPOBKU  ymiy6asioT
CBA3b WU AOBEpUE MeXAy MUTOMLEM
XO35IMHOM

ANA pasINYHbIX ¢MTHeC

O6uasn uHpopMaLms:

. Bawa cobaka  Bcerjga  AO/MKHa

pasorpeBaTbCA  Nepes  TPEHUPOBKOM
(HemHoro  6era W  MpOCTbIX
YRPaXKHEHUI).

. Hukorga He TpeHupyiiTech Ha MOAHbIN

e/lyJOK 1 He KOpMUTE nUTOMLa Cpasy
noc/ie TPEHUPOBKU.
ypOBeHb
3afjaHuit  MOCTemneHHo,
neperpyxarb cobaky.

CNIOMHOCTMN
4yTo6bl  He

. AjanTupyiite ynpaxHeHWs MO CBOK

coﬁaky, npuHnuMaa BO BHWUMaHue eé

nopogy, BO3pacT, CMoCo6HOCTU U
pasmep.
. 3annaHupyiire AocTaToyHoe

KO/IM4ECTBO May3 BO BpeMs TPEHUPOBKMU,
uTobbl cobaka He uyBCTBOBana cebs
NeperpyeHHo, a YAOBO/MbCTBUE OT
3aHATUA He NPonaAanc.

. Moxanyiicta, obpaTnte BHUMaHUE, YTO

TPEHUPOBKa BCeraa A0/KHa NPOXoAUTL
B MO3WTMBHOIN U CMOKOWHO aTMoCchepe.

Y

N

. Mocne

VIHCTPYKLMM MO yCTaHOBKe:

YCTaHOBUTE  KOMbLO Ha  POBHOW
NOBEPXHOCTM TaK, YTo6bl cobaka Moria
npbiraTb npAMo. YCTaHOBMTE MO ABa
KPOHIWTEHa Ha  KaXAyl  CTOWKY.
YCTaHOBWTE MAaHKy-cTabuausatop B
BEpXHUE KPOHLUTElHbI. Pacrnonoxwure
CTOVKM BepTUKa/bHO Ha PacCTOAHWM
okoso 71 cM Apyr OT Apyra. 3akpenute
KO/IbLIO C MOMOLLbIO 3aCTEWEK-UMYYeK
BHYTpU cO3AaHHOro Bamu kBagparta.
[pU )enaHWUM OTperyanpyiiTe BbICOTY.

dutHec TPeHMpPOBKa MOXXeT Ha4aTbCA:

. HaunuTe TpeHMpoBKY C yCTaHOBKM

KO/IbLLA HU3KO Haj 3eMneit. PaccTosHue
MeXAy KOMbLOM W 3eMA&A A0/MKHO
6biTb TakWMM, 4TOBbI cobaka cMorna

npeoAoneTb  MPenATCTBAE  OAHUM
MPbIKKOM.

. MosTopsiiTe pasnuuHble 3Tansl
TPEHMPOBKM HECKO/MbKO pas, uTO6bl

ybeautbes, 4To Bawa cobaka noHsna
3TV 3Tarbl U CNPaBAfeTCa C HAMK Ge3
npob6sem.

Toro, Kak Bawa cobaka
nepenpbirHeT — 4epes  npensTcTBue,
noxBasnTe 1 NooLpuTe eé.

STanbl TPEHUPOBKU:

C nosogkoM: [locTaBbTe cobaKy Ha
noBoAke nepes KonbloM. poseaute
NOBOAOK Yepe3 Ko/bLO TakK, YTOBbl OH
CNYXWUN OPUEHTUPOM U OKasancs 3a

npenatcTeneM. Tenepb
cobaky uepe3 Kosblo. [locTeneHHo
yBenuubTe  ckopocTb. Kak  Tonbko
cobaka CMOXeT caenatb 370 6e3
nomoLyu noBoaka, nonpobyiiTte
NOBTOPUTH yrpaxHeHne 6e3 Hero.

npoeeanTe

Co BTOpbIM 4enoBekoM: [lTOMOWHUK
BCTaéT nepe/ KonbL,OM BMecTe ¢ Bawen
cobakoii. Bel cToMTe no Apyrywo
CTOPOHY  KO/bUa W NpuUMaHuBaeTe
cobaKy WrpyLKON WAU NaKOMCTBOM,
4TO6bI OHa MepeLuarHyna Yyepes KO/bLO
K Bam.

Kak TonbKo 3T0 paboTaeT 6e3 npobiem

nocne  HeCKONbKMX  MOMbITOK,  Bbl
MOXeTe  fJOBeCTUM  MepBbli  3Tan
TPEHUPOBKMN Ao COBEpILEHCTBA,

npogo/mxas 6e3 nomowHuKka n 6e3
noBogKa.

Koraa Bawa cobaka ycnewHo ocBouT
3TOT 3Tan, Bbl MoXeTe HayaTb BTOpPOW
3Tan  TPeHWpoBKW. BcTaHbTe nepes
KO/IbLLOM BMecCTe C CO6aKOM, NoKaxuTe
Ha Hero u AaiiTe KoMaHAy, Hanpumep
"Xon" nam "Mpbixok". 4106kl NOBLICUTL
YPOBEeHb  C/NOXKHOCTM, Bbl  MOXeTe
OTPeryn1poBaTh BbICOTY KO/bLA.

Ha TpetbeM 3Tane  TpPeHMpOBKM
BCTaHbTe B HECKO/MbKMX MeTpax oOT
npenATcTBUA BMecTe ¢ cobakoit. Naute

KaK cobaka npeiraet yepes
npenaTtcTeue, Bbl ob6eraete ero. Kak
TONbKO cobaKa CMOXeT MPeojoseTh
NpenaTcTBuMe,  YCTAaHOB/JEHHOE  Ha
BbicoTe 60 cM 6e3 npobaeM, Bbl MoxeTe
ybpaTb  BepxHWii cTabwunusatop w1
YCTAHOBUTb KO/bLLO Ha MaKCUMasbHYto
BbICOTY, PUKCUPYS €ro B TPEX TOYKaX.
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